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Como cada afio, las mutuales celebran su dia.

Fara quienes integramos neestra Mutual, que la alegna
de la celebracidn se comvierta en [a cerieza de pernenecers
a una comunidad soldana e igualitana, germen v semilla
de una sociedad mejor

Es éste e! saludo de todos los que hacemos la Mutual

v los geseons de sequir canstruyenda juntos

wn futurg de equidad

Pow Careasdn Deeciing
Alfredo Sigians
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Fallecimiento de Roberto Palmucci

La  Asociacion  Mutual de
Proteccion Familiar y la
Asociacion Mutual del Personal de
Comunicaciones participan con
dolor el fallecimiento de Roberto
Néstor Palmucci, miembro de
la Junta Fiscalizadora de AMPF,
acaecido el 23 de junio pasado.

Integrante del grupo fundador
de Proteccion Familiar en 1994,
fue también de los dirigentes

iniciadores de la Mutual de
Comunicaciones, en cuya comisién
directiva  desempefié  diversos
cargos en diferentes periodos.
AMPF y AMPC conjuntamente
expresan su pesar por la pérdida de
su querido compaiiero y dirigente
mutualista y acompafian en el dolor
a familiares y allegados.-
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Soledad Kalichti ® Eduardo Saralegui ® Blas Castelli | PROPIETARIO Asociacién Mutual de

Centro médico
y de diagnostico de AMPF

Por Alfredo Sigliano

Una obra de y para los asociados

Han comenzado las obras de remode-
lacién en nuestra Sede, proyectadas y
disenadas bajo normas de construc-
cién téenico-cientificas, adecuadas
a la idea y propésito de la Comision
Directiva de instalar en 18 meses,
tiempo calculado para terminar los
trabajos en el inmueble de la Mutual,
el Centro Médico y de Diagnoéstico,
que incorporard un valor agregado de
gran importancia y trascendencia en
las prestaciones del servicio de salud
a las familias asociadas.

Este ambicioso emprendimiento, que
habra de transformar y gravitar sen-
siblemente en el desarrollo de la Asis-
tencia Primaria de la Salud (APS),
que la AMPF viene brindando a sus
asociados con singular éxito, fruto de
la permanente incorporacién de pro-
fesionales y practicas especializadas,
muchas de las cuales han tenido su
origen en pedidos y propuestas sur-
gidas en los dialogos de la Comision
Directiva con los mismos, constituye
un avance considerable en el proce-
so de lograr, paulatinamente, la asis-
tencia de salud integral hacia la que
estan dirigidos todos los esfuerzos de
la Mutual.

Es altamente significativo y merito-
rio, que una obra de esta envergadu-
ra, que demanda una considerable
inversién financiera y cuyo presu-
puesto primario en materia edilicia y

de implementacion del area de diag-
nésticos, se haya encarado, pese a la
dificil condicién econémica general
imperante, que afecta especialmen-
te a nuestra Mutual, en razén de la
evidente disminucién de la cuantia y
poder adquisitivo de los ingresos por
aportes societarios, restringidos en
su actualizacion, situacién existente
desde hace mas de un afio, y que re-
cién a partir del mes de noviembre
préoximo, tendra una actualizacion
racional.

Creemos que una vez mds, nuestra
Mutual pone en evidencia la forma
virtuosa en la que direcciona los in-
gresos provenientes de las obligacio-
nes societarias, conducta que ha sido
y es un ejemplo, dentro del sistema
mutualista nacional e internacional,
al punto que podemos decir, con le-
gitimo orgullo, que se la considera
como un modelo a imitar, no sélo en
la variedad y calidad de sus servicios,
sino también en la eficiencia y trans-
parencia de su administraciéon y en
la adhesién y reconocimiento de sus
miles de familias asociadas.
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Proteccién Familiar | IMPRESION Editorial Perfil S.A. | PARA PUBLICIDAD EN LA REVISTA ?
COMUNICARSE CON CASA CENTRAL | Tirada de esta edicién: 20.000 ejemplares. La publi-

cacion es propiedad de la Asociacion Mutual de Proteccion Familiar. Revista de interés general

Recorre los hechos vinculados a las
entidades que en toda América
forman parte de la organizacién.

Para wer el programa:

www.odema.org/prensa/porsumar.php

de distribucién gratuita entre sus asociados. Las colaboraciones y articulos expresan la opinién de sus autores y no de la
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Direccion de la Revista, la cual no se responsabiliza por el contenido de los mismos. Registro de la Propiedad en Tramite.
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Importante visita a Pampa Napenay

La Mutual presente con los chicos de nuestro pais.

El pasado 15 de julio, una comisién
de AMPC visit6 la Escuela n° 490 de
Pampa Napenay, en la provincia del
Chaco. La Mutual apadrina al men-
cionado establecimiento educativo
y en tal sentido periédicamente en-
via donaciones de ropa, alimentos,
utiles escolares y juguetes para sus
alumnos.

En esta oportunidad, la encarga-
da de la delegacion Sede Central,
conjuntamente con personal de Lo-
gistica y Mantenimiento y de Co-
municaciéon Social se trasladaron a
la provincia nortefia para asi tomar
conocimiento directo de las necesi-
dades de la comunidad educativa de
Pampa Napenay -paraje ubicado a
unos treinta kilometros de Presiden-
cia Roque Sdenz Pena- y llevar do-
naciones aportadas por la Mutual y
el grupo solidario de asociados. Los

donativos incluyeron ropa, calzado,
juguetes, alimentos no perecederos,
guardapolvos nuevos para todos los
alumnos, golosinas, ttiles escolares,
material diddctico actualizado y tres
computadoras.

La EGB n° 490 cuenta con una
matricula de 16 alumnos divididos
entre 1° y 2° ciclo, atendidos por su
directora y un docente.

La delegacién Presidencia Roque
Sdenz Pefia de AMPC y su personal
obran de importante nexo con la Es-
cuela y colaboraron en la organiza-
cién del viaje desde Buenos Aires.

Durante la visita se evaluaron las
condiciones edilicias como asi tam-
bién las necesidades mas urgentes
cuya atencién propenda a un mejor
funcionamiento del establecimiento
y una mejor calidad de vida de sus
alumnos.-

Personal de la Mutual junto a los alumnos de la escuela que apadrina
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Agustin Vera gano el primer

premio de Ellos pintan fuerte

Asociado en Resistencia, se hizo acreedor a una tablet.

Finalizada la edicion 2014 del
programa Ellos Pintan Fuerte, se
realiz6 en Sede Central el sorteo co-
rrespondiente entre todos los chi-
cos participantes.

Resultaron ganadores los siguien-

tes asociados:

El primer premio fue para Agus-
tin Bastian Vera, de Resistencia,
Chaco. El segundo correspondi6 a
Daiara Yazmin Bravo, de Barrio Ri-
vadavia I, CABA. El tercer premio

Agustin Bastian Vera, de Resistencia, gand el primer premio

se lo llevé Nahiara Avril Rival, de
Rio Gallegos, Santa Cruz. Cada uno
de ellos se llevé una tablet.

Los siguientes galardonados se
adjudicaron cada uno un reproduc-
tor de Mp4 y fueron: Mateo Miraglio,

de Carcarand, Santa Fe; Africa Luz
Soto, de Villa Nueva, Mendoza; y
Lara Abril Lorenzatti, de San Justo,
Buenos Aires.-

El sorteo se realizd en Sede Central con la perticipacion de asociados

Las mutuales en la reforma social

Por Blas José Castelli

Como hemos sostenido en escritos
anteriores, ratificamos que el mu-
tualismo se propone elevar la digni-
dad, la responsabilidad civil, la con-
ciencia, desarrollar la democracia y
suprimir la expoliaciéon de personas.

Para llevar a la préactica su huma-
nitario programa genera sus propias
y nobles instituciones, basadas en
puros principios que ostentan pecu-
liaridades ideales.

Son numerosas las organizaciones
internacionales que han sefialado,
con énfasis, la importancia del mo-
vimiento mutualista y el rol que re-
presentan las asociaciones de este
género como instrumentos con alta
capacidad para el progreso social.
Se sefnala enfaticamente que resulta
ser el medio eficaz para mejorar la

situacién econémica, social cultural
de las personas que libremente par-
ticipan en el mismo, fomentando su
espiritu de iniciativa mediante su
sana conformacién solidaria.

Para lo cual crea importantes ser-
vicios en el campo de la salud, la
ayuda econémica, la vivienda, el
consumo, la cultura, entre muchos
otros, para asistir a sus asociados a
elevar su nivel de vida.

La accion e influencia que de-
sarrolla el sistema se siente en los
paises con la mas dificil estructura
social y politica. Esto genera que sea
advertido como hecho digno de ser
apoyado para que evolucione perma-
nentemente, asegurandole cumplir
cabalmente sus concretos y honro-
sos objetivos.

El mutualismo es tan antiguo
como la sociedad humana, muchos
lo practican cotidianamente dentro
de un complejo social denso, oscu-
ro, sin advertir siquiera que estan
siendo actores y beneficiarios de
una actividad de la mas alta escala,
fruto de la cultura general y de la
democracia sincera.

Los enunciados conceptos se fun-
dan en la participacién igualitaria,
activa, directa, proporcionando un
marco de complementacién, comuni-
cacién e integracion que hace posible
la urdimbre de relaciones interindi-
viduales, favoreciendo la estabilidad
y el avance en
paz de las per-
sonas con voca-
ci6n de servicio.

Este bien ga-
nado prestigio
se funda en ra-
z6n de que el
sistema repre-
senta un progra-
ma que libera a
las personas de
las  injusticias
sociales y econdémicas. Por lo cual
los pueblos mutualistas alientan per-
manentemente su tarea impidiendo
que pueda concretarse cualquier
intencion interesada en paralizar o
demorar su desarrollo.

Resulta positivo afianzarlo y ser
promovido por los gobiernos al reco-
nocer sus propositos de fuerza con-

“... el mutualismo se

propone elevar la dignidad,

conciencia, desarrollar la
democracia y suprimir la

expoliacion de personas.

Jis féfwM

currente para el bien comunitario.
A medida que transcurran los
afios el mundo sera diferente y, por
supuesto, la sociedad de cada pais
también sera distinta; pero los seres
humanos, con sus virtudes y con sus
vicios, seran los mismos, pues ten-
dran iguales o
mas necesidades
que actualmen-
te, de diferente
orden o natura-

la responsabilidad civil, la leza.

Por lo enun-
ciado a todos
debemos pro-
teger y estimu-
lar con nuestra
experiencia y
ejemplo. A ello
tienden los objetivos de Odema, or-
ganizacion ejemplar de orden inter-
nacional, constituida por un dirigen-
te argentino, Alfredo Sigliano, que la
preside por voluntad de todos quie-
nes la integran, con el propésito de
que este noble movimiento solidario
se proyecte como modelo de solida-
ridad y grandeza en los pueblos.
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ODEMA

d:..  Organizacion de Entidades
*  Mutuales de las Américas

Odema estuvo en las sesiones plenarias de OIT

Alfredo Sigliano hablé por cuarto aflo consecutivo.

Alfredo Sigliano, en representacion
del mutualismo americano, se dirigié
por cuarto afio consecutivo a las dele-
gaciones tripartitas de los 185 estados
miembros que componen la Organiza-
cion Internacional del Trabajo-OIT.

La 103 sesién de la Conferencia
Internacional del Trabajo (CIT), que
conté con mas de cinco mil delega-
dos, disert6 sobre la migracién labo-
ral y las estrategias para el empleo, las
estrategias para salir de la informali-
dad y el fortalecimiento del convenio
sobre el trabajo forzoso de la OIT.

El director general de la OIT hizo
un llamado a favor de politicas justas
en materia de migracion y de medidas
mas fuertes contra el trabajo forzoso,
y resalté que “la formalizacion del
trabajo proporciona protecciéon y me-
jores condiciones laborales a los tra-
bajadores, garantiza una competencia

justa y mejora la sostenibilidad de las
empresas, genera ingresos y fortalece
la autoridad de los gobiernos”.

En la sesién plenaria el presidente
de Odema aseveré que el mutualismo
de América cumple sobradamente las
mejores condiciones laborales, donde
se privilegia la eficiencia y la honesti-
dad de procedimientos, con sujecién
a las normas legislativas y convencio-
nales, vigentes en los paises de actua-
cién. Expresé: “las entidades de la
economia social y solidaria, pueden
blasonar con ejemplos que respon-
den fielmente a su historia. Esto es
asi, habida cuenta que existen ejem-
plos de mutuales americanas que han
sido distinguidas por instituciones de
gran prestigio mundial, como empre-
sas sociales donde el clima laboral de
sus trabajadores alcanza niveles de
excelencia”.

Reunién paralela

Asimismo, la comitiva de Odema
estuvo presente en la reunién para-
lela realizada por la oficina Partner-
ships and field Support, donde se
trabajaron temas que relacionan a la
OIT con las Organizaciones de la so-
ciedad civil: mensaje 2015; proyecto
sur-sur y cooperacion triangular y la
cooperacion técnica en los informes
de la OIT y sus resultados.

Texto completo de la intervencién
de Alfredo Sigliano en: http://www.
odema.org/img/descargar/AlfredoSi-
gliano_OIT2014.pdf

Video completo: www.ilo.org/ile/
ILCSessions/103-recordings/lang--es/
index.htm (Viernes 6 de junio, tarde
—3h.20m).

Alfredo Sigliano en la OIT
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El mutualismo joven en la ONU

Representantes de Odema

participaron de los debates.

La red de jovenes de Odema estu-
vo presente en el foro de la juventud
ECOSOC 2014, organizado por ese
O6rgano constitutivo de las Naciones
Unidas denominado “Foro 2015.

Darse cuenta del futuro que de-
sean”. Tuvo como objetivo principal
llevar la voz de los jovenes al debate
sobre los desafios para alcanzar los
objetivos del desarrollo del milenio y
la configuracion del futuro programa
de desarrollo.

Jovenes de Odena en la ONU

El Foro conté con sesiones de
trabajo donde los jévenes tuvieron
la oportunidad de escuchar y parti-
cipar en debates interactivos sobre
los desafios, las buenas politicas,
estrategias y programas sobre Pro-
mociéon de Empleo Juvenil - Crear
trabajo decente para un futuro mads
sostenible, en particular en sectores
dindmicos como el empleo que pro-
muevan el desarrollo sostenible y las
nuevas tecnologias de la informacién
y de la comunicacion.

La delegaciéon de Odema tuvo la
oportunidad de participar en el even-
to paralelo, organizado por la Comi-
sién Permanente de El Salvador ante
la ONU: “Fomento de la participa-
cién de la juventud en la toma de de-
cisiones en la agenda de desarrollo
post 2015”. Alli expresé que el sis-
tema mutualista “ofrece una herra-
mienta valida, basada en la solida-
ridad, el trabajo y la idoneidad, que
permite dar respuestas concretas a
las necesidades de nuestros jéovenes
y los sectores mas desprotegidos en
las sociedades”.-

Emergencia, urgencia

y visita médica domiciliaria
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Odema en la Asamblea

de la OEA

Promocion la economia social y solidaria.

Odema particip6 de la 44° Asam-
blea General de la OEA. En el apar-
te dedicado a las organizaciones de
la sociedad civil, la representacién
de Odema intervino en el espacio
denominado “Dialogo de los jefes de
delegacion, el secretario general y el
secretario general adjunto de la OEA
con los representantes de la sociedad
civil, de los trabajadores, del sector
privado y otros actores sociales”.

OEA

PARAGLIAY

Dentro de las recomendaciones
que surgieron durante las delibe-
raciones, los representantes de
Odema pudieron incorporar el si-
guiente punto:

“Recomendar que se promueva la
economia social y solidaria para po-
sibilitar el desarrollo equitativo de
asociaciones civiles como: mutuales,
cooperativas, fundaciones, ONG’s,
entre otras”.-

0dema promociona la Economia Social y Solidaria en la OEA

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs.
los 365 dias del afo.

0810.222.0290
0810.222.7798

Suled

Frutas y hortalizas: un reino de vitaminas y minerales

Consejos para aumentar el consumo de frutas y hortalizas

En el almuerzo, acompariar carnes
con una porcién de hortalizas cocidas
y una ensalada de vegetales crudos.
Preferir una fruta como postre.

Elegir empanadas o tartas rellenas
con choclo, 6 cebolla, 6 espinaca.

Preparar licuados a base de frutas.

4Como hacer para que no se pier-
dan las vitaminas y los minerales?

La vitamina C se perderd menos si
aquellos alimentos que la contienen
son preparados antes de comer. Por
ejemplo, si se comerd tomate, mejor
cortarlo antes de comer; si se pelara
un kiwi o si se exprimird una naranja,
también es titil que se realice antes
de ese momento.

En general las hortali-
zas tendran menos pér-
didas si se las cocina con

muy poco agua o si se las
somete a agua en ebulli-
*. cién por pocos minutos.
También conserva los nu-
trientes cocinar al vapor
y en microondas. La sopa de
verduras que contiene mads can-

tidad de liquido es muy nutritiva por-
que el caldo contiene los nutrientes
que liberan los vegetales. Lo mismo
sucede con las compotas de frutas.

4¢Como es una porcion?

Algunos ejemplos para dar idea del
tamafio de una porcion:

1 fruta mediana; 1 vaso de jugo de
frutas u hortalizas; 1 taza tamafio té
de frutas; 1 plato playo de hortalizas
de hojas cocidas; 1 plato hondo de
hortalizas de hoja en crudo; 1 plato
playo de puré de hortalizas; 1 plato
hondo de ensalada de hortalizas; 1
verdura mediana.

Una receta facil y nutritiva

Arroz multicolor en microondas (para
5 personas)

1 taza tipo desayuno de arroz integral,

2 Y5 tazas de agua, 1 zanahoria pequena
rallada, 1 zapallito pequefio rallado, V2
taza de cebolla de verdeo picada. 1 mo-
rrén pequerio cubeteado, sal y 1 cucha-
rada tamaiio sopa de aceite de oliva.

Colocar en recipiente apto para mi-
croondas el arroz, el agua, la zanahoria,
el zapallito, la cebolla de verdeo, el mo-
rrén y la sal.

Programar a potencia maxima por 28
minutos. Dejar reposar unos minutos.
Agregar el aceite. Servir frio o caliente.

Aporta carbohidratos complejos, fi-
bra, magnesio, carotenos, 4cido félico,
vitamina E, potasio, selenio, fésforo, so-
dio y 4cidos grasos esenciales.

Articulo escrito por Viviana Lacher,
nutricionista de Sede Central.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

I Incorporacion de profesionales

San Juan
Quilmes

San Luis

Sede Central Oftalmdlogia, Gino Lenin Salazar Garces
Kinesiologia, Lic. Matias Herndan Antagli
Ortodoncia, Castriciano Florencia
Odontologia, Marina Carena

Medica de familia, Dra Patricia Mut

CEDIAC Berazategui: diag. por imagenes y TAC
Kinesiologia, Lic. Iglesias

Nutricionista, Maria Eugenia Furnari Pipitone

Villa Nueva

Guaymallén Psicologia, Maria Laura Di Césare

Bioquimico, Dr. Aiquel

Médico de Familia, Dr. Oscar Gonzalo Leyendecker
Odontologia, Angelina Fabling

Cardiologia, Dr. Gerénimo

Hospital Regional de la Falda

Médico de Familia, Dr. José Francisco Herndndez

Saenz Pena:
Metan:
H. Grande

V. Mercedes:

Mercedes Médica de familia, Dra. Analia Soledad Pérez Nutricionista, Lic. Olariaga Gauna Sabrina
Formosa Odontologia, Dr. Mario Osvaldo Rdmirez General Roca Colegio Bioquimicos de Rio Negro
Parana Médica de Familia, Dra. Tomasini Elisa Traumatologia, Dr. Gustavo Lopez
Instituto Sta. Lucia: Oftalmologia Santa Fé Médica de familia, Dra. Monica Isabel Sosa
Bariloche: Clinica del Sol: TAC R. S. Penia Psicologia, Lic. Claudia S. Genovesio
Asistente social, Carla F. Herrera
POTR ST AAIL] HHELHCE DL
FARMACIASERVICIO OF
SERVICIO % FARMACIA
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de hasta el 50%
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. Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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lguazi
Hotel Orquideas Palace

Junto a la tranquilidad del lugar Orquideas Hotel & -EABAHAS le
ofrece la intimidad _.-.le 60 habitaciones y 11 :ahaﬁas
d&ellmdamqm: demm as, ton mdﬁs los del.ailes de mnfﬂﬂ v

3 Noches de alojami
Con desayuno
Consultar por traslados ¥ !:tcursmnh

Mar del Plata
Hotel Prince

Ubicado a metros de la peatonal San Martin.

Habitaciones Alfombradas, TV Coler por Cable, Teléfono, Acceso a
Imternet, Secador die Cabello, Caja de Seguridad, Ventilador de
TerbmLCalefaccion Central, Cerraduras con Tarjetas Codificadas.
oraleg )

Cochdras I;Ii'l'i‘l'ﬂ.l."r‘ﬂang‘
P =y
5 L

5 Noches de alojamientd™”

SN PRIEERE B R DDA

Con desayuno
Tarifas desdo ol 081002014 hasta 200125204 . Mo induye fines de semasnas largos
ferisdos . Las tarifas pueden sifric modilicaciones sin previa avisa. Suketo a Disponibidad

Depaifomenis de Tarseme 41240-9918 | Legata H® 10840 Dinpadician W* 1248 1201

Vacantey Limitadae. Tardts nsjaia @ sodle sln provie gies, Seveiclo enclanies paes aanclsden de b Walesd

Salud femenina en Resistencia

Una decena de asociadas particip6

de la charla con profesionales

En el marco del programa pre-
ventivo de salud, la delegacion Re-
sistencia realizé un encuentro con
asociadas, a cargo del equipo inter-
disciplinario de profesionales. La
trabajadora social, la psicéloga y la
médica de familia, tuvieron como
objetivo principal de la actividad
trabajar en la prevencion y la pro-
mocién de la salud femenina.

Las socias presentes mostraron
interés en los temas expuestos, los
cuales respondian a sus propias in-
quietudes.

Se entregé folleteria informativa y
se compartié un refrigerio.-

Asociadas participan de la charla en Resistencia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Actividad chilecitena

La delegacion riojana realizé una salida de
miniturismo y un encuentro de salud.

La delegacion Chilecito realizé dos
importante eventos en estos tltimos
meses.

El 16 de agosto, asociados y allega-
dos a la Mutual viajaron a las Termas
de Santa Teresita, importante centro
termal de la provincia de La Rioja.
Socios, familias y amigos aprovecha-

También participaron de una jornada de actividades saludables para el corazdn

ron el paisaje natural y el beneficio
de las aguas termales.

Previamente, el 21 de junio el gru-
po de asociados “Los abuelos del
coraz6n” tuvieron su encuentro con
charlas y actividades saludables para
el corazén, y terminaron con un mo-
mento de confraternidad.-

Manos limpias, manos sanas

Camparia de concientizacion de higiene de manos en Cérdoba.

A'lo largo del pasado mes de junio
la delegacion Cérdoba llevé a cabo
una campaiia de concientizacién de
higiene que llevé por lema “Manos
limpias, manos sanas”.

El objetivo fue concienciar a los
asociados de la importancia del la-
vado de manos como contribucién
activa al cuidado de la salud.

Se tomo6 la sala de espera de con-
sultorios y los distintos sectores
de la Mutual como lugar de distri-
bucién de folleteria informativa y
muestras gratis de alcohol.

Todo el personal y los profesiona-
les de la delegacion formaron parte
de esta campaiia, basada en linea-
mientos dictados por la Organiza-
cién Mundial de la Salud.-

Cérdoba promueve el cuidado activo de la salud

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Por el Valle de la Luna

La delegacion Caucete hizo miniturismo en Ischigualasto.

Unas 60 personas de la delegacion
Caucete (entre asociados, profesiona-
les y personal) realizaron un viaje a Is-
chigualasto, conocido como “Valle de
la Luna”, en el extremo norte de la pro-
vincia. Es un area protegida de 275.369
hectareas, célebre por resguardar una

importante reserva paleontoldgica de-
clarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, en 2000.

Durante el paseo, unos y otros
compartieron un momento agradable
y divertido, confraternizaron e inter-
cambiaron sus experiencias de vida.-

El Valle de la Luna y nuestros asociados compartiendo un dia de paseo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Testimonios

ENVIO Y REGEPC

EN TODO EL PAIS

ESA MUTUAL

envio y recepcion de dinero

Con minimos requisitos
Seguro y confiable

Disponible en todo el pais

DE DINERO CONFIABLE
CaN DE DINERD

Con el mas bajo costo administrativo (4%)

Sélo una de las partes debe estar asociada

o uso el senicio de Remesa Mutual para moverme de una provingia a otra, porque

€3 Mas segquro viajar con poco dinero encima. Yo lo deposito enuna ciudad y lo cobro
Yo mismo enotra. Y me cuesta sdlo 34 pesos por cada 100que envia”
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Variados festejos por el Dia del Nino

Plancha seca
ELECTROLL, cor spray rocisdor
y B gnilaslhisanie

Mebulizador
Wtk CompEc T A pn
con mascaille de adulbo y M

Tensiamatro digital

ASFEN de Mg

Como cada aino, los chicos Segiin los casos, hubo anima-
de la Mutual de todo el pais se ciones, juegos, musica, bai-
reunieron en sus delegaciones le, dibujos y, por sobre todo,
y anexos para celebrar su dia. mucha alegria compartida.-

Secadar de Pelo
Bedlisima 2000w,
. 3 ternperaturas

S, v 2 velocidades

L W ww e e iy Rndiplas

aly . el

Mas ofertas para vos y tu familia

Auded v video | Linea Blinda |
DVD Portatil DAEWDOO of Bokso v Auriculares Lavarropas LONGWVIE automdtico. 16 Prog. C Frontal, 5 Kg.
Home Theatre HITPLUS, 105w + Reproductor de DVDL 5.1 Termatanges Sedariad & gas o abéctrico 30, 30, 85 y 120 LITROS
Electro Hogar Cudado de ia sabud
Plancha a vapor Oster, Base aluminio. Almohadilla cervical Aspen. Control digital de 5 emperaturas
Flancha seca ultracomb. Base de aluminio. 1000 w Tenskdmetrs aneroide Aspen con eéstetoscopio
Cuidado persons | Tenssbmetns Aspen Semi automatioo de brazo
Planchita de cabello Bellisima Tenskomietro Aspen digital inflado automatico de brado
Secador de cabeello ATMA 1300W. 2 vel. of mango plegable  Nebulizader compacto ultrasdnico Aspen of mascarnillas
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Consulte en su delegacidn yfo anexn par atros articulos [AA, Colchones Piero, Dllas ESSEN, etc) Precios y formas de pago

Para due, en caso de accidenta, al factor

Con una simple llamada telefdnica, asistencia
|r'|r"l-[-!l!'_]ii_-'|['.-l .i_-|r'l1.-i,-:' l'.LIi_-I!Iq‘.JiI?'r evanio 2n IT-!' !"I-!',]l'__]-El-r

Un seguro para |3 proteccion de nuestro hogar
cantra incendio y rabe, con gpciones de acuerdo a

I.,.i."l 'Sf_"g....r'} qL.E‘ Ffﬂt&g'ﬂ TUs E‘Ht*aﬂfiﬂlﬂﬂﬁ
SCONOMICD NO $83 UNA Preocupacion mas

tus mecasidares,
ASISTEMCIA DOMICILIARLA

Asictencia de plomard, slacingsts, cermajemn, vidriaro o gasisty

o
1res (A eventos e cana rubro at ang COBERTURA

* Una-cuota fija que no aumenta con ia adad

= BparmnbDolss |35 s0meEs o Jinseo Gaa 1e | Syan sioo

s Cobertura 1oy 24 horas, 1ot 365 dias del afe, en
I

| 5 = Iy i & Tia - r
S . o B TR 0ES, IUs0E O 5af EXiTANTDS L5 e SHL end!
cualquier parte del munde « Agssoramienty en la conlratacion de otros profesionales ' ncendio edificie AT LU e X e R o
I4e561 & At rmadies
« 5in exdmenass madicos pravias v licendio conten|do geners|

« Dentio o huerd de la entrdad bancana hasta 24 koras

GESTOR PERSOMAL
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COBERTURS
Fallecimenta

POl aLCIQer) [

Cuidades profomgados

S S L. e T
PO GCRIQer e

Disenade especialmente para jubilados
Edad minima de inareso’ 40 afos
Edad maxima de ingreso: B0 anos

Edad maRima de permanencia; Blanes

=S O COnE T
¢ dredridras paih o otk

0810.333.2075

Enprstenimientn: infarmecion saboe resaeva voeampes oo tickets
T'F.l'E"l'ulﬁ'u'l'- e "-':1-‘.:'!‘-’..'—.|E'= T ._:l"'_.r =5

= Azecoramaenta e framites JULELOTEDS & ITTRREELOS,

SALUD ASISTIDA
* Informacion pobrg farmasiss de tumma las 24 b
# Dralivery de medicamentas (logestica 2 cargo del soliotanie)
plermacion sobre contros dé salud,
austenciales y medicos.
« Recordatonn de toma de madicamentos
= Durante un L [
Sstenca, trasiado v repatrEcon sandarsa
i caso oo accidentet ¢ lenornes
Irastado vio repatniocion del asociaco fallecido 3
consecuEnnia g un accidenta ton lesionss

Liruss para la sistencla

0810.666.4197

» Rezponsabulidad civil linderos : _

v Rabo w/o Hurta cantanicks genaral
= Elactrodomestioos

« Rezponsabilidad il hachos privados
t

ADEMAS...
# F\:'.""'I"i:.i'. 0N e escombrns
« Dano por tantativa de rabd

« BUMBRtoE en freane

« Giastos exiras & consecuencia de ncendio

LTl Sl Ol
y RiriE Ao SeE W hladiada

0810.333.2075

despiies de IZ-.'[!-Z'.".!IrI.in I BXITECCHIN

COBERTURA

F‘:-",I""!'l BA CajEnGs h‘\. s

Rk B0 cajeras

Jutamaticos
Reba @ hurts de dacumantos

pErsanaies vwo laves

Lifagy d oMbt
¥ 3 bl Pl il Ee Rl eI

0810.333.2075
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San Nicolas hizo donaciones

La delegacion llevé ropa para una parroquia y monitores
de computacién a una institucién para discapacitados.

Sendas donaciones a dos institucio-
nes de la ciudad realizé la delegacién
San Nicolds de la Mutual.

Fruto de la campaiia “Un regalo por
una sonrisa” se entregaron diez bol-
sones de ropa para nifios a la parro-
quia San Cayetano, que trabaja con
barrios carenciados de la zona norte
de la ciudad.

Del mismo modo, se donaron mo-
nitores de computadoras a APAC
COOPERANZA, institucién sin fines
de lucro para el tratamiento, la re-
creacion y la inclusién de personas
con discapacidades. Su modalidad de
centro de dia fomenta el despliegue
de las aptitudes e integracién de per-
sonas discapacitadas.-

Charla de salud en Tandil

Fue sobre prevencion de enfermedades intestinales.

Como parte del programa de salud
preventiva que impulsa la Mutual, el
pasado 14 de agosto se realiz6 una
charla para asociados en la delega-
cién Tandil.

“Problemas intestinales y su pre-

vencion” fue el tema abordado por
el equipo de salud, y el evento conté
con la participacién en su fase or-
ganizativa de todo el personal de la
delegacion.-

@W

Cuidado de pies en Tucuman

Se realiz6 una charla, en el marco de la

atencion primaria de la salud.

Una docena de asociados participé
de la charla sobre cuidado de los pies
que se realizé en San Miguel de Tu-
cuman.

Podéloga y médico de familia estuvie-
ron al frente del encuentro con los aso-
ciados, con el apoyo de todo el equipo
interdisciplinario de la delegacion.

Mediante el desarrollo temético
los asistentes adquirieron conoci-
mientos acerca del cuidado de los
pies, como parte de la practica de
atencién primaria de la salud.

En el final del encuentro se sor-
tearon variados premios y se com-
partié un refrigerio.-

pr—

PENDRIVE SUPERHEROES

16 GB 5500

PUNTOS (

BATA - 100%
MICROFIBRA

> 8000
PLINTOS

APAC es una de las institciones que recibid donaciones de la delegacion San Nicolds 3 =
Problemas intestinales fue el tema de taller para asociados de Tandil

JUEGO DE TOALLA
¥ TOALLON

> 200

PUNTODS

Asociados de Tucuman participaron de una charla de salud sobre cuidado de los pies
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Tiempo libre y salud

La tematica fue abordada en un taller
interdisciplinario en La Rioja.
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CUOTAS AYUDAS ECONOMICAS cuor

FLUAS AYUDAS ECONOMICA

CLUOTAS
AS EIJAS
para que todos tengamos las mismas oportunidades...

AYUDAS ECONOMICAS

CUOTAS FIJAS EN PESOS
LATASA MAS CONVENIENTE

AS FlLIA ASA MAS C

OMVENIENTE
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TODOS LOS PREMIOS QUE PUEDE CANJEAR

Con el objetivo de promover la ocu-  bajadora social, la nutricionista, la
pacion saludable del tiempo libre en  kinesiéloga y la médica de la Mutual,
los asociados, la delegacion La Rioja quienes se refirieron al concepto y los
llev6 a cabo un taller denominado beneficios del tiempo libre y activida-
“Mi tiempo, mi salud”. des beneficiosas para la salud, tanto

El mismo estuvo a cargo de la tra- cognitivas, como manuales vy fisicas.-

RAPIDAS Y SENCILLAS

El Correo Solidario . Ano 14 . NUumero 91
El Correo Solidario . Ano 14 . NUumero 91

« Jubiladios y pensionados nacionales
= Jubilacios , pensionados de la Poa de Bs As y Cordoba
o Py .r::-:u:u-.-w-l.:'- contributivas (caja 40-5) cin [{iﬁ @UdﬂE .EE::‘,LH'!{JH}C..-;TE:. ‘:le Lﬂ III'IH-"-I-E"*":::”I-
+» Fuerzas de sequridad nacional ML-IEII:’:T'::- CUSES Que E:-'-EH‘{_?I’C I_"'.E_UL'_';||'T!:|5 tener
(: ke, Mutual §5¢ « Empleados publicos y privados E&E‘}ﬂ W.I':!I"!C' H'lrfii cetca. {2
' + Monotnbutistas

0.800.333.5613

agina

www.ampf.org.ar
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“Mi tiempo, mi salud” Un taller interdisciplinario organizado por la delegacién La Rioja
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Cronicas
de Macarena

ALEGRIA,
EL MAS RICO
PERFUME DE LA VIDA

Alegria

La mas hermosa de las palabras. La
mas hermosa de las sensaciones. La
mas dificil de explicar.

Porque, jqué es la alegria? Es algo
hermoso, mas ligera y burbujeante que
la misma felicidad.

Es un estado aéreo, una risa alada.

Es algo que contagia.

Es una sensacion maravillosa.

Pone alas en tus pies, sonrisa en tus

labios, risa en tus ojos y tus dedos
bailan...

No te puedes explicar qué es la ale-
gria, pero cuando aparece, cambia el
mundo.

Y no te digo qué cosa la produce ni
en qué entorno aparece, porque la ale-
gria es magica.

Magia pura.

Hoy se me acaba de aparecer detras
de la niebla mas espesa que pueda ha-

ber en un mediodia de invierno.

No se vé nada. Desaparecen los edi-
ficios, el rio, los arboles, pero alli esta
ella, la alegria, jugando conmigo a la
escondida tras de la niebla blanca.

Y quiero contagiarte hoy esta alegria
que proviene de nada para que ti tam-
bién puedas volar con ella por arriba
de todo.

Alegria, el mas rico perfume de la
vida.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El lugar del encuentro

Recuerdos, adornos cuidadosamente elegidos y ubicados, regalo

de gente querida, son el tesoro de Juan Carlos Sigliano.

Hace diez afios, la casita heredada
de sus suegros estaba vacia, al fondo
de su propio hogar. Una pequefia repi-
sa que conservaba desde los tiempos
de su casamiento se convirtié en el
primer eslabén de una larga serie de
objetos y adornos que poco a poco le
devolvieron la vida a ese apéndice del
hogar de Juan Carlos Sigliano, el dele-
gado de la Mutual en Quilmes.

“Es el lugar de encuentro con la fa-
milia, con los amigos —explica mien-
tras invita a pasar-. Llevé diez afios
hacerlo, con carifio, con ayuda de
amigos, pero bueno, ya esta”. Con or-

gullo, Juan Carlos muestra lo que fue
el comedor de la casa: muchos recuer-
dos, muchos adornos cuidadosamen-
te elegidos y ubicados, la mayoria re-
galos de gente querida, dice, mientras
convida con café que sirve sobre la
mesa de pool que es la gran protago-
nista del lugar.

Sigliano —hermano menor de Alfre-
do, presidente de la Mutual- cuenta
que los trabajos en hierro son obra de
un amigo suyo, e incluyen algunos es-
tantes, la estructura de un sillén que
se completa con madera gruesa, y
algunos otros detalles de los muchos
que abundan.

Una rueda de carro devenida en re-
pisa, la cabeza embalsamada de un
potrillo, un ternero y un fandd, un
sinniimero de frenos para caballos y
viejas herramientas le dan el toque
campestre a una parte de la habita-
ci6n. En un rineén, fotografias y recor-
tes periodisticos referentes al colecti-
vo son el testimonio de la tarea
que desarrollé su padre.
En otro extremo, una
casaca del equipo

de polo La Ellers-
tina, un casquete
y unos tacos lla-

Sﬁ.
A

man la atencién. “Son del tiempo en
que yo decoraba vidrieras de comer-
cios. Tenfa que tener elementos dife-
rentes para armar las vidrieras de los
clientes. Era una época en que se daba
mucha importancia a esa actividad”,
cuenta.

Hay, también, reproducciones de
antiguas fotos del Quilmes de antes,
otras —muchas- relacionadas con el
Turismo de Carretera y el futbol, y
entre estas ultimas, dos que merecen
especial mencién: una foto de Diego
Maradona autografiada y dedicada por
el idolo, y una camiseta de Indepen-
diente de Avellaneda, el club de los
amores de los hermanos Sigliano.

Juan Carlos dice que aprendié el
oficio de vidrierista ejerciéndolo. No
estudi6é para serlo, sino que su sen-
tido estético intrinseco le permitié
hacerse camino en una actividad

donde los buenos se cuentan con los
dedos de una mano. Y de sus manos
salieron emblemaiticas vidrieras de
importantes firmas de Buenos Aires
y alrededores.

Pero en 1995, cuando por la situa-
cién econdémica del pais la demanda
habia disminuido, la Mutual se cruzé
en su vida. “Mi hermano me dijo que
me dejara de andar dando vueltas
tratando de conseguir clientes. Que
en la Mutual habia trabajo para mi,
que me necesitaba. Entonces comen-
¢é a trabajar en la Mutual y me hice
cargo de la delegacion de Quilmes”,
rememora.

Sigliano posa para las fotos, detalla
el origen de sus objetos mas queridos,
piensa en la proxima reunién con ami-
gos en torno a esa mesa de pool, y una
expresion de satisfaccion se adivina
detras del cristal de sus anteojos.-

SERVICIO DE SALUD
Medicina Familiar

Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico

Oftalmologia - Cirugias

Odontologia - Prétesis -

Implantes

Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria

Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia

Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia

Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL

Orientacion y Capacitaciéon Ocupacional

Talleres de construcciéon de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacién laboral y basqueda de empleo
Talleres de orientacién en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion

Asistencia para el desempefio funcional

Fondo Solidario

Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.
ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar
Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

BIBLIOTECA

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL

SERVICIOS ECONOMICOS

Ahorro Mutual

Caja de Ahorro Mutual
Ahorro Mutual a Término

Ayudas Econémicas
Proveeduria Mutual

Ayuda para servicio de sepelio

Remesa Mutual

TURISMO
SUBSIDIOS
Por nacimiento y/o adopcién

Por casamiento

Por fallecimiento del titular
Por fallecimiento de familiar directo

Por discapacidad

SEGURO MUTUAL

Salud Ty 1T
Asistencia hogar

Accidentes personales

Robo cajeros
Hogar

SERVICIO EXEQUIAL
Por Prestacion o Por Reintegro
COMUNICACION SOCIAL

El Correo Solidario

P4gina Web (www.ampf.org.ar)

Padrino Solidario
E-asociados

COA - Centro de Orientacion al Asociado
CULTURA

Ateneo Mutual

Concurso Literario
Concurso Fotografico

Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

BAHIA‘E&ICA

Berutti 146 / 0291.452.6783

BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903

BARILOCHE

Mitre 791 / 0294.443.2058

BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4632.5401/22
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CATAMARCA

Salta 636 / 0383.445.3936

CAUCETE

San Martin 692 loc. 1 / 0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

Joaquin V. Gonzalez 168 / 03825.42.0107
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colon 158 / 03865.42.7050

CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923

CORDOBA

Coldn 476 centro / 0351.421.1522 / 568.0032
CORRIENTES

Cérdoba 1338 / 03783.446.1961

CURUZU CUATIA

Caa Guazil 756 / 03774.42.4056

CUTRAL €0

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112

FORMOSA

25 de mayo 534 / 0370.42.9425
GENERAL ROCA

Espafia 1572 / 0298.443.5991

GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Lc Viviano de Alonso 513 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA

Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 / 0236.442.6596
/ 0236.15.613.180

LA PLATA

Diag. 80 886 / 0221.427.0260 / 427.7939
LA RIOJA

Joaquin V. Gonzalez 364 / 0380.446.5035
LANUS

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n [ 02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4284.0406
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cordoba 1493 / 0376.443.4610
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 | 4253.1171
RESISTENCIA

Pueyrreddn 139 / 0362.448.7807
RIO CUARTO

Av. Italia 1347 / 0358.463.8585
/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
R0 GRANDE

Pellegrini 904, esq. Borges
02964.49.2480

ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246

ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268

SALTA
San Luis 369 / 0387.421.7979
SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991

SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113

SAN LUIS

Junin 417 / 0266.443.9090
SAN MARTIN

Mitre 3401

11.4713.9119 / 4752.3661
SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perdén 1865 / 011.4667.1665

SAN NICOLAS

TANDIL

Rodriguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786

/ 0381.422.7551

VILLA LUGANO

Sayos 5578 /
011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319
VILLA NUEVA GUAYMALLEN
Arenales 126 / 0261.426.9302
ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641

Almafuerte 30 bis / 0336.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588

SAN SALVADOR DE JUjuYy
Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054 / 483.5250
SANTA ROSA

Pellegrini 31 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO

Tucuman 345 / 0385.422.6113

www.ampf.org.ar

info@ampf.org.ailqr_n:]

Medios de pago

En delegaciones y anexos

@ Asociacién Mutual

de Proteccion Familiar
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Una prestacion
de la Mutual implementada

por pedido de los asociados.

En ambas  modalidades. Lo
coberiurs se inici el |1-|'i||1-.-|' el
heilbal ekl enprio mnes posterior a

I-I i I|:“I|."'|1I! Ha .tl S VIO,

Nuestro servicio exequial es una importante cobertura
de proteccion de alta calidad, que garantiza el apoyo
y la tranquilidad, frente al dificil momento que conlleva
la partida de un ser querido.

Por Prestacion Por Reintedro

Se tratn de una cobertum por sepelio en S realizard comtra I presentacion de In
coclering de todo ¢l pais {Red Naclonol de fnctnrn del servicio de sepelio por un valor
Cocherns ), Ademids ol servicio le brindard de hasta B3.550 con un ecomplemenio de
i complemento de eoberiorm e 8 1000 cirhertwerm i RS0

Condicionesde ingresin Comwdlicinmes do ingreso

* Edlod i nbmin: sin Himite *Ednd minins: 71 afos conplidos

& Felnicl s xioin: 7O afbos conmplidos & Eobind] wrudacioni o sin Moniee

*Permnnencin: sin limite * Pormaneneta: sin lingie

J1 =

Deposita tus ahorros

en la Mutual, vy preocupate
solo por imaginar

como disfrutarios..

ADICIONAL e LA MEJOR TASA

A LA TASA VIGENTE ESTIMULO

DEL AHORRO A TERMIND CLASICO

e SIN GASTOS

TASA pr:aEFEmEr;Jcma_ M|cﬁﬁAHGnn@5 DE MANTENIMIENTO




