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Fin de 2014: ano de crisis y de oportunidades

Estamos finalizando otro afio en el
que nuestras mutuales han tenido
que superar dificultades y problemas,
todos ellos por causas extrafias a la
administracién y funcionamiento de
ambas entidades.

No obstante, esas dificultades y pro-
blemas, producto de la evidente crisis

actitud positiva y proactiva algunas
de las acciones concretadas durante
este afio, tal vez las mds importantes,
entre otras,

Construccion del centro médico y de
diagnostico

El 6 de octubre de este aflo comen-
zaron las obras de remodelacién en
nuestra sede central, proyectadas y
disenadas bajo normas de construc-

proyeccion futura al resto de las dele-
gaciones de todo el pais.

Servicio de ayudas econémicas

Ante la demanda de las comunidades
en las que estamos presentes en todo
el pais, hemos ampliado la linea de
ayudas econémicas a pensionados no
contributivos, monotributistas y tra-
bajadores en relacién de dependencia
laboral ya sea publicos o privados,

periencias en tematicas sociales.

Asimismo deseo expresar la reflexion
que contiene la portada de este perio-
dico “sin olvidar el esfuerzo realizado
en este afo, avancemos hacia este
nuevo tiempo con esperanza y segu-
ros de la felicidad cercana”.-

{1iFELICES FIESTAS!!!
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Bas ¥ dbjetos, los asociados
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Se entregaron los premios del 9° Concurso literario

Mario Rubén Pallarez, de Santiago del Estero y Débora Noemi Moreyra Warth,
de Villa Mercedes, son los ganadores en Poesia y Narrativa respectivamente.

Finaliz6 el 9° Concurso Literario
“Todos juntos: hablando de nosotros”
organizado por la Asociacién Mutual
de Proteccion Familiar -Ampf-, 1a Aso-
ciacién Mutual del Personal de Comu-
nicaciones -Ampe- y la Organizacion
de Entidades Mutuales de las Améri-
cas -Odema-. El veredicto del jurado,
compuesto por Alfredo Sigliano, en su
cardcter de presidente acompariado
por Abel Roman y Andrés Roman,
arroj6 el siguiente resultado:

En el rubro Poesia, el primer pre-
mio fue para “A mi maestra de cam-
po”, de Mario Rubén Pallarez, de la
delegacion Santiago del Estero.

El 2° Premio correspondié a “Fan-
tasia”, de Anita Dominga Merelli, aso-
ciada en el anexo Villa Mercedes.

El 3° Premio fue para “La Pacha-
mama tierra”, obra de Juana Angélica

Godoy, asociada en Bahia Blanca.

Las menciones en la categoria Poe-
sia fueron para “Abuelita Benjazmi-
na”, de Calixto Giles, anexo San Ni-
colas; “Un largo camino”, de Roberto
Peldez, asociado en Sede Central y
“Reflexiones”, de José Rubén Loren-
z0, de Bahia Blanca.

El rubro Narraciéon reconoci6 ga-
nador a “Algo cotidiano”, de Débora
Noemi Moreyra Warth, del anexo Vi-
Ila Mercedes.

El 2° Premio fue para “Las cancio-
nes de Thomas”, de Elsa Isabel Mos-
ches, del anexo Caballito.

El 3° Premio correspondié a “La ciu-
dad de Vanesa”, obra de Maria Cristi-
na Barroso, del anexo Guernica.

En este rubro las menciones fueron
para “El arco voltaico”, de Rita Maria
Mercedes Cuello, de Sede Central; “El

Los ganadores del 9° Concurso Literario junto al jurado que los premid

silencio de la vida”, de Gabriel Anto- Cabe consignar que se presentaron
nio Calderoén, de la delegacion Saltay 88 obras, 45 en el rubro poesia y 43
“Un girasol especial”, de Juana Angé-
lica Godoy, de Bahia Blanca.

en el rubro narrativa.-
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Adids para Oreste Bardelli

La Comisién Directiva co-
munica con dolor el falleci-
miento, el pasado 5 de diciem-
bre, del sefior Oreste Bardelli,
Secretario General de la Aso-
ciacion Mutual del Personal de
Comunicaciones-AMPC.

La Mutual toda expresa su
profundo pesar por la pérdida
de tan entrafnable compaifiero
y amigo, dirigente mutualista
de excepcion desde los orige-
nes de ambas instituciones, al
punto de haberse asociado a
AMPF el mismo dia de su fun-
daciéon. AMPF y AMPC acom-
pafian a sus familiares en este
momento de pesar.-
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- Nivel Secundario

Se requiere un ano de antigiedad del socio titular

- Nivel Terciario y Universitario
Se requieren dos anos de antigliedad del socio titular

Fecha de tramitacion: Del 9/2/2015 al 30/3/2015

Subsidio por escolaridad primaria
la mutual acompafia a sus asociados en el inicio del ciclo
lactive de los mds pequerios de la familia.

Fecha de tramitacion: Del 9/2/2015 al 30/4/2015

Biblioteca

Gran variedad de libros de texto primarios, secundarios y
universitarios: Se prestan durante todo el ciclo lectivo en

Acérquese a su delegacion para mayor informacion
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.. Organizacién de Entidades
g°  Mutuales de las Américas

Odema representé al mutualismo americano
en el encuentro internacional en Lisboa

La directora por Uruguay resalto el accionar del mutualismo de América.

El pasado 24 de octubre en Lisboa,
Portugal, la Unién de Mutualidades
Portuguesas organizé la ceremonia
para conmemorar el Dia Nacional
del Mutualismo, bajo el lema de ‘Mu-
tualismo, Valores y Cohesién Social’.
En la ocasién la Organizacién de En-
tidades Mutuales de las Américas-
Odema estuvo representada por Ma-
ria Cecilia Lépez, Andrés Romadn y
Cristian Panelli.

Cabe destacar la presencia del ti-
tular de la Unién Africana de la Mu-
tualidad, Abdelmoula Abdelmoum-
ni, como una muestra insoslayable
de que el mutualismo internacional
marcha hacia la concrecién de la
tan ansiada unién mundial de esta
disciplina.

La apertura fue presidida por el
ministro de Solidaridad y Seguri-
dad Social portugués, Pedro Mota
Soares, y el presidente de la Unién
de Mutualidades Portuguesas-UMP,
Luis Alberto Silva.

El presidente de la UMP, Luis Al-
berto Silva, afirmé: “En estos tiem-
pos dificiles que atraviesa Portugal, el
mutualismo juega un papel clave para
la mejora de la cohesion social y la
integraciéon”. Y afiadié: “Es a través
de estas asociaciones mutuales que
se garantizan mdas de 2.500 apoyos
médicos, y los derechos econémicos
y sociales de nifios y jovenes, ancia-
nos y los grupos menos protegidos”.

El programa se inici6 con la presen-

tacion de dos paneles titulados “La
Economia Social en Horizonte 2020”
y “Propésitos Fundamentales de mu-
tualismo”, respectivamente.

La segunda parte del encuentro
conté la presentaciéon musical de la
Asociaciéon de Ayuda Mutua Monte-
pio Filarmoénica, la asociacién mutua
mads antigua del pais, a punto de cele-
brar su 180° aniversario.

A continuacién se debatié sobre
“La Importancia de mutualismo en el
mundo”, con presencia internacional
del presidente de Asociacion Interna-
cional de la Mutualidad-AIM, Chris-
tian Zahn, la representante de Odema
en Uruguay, Maria Cecilia Lépez Co-
llazo, el Director de la Cooperacion
de la CPLP, Manuel Lapp, y Luis Al-
berto Silva, Presidente del Consejo
de Administracién de la UMP.

A su turno, Lépez Collazo resalté
el alto protagonismo de Odema en el
mutualismo americano y su trabajo
en pos de la consideraciéon del mismo
en las politicas de Estado de la Re-
gion, e hizo hincapié en que a fin de
afianzar el sistema, Odema -confor-
mada por 1.200 entidades mutuales y
afines de 18 paises de América, y mas
de 24.000.000 de beneficiarios- ha
puesto todo su empefio en lograr el
impulso de un mutualismo america-
no, moderno y eficiente, trabajando
incansablemente en su integracion,
promoviendo acuerdos, el desarrollo
de politicas globales en la region, la

capacitacion y el intercambio de ex-
periencias.

Gracias a ello, Odema ha logrado un
fuerte posicionamiento en los princi-
pales foros internacionales de la eco-
nomia solidaria y del dambito de ac-
tuacién de las asociaciones civiles, en
los cuales es oficialmente reconocida
como referente mundial del mutua-
lismo - ONU/ECOSOC - OEA - OMS /
OPS - OIT - AISS - CISS/CIESS.

El reconocimiento de estado Con-
sultivo Especial en ECOSOC (Conce-
jo Econémico y Social) de ONU es al-

tamente significativo para Odema. El
hecho de ser la primera en la historia
y tnica referente mundial en materia
de mutualismo abre enormes posibi-
lidades de vinculaciones y de accio-
nar comunes con los organismos so-
ciales y econémicos reconocidos por
la ONU.

En tanto, Luis Alberto Silva reafir-
mé que “se debe hacer un esfuerzo
importante por todas las organiza-
ciones de coordinacién mutua para
consolidar y ampliar el mutualismo
como actor clave de la solidaridad” .-

Dia Nacional
smo 2014
{dneia

2 Mirfipaisamr e M

do Mutuali

& Lmpay

Autoridades de 0Odema y de la Mutualidad Portuguesa durante el encuentro en Lisboa
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.. Organizacién de Entidades
*  Mutuales de las Américas

Encuentro en Concordia sobre el valor del mutualismo

Primer encuentro sobre ese tema que se
desarrolla en la ciudad entrerriana.

El pasado 16 de octubre se realiz6
en la ciudad de Concordia, Entre Rios,
un panel de especialistas titulado “El
valor del mutualismo”; en la sede de
la Mutual de Ayuda Social del Personal
Municipal.

El evento -el primero del mutualis-
mo que se realiza en Concordia y que
fue declarado de interés mutual- cont6
con la organizacion de la Asociacién
Mutual de Proteccién Familiar-AMPF,
la Organizacion de Entidades Mutuales
de las Américas-Odema, la delegacion
Entre Rios del Colegio de Graduados
en Cooperativismo y Mutualismo-CG-
CYM y la entidad anfitriona.

Amalia Lépez de Cossi por el CG-
CYM, dio la bienvenida a los participan-
tes y cedio la palabra al presidente de
la Mutual de Ayuda Social del Personal
Municipal, Edgardo Loureyro, quien
destac6é la importancia de fomentar
estos encuentros para la integracion y
el intercambio de experiencias.

Ricardo Etchemendy, presidente del

Instituto de promocién Cooperativa y
Mutualidades de Entre Rios-IPCYMER,
felicité a las entidades presentes por
su labor y anuncié la aprobaciéon del
primer registro de mutuales escolares,
un importante logro que determinara
la promocion y desarrollo del mutua-
lismo en las escuelas entrerrianas.
Javier Avila, delegado de AMPF y
AMPC en esa ciudad, resefi6 los veinte
anos de vida de AMPF, como asi tam-
bién la actividad desarrollada durante
los 14 afios de la delegacion Concor-
dia. Acerca de Odema resendé sus ac-
ciones mas destacadas y sus alcances
a nivel internacional, lo cual desperté
el interés de los dirigentes presentes a
quienes se les entregé material grafico
de Odema como asi también del insti-
tuto, y agendas de servicio de AMPF.
Una docente de 3° afo de la Escue-
la Técnica n° 2 junto a un grupo de
alumnos coment6 su experiencia co-
mentaron en el desarrollo de una mu-
tual escolar, que provee insumos a los

alumnos asociados.

Marta Gervasoni y Carlos Canepa del
IPCYMER, explicaron algunas cuestio-
nes téenicas sobre las reglamentacio-
nes a cumplimentar por las entidades
mutuales.

Cerr6 el panel Pablo Sanchez por
parte de la Mutual del Personal Muni-
cipal de Concordia, destaco los valores
del mutualismo y la importancia de re-
lacionarse entre las entidades mutua-

ul 4

les a fin de fortalecer su integracion y
desarrollo.

Lo acompafiaron alumnos de escue-
las que realizan actividades relaciona-
das con el mutualismo, el presidente
de la Mutual del Circulo de Suboficia-
les del Ejercito, el presidente de la So-
ciedad Espafiola de Socorros Mutuos,
la presidente de la Sociedad Italiana de
Socorros Mutuos y Fabian Tisocco, de
Balance Social Cooperativo.-

Representantes de la Mutual y 0dema formaron parte del panel “El valor del mutualismo”
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Distinguen a Virginia Gamba

en Buenos Aires

La asesora de Odema es Personalidad
Destacada de la Ciudad de Buenos Aires.

Por su activa participacién en las
politicas sobre desarme mundial para
la paz, la Legislatura de la Ciudad Au-
téonoma de Buenos Aires otorgo la dis-
tincion de Personalidad Destacada de
la Ciudad de Buenos Aires a la licen-
ciada Virginia Gamba, quien es ase-
sora de la Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas-Odema.

Debido a sus méritos profesionales
y humanos la Lic. Virginia Gamba
hoy ocupa uno de los més altos cargos

Virgina Gamba, Asesora de Odema

en la burocracia de las Naciones Uni-
das, identificado como Jerarquia 2 y
designada como Directora y Vice Alto
Representante de la Oficina de Des-
arme del Organismo en Nueva York y
con competencia sobre todas las ra-
mas de ese sector. En el ano 1995 ob-
tuvo el Premio Nobel de la Paz como
miembro del comité ejecutivo de la
Organizacion de las Conferencias Pu-
gwash, por su trabajo en pos del des-
arme nuclear. Entre 1996 y 2001 fue
responsable de la Fundacién Safer
Africa comprometida en las tareas de
retiro y destruccion de las armas que
habian quedado después de la cruen-
ta guerra civil, tarea ésta en la que
colaboré con Nelson Mandela.

En 2005 Virginia Gamba se suma al
movimiento mutualista y su experien-
cia en organismos internacionales se
convierte en una herramienta valiosa
para el crecimiento de Odema y su
acercamiento a otros organismos del
quehacer mundial.-

Emergencia, urgencia

y visita médica domiciliaria
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Apoyo de Odema
al desarrollo cultural

Auspicio una muestra de CartoneArte.

Con el objetivo de fomentar los dis-
tintos proyectos culturales en América,
la Organizacién de Entidades Mutuales
de las Américas-Odema, auspici6 la
segunda edicién de la muestra “Carto-
neArte”, una produccién artistica del
Espacio Cultural de la Cooperativa de
Recuperadores Urbanos “Reciclando
Suenos” asociada a Odema.

Esta iniciativa busca crear un ambi-
to de participacion de los recuperado-
res urbanos en el area de la cultura, a
través de distintas disciplinas artisti-
cas como la pintura, el dibujo, el can-
to, la musica, el teatro y la fotografia.

Esta edicion de la muestra abarco
obras realizadas por los alumnos de
la escuela de Bellas Artes Lola Mora,
la escuela técnica Fernando Fader, asi
como esculturas y artesanias con ma-
teriales reciclados. Ademas cont6 con
una gran cantidad de objetos antiguos,
cuadros y fotos que fueron recolecta-
dos en la via publica y exhibidos en la
muestra.

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs.
los 365 dias del afo.

La obra central, realizada con torni-
llos y materiales de hierro, esta dedi-
cada al “cartonero” y fue realizada por
el escultor Pablo Landolfi.

La exposicion -que incluy6 especta-
culos de musica, teatro, murgas, dan-
zas, y la participacién del Coro Voces
en Flor- tuvo lugar en el Espacio Cul-
tural Marcé del Pont de Buenos Aires
y fue declarada de interés cultural y
ambiental por la Legislatura del Go-
bierno de la Ciudad.-

0810.222.0290
0810.222.7798

Charlas para la tercera edad

Se dieron en la delegacion Lands.

Actividad fisica y nutriciéon en la
tercera edad fue el tema elegido para
compartir con los asociados de la de-
legacion Lands.

Una treintena de socios participaron
del encuentro de Atencién Primaria

En Lanis se hizo un nuevo encuentro sobre actividad fisica y nutricién

de la Salud, que conté con charlas del
médico de familia, la nutricionista, la
psicologa y la trabajadora social, en
colaboracién con todo el personal de
la Mutual en Langs.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©
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Temas variados en Quilmes

Talleres y charlas se realizaron en 2014.

Nutrida actividad tuvo durante 2014
la delegacién Quilmes en las dreas de
salud y servicio social.

De manera destacada cabe mencio-
nar el Taller de Pintura a cargo de la
socia Elisa Lombardo (dentro del espa-
cio Socios para otros socios), las clases
de pilates y gimnasia ritmica a cargo

de la socia Gloria Mendoza, el Taller
de memoria a cargo de la trabajadora
social con encuentros quincenales, y
las charlas de Salud que estuvieron a
cargo de la nutricionista, la psicéloga
y la trabajadora social. Ademas brindé
una charla el equipo de ADF de Sede
Central.-

Actividades para todos los gustos en Quilmes

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Primavera en Mendoza

Actividades para grandes y chicos en la delegacion cuyana.

Con motivo del dia de la primave-
ra, la delegacion Mendoza convocé
a sus asociados mediante multiples
actividades.

En primer lugar, se realizé una cam-
pana solidaria a favor de un comedor
infantil, en tanto que para los asocia-
dos se realizé un sorteo de juguetes

durante la fiesta de la primavera.

También se llevé a cabo una cam-
pafia de promocién y proteccion de
derechos de nifos y adolescentes.
Al efecto se preparé material sobre
el tema y cuentos para trabajar con-
juntamente los chicos y sus familias
en el hogar.-

En Mendoza festejaron el dia de la primavera

Programa Web TV

kecorre los hechos vinculados a 1as entldades que en toda
América forman parte de la crgankzaclén.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Taller de pintura en San Nicolas

Se desarrolla con la modalidad “socios para otros socios”.

En el marco del programa Servicios
de socios para otros socios, mediante
el cual asociados que poseen conoci-
mientos o saberes especializados ac-
tdan como capacitadores voluntarios,
brindando un servicio solidario a otros
socios, se realiza en la delegacion San
Nicolas un taller de pintura.

El taller estd a cargo de la asociada
Maria Esther Segovia, quien transmite
su conocimiento en el arte a otras seis
socias de la Mutual.

La actividad comenzé a principios
del afio y cerrara su ciclo con una ex-
posicién de los trabajos plasmados.-

Actividad en taller de Pintura a cargo de la asociada Esther Segovia

ODEMA,

E=TerTs

Fara ver ¢ programa:

www.odema.org/prensa/porsumar.php
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. Organo de difusiéon interno de la AMPF / AMPC
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Villa Carlos Paz
Cabaiias Shangri-La

LHmicadss al pie de s montanas
Proxnma a lof atractivos

diola ciudad

Camgplepo de 18 cabanas

Eofdt a8 COom troncos,
totaimente squipacas

Cuenta con cochera,

amplbo pargue con plieta

¥ JLEg 0 Bara mnos

5 Noches de alojamiento
en cabafia para 4 personas
con desayuno incluido

Santa Teresita
Hotel Jaguel del Medio

Ubicacko en la calle 4 N 338
Cade habitacion es diferente,
geEnkan con lerrars privaca

ur PEgUErs pangue

o bienen wu vista al jerdin central
WI-FI, hidromasaje al aire Ebre
famebien s& puade optal

por alejamianto

BA 108 dEpRMAMEntos

g 5 Encuentran &0 e predio

5 Moches de alojamiento
en deprrlamento pars 4 perionas
Con desnruno incluldo

Merlo
Hotel Parque y Sol

ibicado sobre Av. ded Sal,
frese al Caking

Internacion Flamingo
Habitaciones estandar con bafia
prlvaco, arme acondiconada,
venhilador de techo, tetelona,

TV eable, pischng,

pileta para nifkos, hideomasaje,

1 ha, de pargue. Estacionamiento

5 Moches de alojamiento
con midia pension

arttas valides desde o 20012020714 hasta A212015

srigclos |, Las teiflas pueden sulrs modifi

Dagarifemenis do Tarsume 4174-3010 | Legain §® 13840 Didpadichan W* J248 15910

Vacanisy Limitadas. Tartle esfale o soamble wln provie wilos, Seveicla snclaslen pavs aasclisdes de b Mulas!

Festejos por el
Dia del Mutualismo

Asociados de todo el pais
festejaron el dia del mutualismo.
En cada delegacion y anexo hubo
encuentros de confraternidad.

- Berisso -

i“'"

- Santic

“h

ago del Estero -

- Bahia Blanca -

- Parana -

- Rio Cuarto -

- San Rafael -

- Concepcién -

- Posadas -

.

- Formosa -

Heh

- Resistencia -

- Metan -

- San Miguel -

. Organo de difusiéon interno de la AMPF / AMPC
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Acciones conjuntas entre AMPF
y el gobierno de Santa Fe

Se firm6 convenio de cooperacién mutua en materia de Salud.

La PYOVe@eduria

Almohadilla Cervical Tensiometro Aneroide
Fupesn, Contnod dayaal de 5 ARLE N con éEEnecoras
LRI

Taller abierto a la comunidad en La Rioja

“Los jovenes y la salud sexual” fue el tema desarrollado.

Camara digital
SONY 14 conbatenis necanabio

disenio multimedia, quienes se encuen-
tran trabajando con los antes mencio-
nados, en un proyecto de voluntariado
universitario respaldado por el Ministe-
rio de Educacion de la Nacion, denomi-
nado diario avanzar.

La actividad surgié a solicitud de do-
centes y alumnos de ambas casas de
estudios, enmarcada en la semana del
festejo del Dia del Estudiante para lo

El dia viernes 26 de septiembre pa-
sado la delegacion La Rioja desarroll6
una actividad de atencién primaria de
la salud dirigida a alumnos del 4° afio del
Colegio Provincial N° 4 de esa ciudad.

En la oportunidad la Mutual recibi6 a
diez alumnos acompafiados por su pro-
fesora, y a otros seis alumnos volunta-
rios de la Universidad Nacional de La
Rioja, de las carreras de trabajo social y

cual la Mutual, como organismo fun-
dado en los principios solidarios y so-
ciales, se comprometi6 al aporte pro-
fesional calificado y su saber especifico
y bajo el lema “Un joven que escuche
y cuide su salud se convertird en un
agente multiplicador natural que con-
tribuird a la salud comunitaria”.

Los objetivos de la actividad fueron
promover la salud sexual de los ado-
lescentes, informar los riesgos y la Linea Bianca

B . | Audid ywideo | ki
morbimortalidad para comprender lo OVD Portatil AEWDD of Bolea v Auriculares Lovarmopas LONGWIE autcenatico. 16 Prog. C. Framtal. 5 Kg.
que esta sucediendo en la actualidad,

Homa Theatre HITPLUS. 105w « Roproeductor da DV, 5.1 Termotangue Seforial a gas o eléctrico 30, 50, 8% y 120 LITEDS
disminuir la morbimortalidad mater-

. . . Elactro Hogar
no infantil, prevenir embarazos no ;
. .. Plarscha & vapor Dater, Base aluminie.
deseados, contribuir a la prevencion y

.. . Planchs tecs Elactnduy con raciddor. Base anis- sdherente

deteccién precoz de enfermedades de B
transmisién sexual, VIH/sida y patolo- e isict bk iaivart I

. . . Plamchita do cabella Bellisima
gias genitales y mamarias. el L g

Los jévenes manifestaron gratitud por ARERCEPS L mettriteaitinca o il ol i e
lo aprendido, por la apertura de la Mu-
tual para recibirlos y sus deseos que se
les brinden otros talleres.-

Donacién, transplante de 6rganos
y tejidos fue el tema tratado el pa-
sado 22 de septiembre por represen-
tantes de AMPF y del Centro Unico
de Donacién, Ablaciéon e Implante de
Organos-CUDAIO de la provincia de
Santa Fe.

médico- y la delegada local de AMPF,
Verénica Cafaro, acompafiados por
personal de la delegacion.

En su politica de servicio a la co-
munidad, la Mutual hace suyo el com-
promiso de facilitar el intercambio de
buenas pricticas en pos de la seguri-
dad social mediante la difusién y el
compartir conocimientos con otras or-
ganizaciones de la sociedad civil y or-
ganismos estatales, como es el caso del
CUDAIO. Asi, en la oportunidad AMPF
firmé con el organismo provincial un
convenio de cooperacion mutua.

El Ministerio de Salud de Santa Fe,
a través del CUDAIO, aborda la dona-
cién y trasplante de 6rganos y tejidos
de la provincia, construyendo un pro-
ceso trasparente que ofrece garantias
de respeto ciudadano y de eficiencia
en todos los dmbitos de su alcance.

La jornada cont6 con la organiza-
cién conjunta de Odema, AMPF y el
CUDAIO.-

Secador de Pelo
Ballicima 2000w,
I temperaturas

y 2 velocidades

LN 0 MOlETTEE RN T A

La Mutual estuvo representada por
el doctor Marcelo Kobelinsky -director

Mas ofertas para vos y tu familia

Euidada die b shlud |
Almchadilla Universal Aspen, Conln digital de 5 temperaturas.
Tensidrmelro Digital de Mufieca Aspen, B0 memorias.
Tensidmalro dspen Somi automabos de brazo
Mebulizador a piston Aspen o mascariia para adullos y nifios,
Mebuwlizador Lkrastanico compacio Aspan con mascanlla
para adulios y nifios.

\ \

Consulte en su delegacidn y/o anexo por otras articulos [AA, Colchanes Piero, Dllas ESSEN, etc) Precios y formas de page

Ofertas segon disponibilided v hasta agotar stock,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Los productns cuentan con garantia y semvice excliusivamante ded fabricante.

Para due, en caso de accidenta, al factor

Con una simple llamada telefdnica, asistencia Un seguro para |3 proteccion de nuestro hogar

cantra incendio y rabe, con gpciones de acuerdo a

Lin seguro Jue proteqe tus eXiTacCiones

SCOnomico No S8 uha preg CURICION mas irrmeciata ante I'.Lli:l!q‘.Ji-l':"'f gvanto en al hm__]-zl-r

tus mecasidares,
ASISTEMCIA DOMICILIARLA

* Una cuota fija que no aumenta con ia edad

& S et ' I eviarey slartrirets COrTSHErT EArigre [a s Lt
AMLIGLENCE O ioimary, QeCiTilisla, COImoper, yidresra o Daskhig ' . Rk B ein g '
: d P s ! oo 3 -~ s Beambolas |25 sumeEs da g la e hayvan s:00
s Cobertura 1oy 24 horas, 1ot 365 dias del afe, en Tres (3] eventos de cada rubro at afo COBERTURA i:l I: y i -I B .
EIeeLie Ly ) i 2 - e a5, IusE e sat BRiralcas e cud e Saer
cualguies parte de! munde « Azssiramienty en la conlratacion de otros profesionales i reendie adilice chad LB che 5¢ i 1L !
) - ||'1-;_|_. S aubSrmatbicn
» 5in axdmenss macicas fraving v licendio conten|do geners| , '
GESTOR PERSOMAL ’ ' : « Dlantro o husta de la entrdad hancana hasta 24 horas
2 . v Rgzronsabulidad civil linderos . . ’
* Entretanimiento: informacion sobse resirva v compea de fickets ! después de dlectuada @ extracoion
COBERTURA » Transmisian de mensajes urgenies Raba /o hurta cantenics genaral
rallecirmiento = Azesoramienta an tramites [ubilitonios & mpueestos, « Eloctrodomesticos
Dol accidonfe ] B
ol ancidern e « Rezponsabilidad il hachos privados COBERTURA
SALUD ASISTIDA Crictalns
= " . = RTAInS =~ b BE TR [
LLUI0a0ss prolomjacos s |nfarmacion eabre farmasias de tuma lag 24 ks F‘:".I‘ O BA CajEnGS fEBre s
Por acgigente # Dralivery de medicamentas (logestica 2 cargo del soliotanie)
: - ADEMAS..,

» Infernacidn sobie contros de sadiid, . 5
Rk B0 cajeras
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Disenade especialmente para jubilados

sistenciales v medicos

« Bepordatono de toma de madicamentes

B - gy -
= REMOCION Oe -:'-::=_.l.l..'l_'|!.ll-..-:-.

« i por tantatlva de robo

dutarmaticos

Fead minima de inaress: 0 anas o
r LY =l ek B LUIraneDd urn viae Aimiamko i e
Edad maxima de ingreso: B0 anos 3 " BETHEMLUE @ TTeale TP ! . iz
i i =X L f1 Asistencia, trastado v mepatrEcdn sanitara it ; I Rebo g hurtd de documentos
dad muazima de permanencia: Bl ano « Gastos extras & conseciigncia e incandio R S e T e
| 1 1 CIE [ME S | 5 arl cato Hi accidentet v lssinnes 1 4 REF kS i SECLIEMCla L] | persondles ywo lavies

=S O COnE T
¢ dredridras paih o otk

0810.333.2075

Irastado vio repatniocion del asociaco fallecido 3

consetuenia de un accidents ton lesmmnes

Liruss para la sistencla

0810.666.4197

LTl Sl Ol

i L L Tanl =t g hiadiada

0810.333.2075

Lifagy d oMbt
¥ s bl Pl il Ee Rl eI

0810.333.2075
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San Luis | Rio Gallegos Catcarania | Tucuman

Donacidén puntana Alimentacion saludable Charla sobre nutricion en Tucuman

La delegacion San Luis acumul6 gran cantidad de tapas en C arca raﬁ a’ Se hablé sobre alimentacién recomendada y alimentos sanos.
de botellas con destino a la Fundacién Garrahan.

A Hru”"][ I-J- FLI_.ll_.H"'lT' & ENVIO Y REC

REMESA MUTUAL:Y

REM
MUTUAL

El pasado 7 de noviembre, la dele-
gacion San Luis materializ6 la entre-
ga de una importante cantidad de ta-
pas plasticas de botellas, con destino
a la Fundacién Garrahan.

El delegado local junto a la traba-
jadora social, en representacién de
empleados y asociados, depositaron
el producto de varios meses de colec-
ta en la sede de la empresa Transpor-
te Libertadores, que solidariamente y
sin cargo transporta los envios hasta

Marcado interés y participacion de los
asociados de esa ciudad santafecina.

El equipo de salud de la delega-
cion Carcarafia conjuntamente con
el apoyo de todo el personal, realizé
recientemente un encuentro con los
asociados. El tema convocante fue
“Alimentacién saludable”, el cual
desperté el interés de los numero-

$0Ss concurrentes.

Se compartié informaciéon y ex-
periencia personales, lo cual arroja
un balance mas que positivo, dado
que una buena alimentacién sana
y saludable es la base de una mejor
calidad de vida.-

Al igual que en Carcaraiia, en la
delegacion San Miguel de Tucuman
se llevé a cabo un encuentro con
asociados a fin de promocionar el
servicio de nutricién y los distin-
tos servicios de atencién primaria
de la salud.

Con el objetivo de informar a los
participantes acerca del cuidado
que deben de tener en su alimen-
tacién y conversar sobre el tipo de
alimentacion recomendada en per-

sonas que presentan diabetes, se
gener6 un espacio de encuentro y
debate entre los socios.

La charla estuvo a cargo de la
nutricionista de la delegacién y
fue coordinada por la trabajadora
social. Se dio lugar a distintas pre-
guntas generando un pequeno de-
bate a partir de lo expuesto.

En el final se sortearon distintos
premios y se compartié un refrige-
rio saludable acorde a la ocasién.-

envio y recepcion de dinero

el hospital portefio.-
AMPF hizo una donacion de tapas al Garrahan

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Distincion para un asociado
de Rio Gallegos

Reinaldo G6émez fue distinguido como Embajador de Paz.

e Con el mas bajo costo administrative (4%)
* Con minimos requisitos

* Seguro y confiable

& Disponible en todo el pais

¢ Solo una de las partes debe estar asociada

El 2 de octubre pasado, en el Se-
nado de la Nacién fue declarada
: Embajada de Paz la Fundacién de
: Prevencién del Suicidio -FUNDA-
: PRES como asi también su titu-
flar, Reinaldo Antonio Gémez, fue
: declarado Embajador de Paz. La
: distincion que otorga la organiza-
: ci6n Mil Milenios de Paz y la fun-
: dacién PEA, bajo el patrocinio del
: Honorable Senado de la Nacién y
: la UNESCO, recay6 en Gémez, aso-
¢ ciado a AMPF.

Gomez, también apoya y acom-
pafia la actividad de Odema en Rio
Gallegos, ciudad donde reside.-

Testimonios “El otro dia me enteré de que

tenemos en la Mutual anvio de

dinera a distancia. Ahora,
cuando quiero ver a mis hijos y
mius nietsas, nio '.-'IE_:E- 1=l e |E5
mando dinere para que vengan
eilos, jAhora Rio Grande no estd
tan lejos!”

Alimentacién saludable, tema central del encuentro en Carcarafia Asociados de Tucuman participaron de una charla de salud sobre cuidado de los pies

CUOTAS AYUDAS ECONOMICAS

FIUAS AYUDAS ECONOMICAS:

para que todos tengamos las mismas oportunidades...

AYUDAS ECONOMICAS

CUOTAS FIJAS EN PESOS
LATASA MAS CONVENIENTE

Reinaldo Antonio Gémez, Embajador

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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* Jubilados y pensionagdos nacionales

« Jubilacios y pensionados de la Pc a.r.1-f_~.l'-.'\='.-' arcioha

con las ayudas econdimicas de la Mutud,

« Pansiones no contribulivas (caja 40-5)
» Fuerzas de sequridad nacional JQHEJIJE CUSES Que EAEWE QUHWE tener
= : it LIl 2 ¥ F, (00]
‘: - Empleados publicos y privados estan mucho mas cerca. —

o Wonotnbutstas
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Cronicas
de Macarena

PEQUENAS COSAS

JAlguna vez te detuviste a pensar
qué importancia tienen en tu vida las
pequenas cosas? jPequenas cosas, pe-
quenos sonidos, pequenos gestos?

Nunca les hemos dado demasiada

importancia y estan ahi, repetitivos...
Si vives en el campo o en las afueras
de una ciudad, una muestra de peque-
fa cosa que te despierta por la mafa-
na sera el canto del gallo o el grito del
benteveo. Ahora, si tu entorno son las
paredes de un departamento en plena
ciudad, quizas sea el tic-tac fuerte del
reloj de la cocina, ése que ha estado
alli desde siempre o quizas, con suer-
te, vivas cerca al reloj de la torre de los
ingleses y entonces sera el retumbe de
las horas que te dird que es tiempo de
levantarte.

Personalmente no habia reparado
hasta hoy la importancia que tienen las

pequenas cosas repetitivas en la vida de
las personas.

Hoy se pard el reloj de la cocina y des-
de la semana pasada no funciona el vie-
jo despertador musical y de pronto me
senti como una extranjera en mi propia
casa, en mi propio pais.

Cai en la cuenta que ese tic-tac fuerte
del reloj de la cocina y que esa musiqui-
ta que me despertaba por las mafnanas
habian reemplazado inconscientemente
a los alegres “buenos dias” de mi madre
durante mi nifiez (“jbuenos dias, vamos,
levantense, de sa yuu nol).

Y ahi fue donde me puse a contem-
plar mi vida hacia atrds y comprendi

que cada dia, no importa qué edad, cir-
cunstancia o lugar, siempre estaban las
pequefas cosas repetitivas, marcando
como el tic-tac de un corazdn el compas
de mis dias y de mi vida.

Pequenas cosas que te acompanan,
que te dicen que estas transitando por
el tiempo infinito con tu vida que no es
infinita. jQue te dicen que el tiempo es
precioso!

iSil El sonido, el estar de las cosas pe-
quenas repetitivas son como la voz de
duendes invisibles que te cuidan, que te
animan: “jVamos! jArriba! jSigue con tu
vida!” (“vamos, arriba, levantense, de
sa yuu noo!”).

SERVICIO DE SALUD
Medicina Familiar

Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

Derivaciones a especialidades médicas

Estudios de diagnéstico
Oftalmologia - Cirugias

Odontologia - Prétesis - Implantes
Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria

Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia

Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia

Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL

Orientacion y Capacitaciéon Ocupacional
Talleres de construcciéon de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacién laboral y basqueda de empleo

SERVICIOS ECONOMICOS
Ahorro Mutual
Caja de Ahorro Mutual
Ahorro Mutual a Término
Ayudas Econ6émicas
Proveeduria Mutual
Ayuda para servicio de sepelio
Remesa Mutual
TURISMO
SUBSIDIOS
Por nacimiento y/o adopcién
Por casamiento
Por fallecimiento del titular
Por fallecimiento de familiar directo
Por discapacidad
SEGURO MUTUAL
Salud Iy I
Asistencia hogar
Accidentes personales
Robo cajeros

Talleres de orientacién en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios

Espacios de recreacion

Grupos solidarios mutualistas

Hogar
SERVICIO EXEQUIAL

Por Prestacién o Por Reintegro
COMUNICACION SOCIAL
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Con raices mutualistas

Gonzalo Lafosse, jefe de la delegacion Posadas, vive

el mutualismo en cada aspecto de su vida.

A sus 30 afios, Gonzalo José Lafos-
se puede decir que pasé casi la mitad
de su vida inmerso en el mutualismo.
“Hace 15 afios la Mutual tuvo naci-
miento en Posadas, en nuestra propia
casa, gracias al contacto de mi padre
con la Mutual. Arrancé no por un suel-
do, sino como socio”, comienza rela-
tando el jefe de la delegacion AMPF y

ramos la religion, pero colaboro con
ella desde el punto de vista general:
actividades que te hagan saber qué
estd bien. Mi padre me educé mos-
trandome qué estd bien y qué esta
mal, y ser responsable de tomar tus
propias decisiones. Hemos hecho ac-
tividades con los chicos donde hemos
inculcado el cuidado del barrio. No-

visto unas zapatillas que en ese mo-
mento eran caras, sobre todo para
una familia numerosa como nosotros.
Entonces mi padre hablé con algunos
compaileros suyos y les pidié a todos
que me dieran una changuita. Enton-
ces trabajé unos dias y pude ganarme
850 para comprarme las zapatillas
que yo queria”.

Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion
Asistencia para el desempefio funcional

Fondo Solidario

Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.
ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar
Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

BIBLIOTECA

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL

El Correo Solidario
Pagina Web (www.ampf.org.ar)
Padrino Solidario
E-asociados
COA - Centro de Orientacion al Asociado
CULTURA
Ateneo Mutual
Concurso Literario
Concurso Fotografico
Exposiciones
Ediciones Ateneo Mutual

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

%é%m 14 ﬁm@%&c

. o . ] h BAHIA-BLANCA CURUZ{ CUATIA METAN ROSARIO TANDIL
AMPC en la capital misionera. sotros decimos que si tenés voluntad Los Lafosse son ocho hermanos, de Berutti 146 / 0291.452.6783 Caa Guazli 756 / 03774.42.4056 José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250 Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268 Rodriguez 143 / 0249.442.7703
En julio de 2000, Alejandro La- de arreglar tu vereda, estds mejoran- los cuales el entrevistado es el quinto. BALCARCE CUTRAL C0 MONTE GRANDE SALTA TUCUMAN
fosse puso a disposicion de las do la cuadra. Y si mejords la cuadra, “Podiamos tener nuestras diferencias 23 644 [ 02266.42.5903 Rivadavia 308 / 0299.496.6700 Nuestras Malvinas 234 / 011.4284.0406  San Luis 369 / 0387.421.7979 24 de septiembre 786
Mutuales no sélo un espacio en su  mejoras el barrio; y si mejoras el ba- de hermanos, pero siempre al termi- e DA L MORON SAN JUAN / 0381.422.7551
. - s . L . Ny . N . Mitre 791 / 0294.443.2058 B. Mitre 269 / 011.4355.3112 25 de Mayo 506 / 011.4483.0486 Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991 VILLA LUGANO
casa, sino el compromiso familiar rrio mejoras tu localidad, mejords tu nar el dia termindbamos todos juntos. B ——— NEUQUEN SAN JUSTO Sayos 5578 /
en muchas de las actividades in- pais y mejoras el Siempre mi pa- 11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118 25 de mayo 534 / 0370.42.9425 San Luis 365 / 0299.442.3060 Almafuerte 2850 / 011.4482.3113 011.4607,6830/4638,3055
herentes a su funcionamiento. mundo”. y ) . dre nos hizo ver CABALLITO GENERAL ROCA DL shil U VILLA MERCEDES
Tras su fallecimiento en enero de En el tiempo ...decimos que s1 te- la importancia Av. Donato Alvarez 31 / 011.4632.5401/22  Espafia 1572 / 0298.443.5991 ';:;im,\ea 2545 [ 02284.428622 21";";;%;266-443-9090 Urquiza 132 / 02657.42.7319
2013, lo sucedié su hijo Gonzalo. en que se realiz6 nés voluntad de arre- de respetar el al- LU N 25 de Mayo 227 / 484.0653 Mitre 3401 P e ey
« . . .1e . Belgrano 1092 / 0341.494.0979 José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172 : Arenales 126 / 0261.426.9302
Gracias al conjunto familiar la entrevista, La- glar tu vereda. estas muerzo y la cena i R — PERGAMINO 11.4713.9119 / 4752.3661 i
. ) i
hemos hecho todos los trabajos: fosse estaba fina- meiorando la cuadra como momento Salta 636 / 0383.445.3936 Le Viviano de Alonso 513 /. 02224.49.1167 godsii)uAlISO 608 / 02477.42.6960 ISDIt\: mI:nUI[E)I- PR Ve e | S
sacado fotocopias... volanteado... lizando ademds ] : de encuentro, el CAUCETE HUERTA GRANDE - LA FALDA ' : D I U8

-explica Gonzalo-. Me considero una
persona con lazos fuertes mutualis-
tas. Con mis hermanos y mis amigos
lo practico, en el sentido de que prac-

ticamos a diario la ayuda mutua”.
Y prosigue: “Mi pareja es maestra
de catequesis y tengo mis di-
ferencias con ella con

su curso para
integrarse a la
organizacion Pa-
yamédicos “don-
de uno, vestido como payaso, inte-
ractiia ayudando emocionalmente a
pacientes hospitalarios en situacién
vulnerable —especifica-. Es un curso

Y si mejoras la cuadra,
mejoras el barrio...”

unico en que nos
podiamos sentar
a la mesa, com-
partir 'y saber
acoémo pasaste tu dia? icémo te sen-
tis? sestds bien? zestds mal?
Gonzalo cuenta que fue papé a los
19 anos, pero que sus padres les in-

San Martin 692 loc. 1 / 0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

Joaquin V. Gonzalez 168 / 03825.42.0107
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colon 158 / 03865.42.7050

Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 / 0236.442.6596

/ 0236.15.613.180

LA PLATA

Diag. 80 886 / 0221.427.0260 / 427.7939
LA RIOJA

Joaquin V. Gonzalez 364 / 0380.446.5035
LANUS

Cordoba 1493 / 0376.443.4610
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 | 4253.1171
RESISTENCIA

Pueyrreddn 139 / 0362.448.7807
RIO CUARTO

Av. Italia 1347 / 0358.463.8585
/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

SAN NICOLAS

Almafuerte 30 bis / 0336.45.0707
SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588
SAN SALVADOR DE JUjuYy

Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /

CONCORDIA Salta 1970 / 011.4249.0756 Errazuriz 226 / 02966.42.0392
respecto a pago que requiere una determinada culcaron la cultura del trabajo y des- Laprida 637 / 0345.422.6923 MAR DEL PLATA Ri0 GRANDE gi‘:{iﬁ%giﬂ / 483.5250 £
c6mo mi- calificacién, responsabilidad, com- de muy chicos les ensefiaron a traba- CORDOBA Av. Luro 3553 / 0223.473.5231 pellegrini 904, esq. Borges www.amprt.org.ar

pafierismo, mucho carisma, trabajo
en equipo; requiere estar preparado
sicolégicamente para hacerlo”.

Pero el tema de la familia y el mu-
tualismo vuelve a la conversacion.
“Recuerdo que con trece afios habia

jar en equipo.

“El término ‘mutualismo’ estd muy
inserto en nuestra sociedad”, afir-
ma este dirigente mutualista que en
2013 se gradu6 en administracién de
cooperativas y mutuales.-

Coldn 476 centro / 0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES
Cérdoba 1338 / 03783.446.1961

MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)
21y 18 s/n [ 02324.43.2260

02964.49.2480
ROQUE SAENZ PENA
Saavedra 437 / 03732.42.6246

Pellegrini 31 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO
Tucuman 345 / 0385.422.6113

info@ampf.org.ail:!i:]

Medios de pago

En delegaciones y anexos

{72 Asociacion Mutual
N/ de Proteccion Familiar

SBAFRLO
(G
rapipago

¥ m

O
(a1
=
<
~~
L
[
=
<
i
()
©
@]
(=
=
()
+—
=
=
©
(%]
>
=
©
()
©
o
=
©
(@)}
—
O
<
o
N
()
©
()
—
O
£
Q2
S
a
~~
()
=
O
£
2
>
@]
P
S~
(]
—
O
=
+—
O
@)
()
(o)}
@]
=
()
£
=)
=z
LN
o
'
<
2
—
©
S
[e)
(Vp]
o
()
=
=
@]
)
[

15

agina

P




Una prestacion
de la Mutual implementada

por pedido de los asociados.

En ambas  modalidades. Lo
coberiurs se inici el |1-|'i||1-.-|' el
heilbal ekl enprio mnes posterior a

I-I i I|:“I|."'|1I! Ha .tl S VIO,

Nuestro servicio exequial es una importante cobertura
de proteccion de alta calidad, que garantiza el apoyo
y la tranquilidad, frente al dificil momento que conlleva
la partida de un ser querido.

Por Prestacion Por Reintedro

Se tratn de una cobertum por sepelio en S realizard comtra I presentacion de In
coclering de todo ¢l pais {Red Naclonol de fnctnrn del servicio de sepelio por un valor
Cocherns ), Ademids ol servicio le brindard de hasta B3.550 con un ecomplemenio de
i complemento de eoberiorm e 8 1000 cirhertwerm i RS0

Condicionesde ingresin Comwdlicinmes do ingreso

* Edlod i nbmin: sin Himite *Ednd minins: 71 afos conplidos

& Felnicl s xioin: 7O afbos conmplidos & Eobind] wrudacioni o sin Moniee

*Permnnencin: sin limite * Pormaneneta: sin lingie

J1 =

Deposita tus ahorros

en la Mutual, vy preocupate
solo por imaginar

como disfrutarios..

ADICIONAL e LA MEJOR TASA

A LA TASA VIGENTE ESTIMULO

DEL AHORRO A TERMIND CLASICO

e SIN GASTOS

TASA pr:aEFEmEr;Jcma_ M|cﬁﬁAHGnn@5 DE MANTENIMIENTO




