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L PAPA FRANCISCO
AMERICANO ¥ MUTUALLSTA

Todos los dias el Papa Francisco nos hace
llegar, junto a las plegarias por las almas de
mujeres y hombres del planeta, sus mensajes
de fe y esperanza dedicados, inequivocamen-
te, alos que compartimos la creencia en Dios y
al mismo tiempo a quienes, como ha dicho,
"... sabemos que en la sociedad existe una
palabra clave a la que no tenemos que temer
miedo: SOLIDARIDAD”

Esta virtud ejemplar, que el Santo Padre ha
tomado como el principal pilar donde sustenta
su constante prédica a favor de la humanidad,
haciendo de ella la actitud principal para lograr
la superacion de la inequidad y la exclusién
social, hace que sea razonable pensar y
sostener la idea de que el calificativo que
encabeza esta reflexién, cuando como en este
caso, es enriguecido también por los hechos
cotidianos que marcan su vida pastoral, resulta
una verdad incontrovertible.

Es doblemente satisfactorio y causa de
legitimo orgullo, que los mutualistas de
América, cuenten con un aliado conceptual de
tan excelsa vestidura y que podamos acudir
recurrentemente a la ensefianza de sus actos y
a la fuente de su sabiduria, para fortalecer el
compromiso-asumido de trabajar incansable-
mente por el bien comun.

Desde el mismo momento en que resolvimos
mutualizarnos, abrazamos el ideal de compar-
tir con nuestros semejantes, una vida fraternal
donde el principal propdsito es consolidar una
unidad de sentimiento 'y -accion enla-que
prevalece, mas alld aun de muchos principios
doctrinales y de conductas, la SOLIDARIDAD.
Aprendimos - en el - gjercicio - funcional - del
sistema, cuyas raices nos lleva al principio de

los tiempos, no solo a no temerla, sino que

felizmente, y en esto seguimos fielmente a Su
Santidad, en el mutualismo, al que no le es
indiferente ninguna necesidad o infortunio,
hacemos real y préactica a la solidaridad, por
mas dura que sea la batalla contra las condicio-
nes que imponen las fuerzas del individualismo
especulativo y egoista, o el eventual menos-
precio y negacidon de algunos corruptos
poderes publicos.

Sentimos profundamente la benéfica influen-
cia del Papa Francisco, en nuestras conviccio-
nes y principios y no podemos menos que
agradecerle por ello y por la guia que ha
venido a proporcionarnos, en el transito del
mutualismo. americano y del mundo, por el
duro camino que lleva a la concrecién de la
igualdad de oportunidades, la erradicacién de
la pobrezay la dignificacién del ser humano.
No es menos valioso el aporte filosdfico y
doctrinario del Papa, para las organizaciones
internacionales, que estan impulsando el
establecimiento del Piso minimo de
Proteccidn Social para una Globalizacion Justa
e Incluyente, - propuesto - porlas  Naciones
Unidas y que en nuestro continente, estd
promoviendo la Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas (Odema), respon-
diendo al compromiso asumido por las
entidades mutuales de los 18 paises que la
componen y que fuera expuesto en la 101°
Conferencia Internacional del Trabajo de la
OIT en Junio de 2012, en ocasién del mensaje
discursivo realizado en la- Sesion Plenaria de
ese foro tripartito y representativo del mundo
del trabajo. El mismo ha sido ratificado por
Odema, en la disertaciéon efectuada el 14 de
Junio de 2013 en el Plenario de la 102°

Conferencia de la mencionada organizacion.

En estos momentos, donde en gran parte del
mundo, a las politicas estatales las mueve el
propdsito de banalizar la importancia del
sistema mutual, como herramienta trascen-
dente para lograr la proteccion social con base
sustantiva en la solidaridad, la prédica altruista
del Papa Francisco, constituye el aporte de
mayor envergadura, para desvirtuar los
argumentos que sostienen los paises enrola-
dos en esa corriente materialista que, en
mayor o menor medida, se sufre en el mutua-
lismo nacional e internacional.

El sistema posee una fortaleza intrinseca,
proveniente de su doctrina, que le permite
luchar contra esa situacién negativa y sustenta-
do en esa base filosdfica, procura utilizar todos
los espacios influyentes y decisorios del mas
alto nivel, para cambiar definitivamente, en
donde existan, las politicas deshumanizadas
de los factores del poder econémico y social.

El mutualismo americano esté seguro que, con
un aliado de la dimension del Papa Francisco,
lograremos ese propdsito en nuestro conti-

nente.

Alfredo Sigliano
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ODEMA

La Organizacién de Entidades Mutuales de las
Américas -Odema- es una organizacion sin
fines de lucro, que agrupa a mas de 88
entidades mutuales pertenecientes a 18 paises

de américa del norte, centro, sur y el caribe,

REPRESENTACION INTERNACIONAL

legitima de los intereses del mutualismo
americano, fomentando su evolucidon y

desarrollo, alcanzando de esta manera el PARTICIPACION INTERNACIONAL

® ._::5

resurgimiento de las organizaciones mediante

constituyendo de esta forma un bloque
representativo regional, con fuerte protagonis-
internacional.

mo en la comunidad

La misién de la institucion es la representacion

Odema participa activamente de diversos organismos internacionales,

como lo son:
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ONU. Acreditada con Estatus Consultivo Especial en el Consejo
Econémicoy Social de Naciones Unidas —ECOSOC como referente del
mutualismo.

ONU MUJERES. La comision Odema Mujeres representa al mutualis-
mo internacional ante el organismo ONU Mujeres.

OEA. Registrada en la Organizacién de Estados Americanos como
Asociacion Civil con caracter de Red de Desarrollo Integral.

OIT. Reconocida como Organizacién de la Sociedad Civil en caracter
de socia especial, con participacién en las Conferencias
Internacionales del Trabajo, a través de las comisiones especiales y las
disertaciones en sesion plenaria de su Presidente.

AISS. Ocupa dos vicepresidencias de la Comisiéon Técnica de la
Mutualidad de la Asociacion Internacional de la Seguridad Social,

representando a la Region Americana.

OMS/OPS. Acuerdo que establece un trabajo conjunto con la
Organizacién Panamericana de la Salud, con el objetivo de establecer
en las entidades Mutuales de América la atencién primaria de la salud

(APS).

POR SUMAR

Continuando con el camino de difusién de los principios, servicios y
beneficios que otorga el Mutualismo en todo el continente, Odema a
través de su web tv emite mensualmente este programa, que recorre los
hechos vinculados a las entidades que en toda América forman parte de
la organizacion.

Por Sumar constituye una herramienta mas que utiliza Odema en su
amplia red de comunicacién en pos de seguir afianzando los objetivos
de integracién, capacitacion y representacion del mutualismo
americano.

Puedo ver por sumar a través del siguiente link
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SERVICLO DE SALUD

Este servicio, basado en la atencién primaria
de la salud — APS - y el modelo

biopsicosocial,  ofrece una cobertura

PARAACCEDER AL MSMO DEBO ACERCARME
A M DELEGACION O ANEXO ¥ SOLICIT AR

M- ADHESION

PLANES FAMILIARE

Se podrad asociar a familiares como
participantes hasta los 25 afios de edad, con
los siguientes grados de parentesco con el
titular:

- Cényuge/ concubino

-Padre/madre

- Hijo/a menor de 25 afos, o hija soltera sin
limite de edad

- Hermano/a menor de 25 afios o hermana
solterasin limite de edad
-Nieto/amenorde 25 afios

- Bisnieto/a menor de 25 anos

Los planes familiares de salud pueden

combinartodas las opciones, por ejemplo:

EMERGENCIA, URGENCIA ¥ VISITA MEDICA DOMCILIARIA

0810-222-0290

08l0-222-7793

N/ - J NS 1N

médicaintegrada, con atencion profesional, \

altamente eficiente y de calidad.

l- 4

- - sin limite de edad s
- sin fomar en cuenta enfermedades preexistentes

- sin estudios médicos previos |
,|I - acceso al servicio en cualquier delegacién del pais |
|

-Matrimonio con hijos Bonificaciones

~Madre o padre con hijos Los planes familiares 'gozan de

- Matrimonio de abuelos con nietos y/o  bonificaciones de hasta el 20% en el importe

bisnietos de la cuota mensual, el cual sumado al 10%

- Abuelo con nietos y/o bisnietos adicional por pago a través de tarjeta de

-Hermano mayor con hermanos menores débito o crédito totaliza un 30% de

bonificacién.

El servicio de salud cuenta, en todo el pais, con un servicio
de emergencia, urgencia y visita médica domiciliaria las 24
hs los 365 dias del afo.

La prestacion de este servicio se hace efectiva a partir del
primer dia habil del mes siguiente a la asociacion.
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Se cubren seis consultas por ano aniversario.
La cobertura abarca un radio de 15 kms. dentro del centro
geografico de la ciudad
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MEDICINA FAMILIAR

Esta prestaciéon cuenta con médicos de

Por derivacién del médico de familia se

familia entodo el pais. cubren las especialidades, como por

ejemplo:
-Cardiologia
-Ginecologia
-Oftalmologia
- Para pedir una consulta con el -Pediatria
médico de familia, tengo que estar ~ .
adherido al servicio de salud. TraumaTObgla ,
- El acceso a la prestacién es ‘OTOl’I’lﬂOIGI’IﬂQOlOQl@
inmediato, sin tope de consultas. —GaSTroeﬂTel’Olog 13
- Los turnos los solicito telefénica o —Ul’Ologia
personalmente en mi delegacién o _Heurologia
anexo. ,
N B -Neumonologia

ESTUDIOS DE DIAGNOSTICO

El servicio Mutual de Salud cubre los estudios por diagnosticoy
de alta complejidad como por ejemplo:

-Anélisis de laboratorio
-Pap y colposcopia
Flectrocardiograma
Flectrocardiograma de
Holter por 24 hs
2 (dos) canales
Prueba Ergométrica
(electro de esfuerzo)
Fstudios de Diagnostico
por Iméagenes (radologia)
Ecografias
Flectroencefalogramas

PODOLOGIA

La Mutual cuenta con la atencién de

Flectromiografia de
miembros inferiores
y superiores
Flectromiografia con
velocidad de conduccion
y pofenciales evocados
Estudio Funcional
Respiraforio (esprrometria)
-Mamografia bilateral y/o
con proyeccion axilar.
-Tomografia axial
computada

Para utilizar este servicio:
solo debo adherirme al
servicio de salud.
no debo tener

antigliedad como asociado para

poddlogos en todas las delegaciones

acceder a esta prestacion.

/0 anexos. .
4 debo acercarme a mi
delegacion y/o anexo para solicitar

unturno.

« Para acceder a una de estas
especialidades, necesito la
derivacién del médico de familia.

-Podré acceder a las mismas, una
vez que transcurrieron 90 (noventa)
dias de adhesiéon al servicio de

salud.

TANTO LOS ESTUDIOS
POR DIAGNOSTICO Y
ALTA COMPLEIDAD
SE EVALUAN Y
AUTORIZAN POR
AUDITORIA MEDICA

Debo estar adherido al
servicio de salud.
Presentarme en mi
delegacion o anexo con:
-Carnet de asociado, en
casodenotenerlo DNI.
-La prescripcion médica

efectuada por el profe-

sional de la delegacion.

NUTRICION

Esta nueva especialidad nace de la

necesidad expresada por los asociados en
los didlogos abiertos con el presidente. La
misma se ird incorporando progresivamente
en las delegacionesy anexos de todo el pais.
Se cubren cinco consultas por asociado por

ano aniversario.
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oerVICI0 DE SALUD

GINECOLOGIA

Esta especialidad cuenta con el profesional
dentro de la delegacién y se pueden

accederalos siguientes exdmenes:

- Mamografia bilateral
con proyeccion axilar

- Ecografia transvaginal

- Papanicolau

- Colposcopia

NEUROLOGIA

Esta prestacion cubre las siguientes préacti-

cas:

- Electroencefalogramas

- Electromiografia de
miembros inferiores
y superiores

- Electromiografia con
velocidad de conduccidon
y potenciales evocados

SE AUTORIZA UN ESTUDIO POR ARO

ANVERSARIO

KINESIOLOGIA

Esta especialidad cuenta con el profesional
dentro de la delegacién y abarca 20

sesiones por afio aniversario de:

- Electroestimulacion
- Onda corta

- Ulfrasonido

- L&ser

PSICOLOGIA

Este servicio estd destinado a todos los

* Para utilizar esta especialidad asociados adheridos al Servicio de Salud,

debo acercarme a mi delegacién o . - .
cualquiera sea su edad (nifiez, adolescencia,

anexo, consultar al médico de . .
adultos y tercera edad) género o motivo de

familia, quien diagnosticard la
consulta.

patologia y haréd la derivaciéon a .
Se cubren 16 consultas grafuitas por

ano aniversario.
Debo solicitar el furno en la delegacion
0 anexo correspondiente.

NEUMONCLOGIA

Esta prestacion cubre un Estudio Funcional

dicho especialista.

Respiratorio (espirometria), por ano

*Tengo acceso a esta prestacion aniversario.
una vez transcurridos los 90
(noventa) dias a partir de la fecha (Y"S

de adhesion al servicio de salud. nOTOS

+ Tengo acceso a dicha prestacién

una vez transcurridos los 90 (noven-
ta) dias a partir de la fecha de

adhesién al servicio de salud

- Magneto ferapia

- Lampara infrarroja
- Maso ferapia
CONSULTAR EN CADA
DELECACION O ANEXO

LA DISPONBILIDAD
DEL SERMCIO

AGENDA DE SERVICIOS 2013
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OFTALMOLOGIA

Mediante esta prestacion se diagnostican
las enfermedades oftalmoldgicas que
puede padecer un asociado y se
recomienda el tratamiento adecuado a
seguir. Ademés se cubren los siguientes

estudios de medianay alta complejidad:

- Paquimetria
- Campo visual compufado
- Ecografia ocular

CIRUGIA OFTALMOLOGICA

Este servicio permite realizar

intervenciones a valores preferenciales

que pueden ser financiados en cuotas

- Laser argdn (pan fofocoagulacion)
- Laser yag

- Girugia refractiva

- Girugia refractiva ambos 0jos

- Girugia cataratas lente flex

- Girugia lenfe claro

- Glaucoma

- Chalazién

- Pterigion

TURISMO SALUD

Ofrece la posibilidad a los asociados de
viajar a Buenos Aires, para realizarse una
intervencion oftalmoldgica con el médico
cirujano de Sede Central. Los pasos a seguir
para acceder a esta prestacion son los

siguientes:

- El asociado debera solicitar una consulta
con el oftalmélogo de su delegacién.

- El profesional realizard los estudios
correspondientes y los enviard a Sede
Central para ser evaluados por el
oftalmélogo cirujano.

- Una vez aprobados por el cirujano la
delegacidn sigue el trémite conjuntamente

con las areas de turismo y salud.

RV.

- Ecometria
- Tomografia con focal de papila
- Topografia corneal

mediante tarjeta de crédito. Se cubren las

siguientes prestaciones::

- Blefaroplastia

- Blefaroplastia compleja

- Punto plastia bilateral

- Avastin intra vitreo

- Kenacort parabulbar x| aplicaciones
- Kenacort parabulbar x4 aplicaciones
- Vifrectomia simple

- Vitrectomia compleja

- Desprendmiento de refina

ODONTOLOGIA

La atencién odontolégica, presente en

todas las delegaciones, abarca:

- Consultas

- Control bucal

- Arreglo y restauraciones
(estéticas y amalgamas)

- Limpieza

OPTICA

Se cubre un par de lentes gratuito por afio
aniversario, incluidos los marcos con disefios
masculinos o femeninos y los cristales
recetados (cristales monofocales de stock).
También el asociado podra elegir entre el
marco tradicional o el flexible, por el que se
abonard una minima

diferencia.

Para utilizar este servicio debo:

+ Contar con 3 meses de
antigliedad como asociado de la
Mutual.

* Presentarme en mi delegacién o
anexo con la receta de prescripcion

del especialista en oftalmologia.

A

LAS PROTESIS E IMPLANTES
ODONTOLOGICOS

PODRAN SER ABONADOS

EN EFECTIVO, EN CUOTAS
CON TARJETA DE CREDITO
O FINANGIADOS GON UNA
AYUDA ECONOMCA

Ademas a través del POl -Programa
Odontolégico Integral- se brindan
soluciones integrales a la problematica
dentaria, a un costo méas econdmico,
abarcando:

- Protesis dentales (fijas y méviles)

- Tratamientos de conducto

- Obturaciones en amalgamas

- Extracciones de piezas dentales

- Tratamiento de encias

- Radiografias simples e implantes

LAS PRESTACIONES SE REALIZAN CON MATERIALES
DE PRIMERA CALIDAD, TIENEN UN ANO DE GARANTIA,
SON UN 20% MAS ECONOMCAS QUE EN EL MERCADO

N
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oerVICI0 DE SALUD

ORTODONCIA

Este servicio por el momento se brinda
solo en Sede Central previa derivacién
del odontélogo.

Aligual que las prétesis y los implantes,

esta prestacion es arancelada.

* Podré acceder a esta prestacion al
momento de adherirme al médulo

de salud.

FARMACLA
MUTUAL

PROGRAMAS DE PREVENCION
PROGRAMA DE SALUD FEMENINA

Incluye deteccién precoz de céncer de cuello uterino, mama y endometrio; utilizando como
modelo el Programa Nacional de Control de Cancer, con el fin de:

-Reducir la mortalidad por cancer femenino,

- Detectar precozmente lesiones e instaurar pautas de seguimiento y terapéutica adecuada.

- Colaborary adoptar informacién epidemiolégica actual de la masa beneficiaria a entidades

estatales que trabajen en el mismo programa, a fin de unificar informacion.

PROGRAMA PREVENTIVO ODONTOLOGICO

El mismo se lleva a cabo en las delegaciones y anexos mediante charlas informativas y

preventivas sobre el cuidado buco dental, tratando los siguientes temas:
- Técnicas de higiene - Enfermedades periodontales

- Ingesta de carbohidratos - Orfodoncia - orfopedia
- Topicacion de fluor

- Sellado de grietas

PROGRAMA HIPERTENSION ¥ DIABETES (PROAHTA ¥ QUALIDIAR)

Ambos programas estén dentro de un proyecto de prevencion, control y tratamiento de

- Prétesis dental

enfermedades crénicas (hipertensién arterial y diabetes) y son llevados a cabo en cada
delegacién y anexo por los médicos de familia, quienes se encargan de realizar los controles

habituales para la prevencién de estas afecciones.

Objetivos:

-Mejorar la calidad de vida de los asociados. LA MUTUAL ENTREGA
-Evitar y disminuir la morbilidad, mortalidad y LA MEDICACION CRATUTA
SOOIl - 00005 i
- Organizar e implementar un registro ENCUENTRAN BN EL

epidemioldgico. PROCRAMA DE HPERTENSION

Todas las delegaciones cuentan con la {YNS

prestaciéon de Farmacia con vademécum no'l'QS

abierto

*Para adquirir mis medicamentos

debo presentarme en mi

BN LA FARMACIA TENCO DESDE delegacién con:

UN 30 HASTA UN 50% DE » Carnet de asociado o dni.

DESCUENTO EN LOS PRODUCTOS * Prescripcion médica.

PARA LOS ASOCIADOS
QUE PERTENECEN A PAM, ADEMAS AHORA PUEDO PAGAR

TR Cl gl | S MEDCAMENTOS GON
\_\.\.Oj LA MUTUAL LE DESCUENTA M TARJETA DE
PR IEY DERTO O CR EDITO
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orVICIO SOCIAL

oeRVICIO SOCIAL

La Mutual cuenta, en sus delegaciones y
anexos, con trabajadores sociales que ante

situaciones dificiles podrén orientarlo,
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asesorarlo, guiarlo, para buscar soluciones a

las necesidades vy problematicas que lo

aquejan.

‘ Asociacién Mutual

de Proteccion Familiar

ORIENTACION ¥ CAPACITACION
OCUPACIONAL

En la Mutual se desarrollan diversas

acciones de capacitacion dirigidas a los . .,
P 9 - Talleres de orientacién laboral

asociados, segin sus diferentes - Apoyo para la capacitacion en oficios y

necesidades. Los trabajadores sociales de computacion.

cada delegacion o anexo coordinan

ESPACIOS DE RECREACION

- Actividades para Adultos Mayores

acciones de orientacion con técnicas

especializadas lo que permitird luego

. . ) - Salidas de miniturismo
derivar y acompafar a cada socio a la

- Talleres y jornadas recreativas
instancia que le resulte mas adecuada.

VOLUNTARIADO

‘-H . n
i' SOCIOS .

-

[ -

- Grupos solidarios mutualistas.

AGENDA DE SERVICIOS 2013
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SOLIDARIA SFCag AYUDENO!

VICIO

DE MUSICOTERAPIA CAPAC

SER

* Programa de Voluntariado

CITACION SUBSIDIOS POR Esc

- U 3 un profesion; rient;
Isted encontrar u Profesional que Io orientarg
.
Y asesorara en diferentes Problemitiz s, inquietudes

© Proyectos personales y/o famares

Asesoramiento Y orientacién

* Subsidios por discapacidad

Asistencia para el desemperio funcional
* Fondo solidario
* Servicios de educacién
* Orientacion laboral

" Recreacion

0800.333.5613
WWw.ampf.org.ar

JQUE SERVICIOS PUEDO ENCONTRAR?
ORENTACION Y CAPACITACION LABORAL

- Talleres de “servicios de socios para otros

05 A ATUDAR FONDO SOLIDARIC

SOC]AL RECREACION

ARIADC)




orrVICI0 SOCIAL

ASISTENCIA PARA E |
ASISTECI P29 B DESEPEN

Media
nt ici
e este servicio se facilita el

desempeh
pefio funcio
na
, de aquellos
Paraa

ccederaest .
e servicio debo:
o:

SERVICIO SOCIAL

asoci
ciados que presentan dificultades para
T &
ener 1 afio de antigliedad como

realizar las activi
ctividades d .
e la vida diari
aria a
asociado.

causa i
de una patologla e} discapacidad que
*Pu i
eden acceder mis hijOS o nietos

los limit
aenelde i
sarrollo de las mismas.
que se encu
entren percibi
cibiendo el

Desd ici
sde el Servicio Social, terapistas
subsidio por discapacidad.
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efectuard
rén una evaluacién de la vivienda
Y
situacio
cién que me limita en el
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F F 1

axim [ epe i \ e
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alimentacié
acién, desplazamiento dentro de la

vivienda).

CRACIAS AL ADF
MEJORE M CALIDAD DE VIDA
Y LA DE M FAMLIA

SULIDARIO

‘.Lj}.,‘. JAN ‘1-“% iu'.‘:..’lt \ ll‘\“l ! I b d
) ".“‘NE‘:,‘, EDUCA on G NC iene como objetivo
Sy PACIDAD F N C jetiv rindar ayuas a
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q llos asociados que han sufrid
utrido

ar para que ol asociado teng? urs

- Ayud
i problem isti
as de distinta naturaleza, los cuales
:

personal, aliment

nciaencuantoala realizacion de: hig

acion, vestido, entre otros.

on qué consise el senvico 9@ ADF que brinda nuestra
organizacion?
e los equipos interdisciplinerios (
ccupacionalss, iabajadores S0 médicos de farmilia,
se interviene a fin de fortalecer y promover la « Brindar diferemes]uegosymal
ctos dentro de sus vviendas: ielas personascon discapacided:

ncionalidad y de est

I a‘dvvid:des:elaa mayor y son de caracter extraordinario

terapistas
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ido originad
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sa de fue
rza

eriales paralad

entre otros)
autonomia de nuestros asoci:

trabajando en pos de faciltar la f

<capacidad: paranifiosy jover

‘ — rmanera lograr un desarrollo optimo de las
\ \ vida diaria. Subsidios por D
Este servicio brinda asistencia economica anu#
que tengan hijos o nietos bajo guarda legal
| Auienesests dirigido? anos, que padezcan unadiscapacidad grave © m | S
Este servicio esta orientado 3 asociados cuyas habilidades y Asimismo, desde el servicio social s@
capacidades se encuentran educidas o deterioradas POr el acompanamiento a 1as familias, trabajando
que poseen una la promocic’m de los derechos de las
asi también brindandol Pa ra p o d er
acceder al

discapacidad, como

wrso del cidlo vital, y Para aquellos
cnrelaciénal accesoalosdi

giscapacidad que los limita en
o 1a vida diaria (ase0 PerS
nejo de medicacion, @
cedimientos de seguridad ¥

transc

patologia © el desarrollo de

|as actividades d ferentes recursos:
funcional, descanso, M2

preparacvén de alimentos, Pro

fondo solidario debo:

onal, movilidad
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+ Acreditar como

respuestaa emergencnas)

Certificado de discapacidad
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de Rehabilitacion

Personas con Discapacl
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Ottimos estudios realizados:

Administrativa de Fondo Solidario

areas y activi
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SERVICIOS DE EDUCACION
SUBSIDIO POR ESCOLARTDAD PRIMARTA

Este servicio, fue pensado para ayudar a DocumenTaCIOH a

disminuir el esfuerzo econdémico que el

comienzo de clasesimplica. presenTar
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- Constancia de inscripcién, o certificado de

MIS alumno regular al ciclo escolar en curso con
n -l— S fecha posterior al inicio del ciclo escolar o
O Q boletin escolar de calificaciones del afio
* debo tener un ano de antigtiedad anterior.
alinicio del ciclo lectivo. - acreditacion de parentesco (en caso de
- tener al menos 1 (un) hijo y/o nieto corresponder, guarda legal de nietos)
con guarda legal cursando nivel

primario, incluyendo salas de 4y 5

afios de nivel inicial, y todas las Arficulos a entregar por nino:
escuelas de educacién especial.
NVEL INCIAL NVEL PRIMARIO

! @E -un par de zapafilas  -un par de zapatilas

-Una mochila -un kit de Utiles

_'rr_-r‘_--....- T
|
" -\.
!

BECAS DE ESTUDIO

SECUNDARTAS, TERCIARIAS ¥
UNIVERSITARIAS

DOCUMENTACION A PRESENTAR

del 1° cuatrimestre o
materias anuales del
ano en curso

™ BECAS SECUNDARIAS BECAS TERCIARIAS/

I Esta prestacién consiste en una ayuda UNIVERSITARIAS

8 econémica mensual, el periodo de pago es e DNI asociado titular ® DNI asociado titular

LS) de abril a diciembre de cada afio. e DNI del postulante ® DNI del postulante

5 Abarca todo el nivel de estudios por el que o o

N e Acreditaciéon de e Acreditacion de

L se ha concursado, siempre y cuando se parentesco parentesco

> presente la documentacion necesaria para ipaidaidelnacinic s {EEITEER E8 Lol SER

<D[ o libreta de casamiento) o libreta de casamiento) . Biblioteca

> mantener el beneficio. o _ ) S semionais
(LI:; * Constancia de inscripcién  * Inscripcion a las materias 150 o020t
<

o de alumno regular
correspondiente al
ciclo en curso

—
N
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SERVICIOS DE EDUCACION

CONCURSO DE BECAS

El concurso implica la concurrencia de
varios asociados, quienes con sus antece-
dentes (antigiedad como asociado,
situacion econdmica familiar, entre otros)
obtienen un puntaje que les permitira —
segln sea éste — ser beneficiario de una
beca.

El hecho de concursar significa que el
participante se atiene a las bases y por lo

tanto, al veredicto del jurado.

SIBLIOTECA

En la biblioteca Mutual el asociado podré
encontrar gran variedad de libros, entre los

que se destacan:

LIBROS DE TEXTO
- primarios (manuales, libros de

lectura, etc.)
- secundarios
_ universitarios / terciarios

- idiomas en sus diferentes niveles

LIBROS DE LITERATURA GENERAL

- novelas

- ensayos

_ cuentos para ninos 'y adultos
- poesia

-teatro

Becas
SEP
| Biblioteca
Senvicios gestionados
L : Sistema de Gestion de calidad
¥ 1SO 9001:2008
j

Podran participar los asociados activos de
ambas mutuales, siendo estos también los
beneficiarios de la misma, como también su
cdnyuge, hijos o nietos que posean catego-
ria de socio, que vayan a cursar — durante el
ciclo lectivo vigente - nivel secundario,

terciario o universitario.

Tipo de Material

Periodo de préstamo

AL MOMENTO DE PARTICPAR
EL ASOCIADO DERERA TENER
SUS OBLIGACIONES AL DIA.

- Sélo se podra percibir una beca por cada

nivel.

- Todo asociado que ya haya percibido este
beneficio, no podra concursar por otra beca
del mismo nivel hasta pasados los 5 afios de
la pérdida del mismo.

- Los ciclos basicos o comunes y los cursos

de ingreso no habilitan para solicitar la beca.

DERECHOS DEL LECTOR

Textos Primarios

durante todo el ciclo lectivo
hasta el 31 de diciembre.

- Podra retirar hasta 7
unidades a la vez.

Textos Secundarios

durante todo el ciclo lectivo
hasta el 31 de diciembre.

- No es preciso antigliedad

Textos Universitarios y
terciarios

30 dias corridos, con posibilidad
de 2 renovaciones.

minima.

- Podra realizar su pedido
en cualquier delegacién o

30 dias corridos, con posibilidad
de 2 renovaciones.

Literatura en general

anexo.

BALANCE SUCIAL

Este documento, que se comenzd a realizar
en el afno 2000, plasma todas las actividades
realizadas en la organizacién a lo largo del
ano. Nos permite comparar la informaciony

evaluar el desempefio de la institucion,

persiguiendo los principios rectores del
mutualismo.

La herramienta incluye la Comunicacion por
el Progreso que forma parte de la adhesion

de la AMPF a los diez principios del Pacto

OBLIGACIONES DEL LECTOR
- Debera estar al dia con las
obligaciones contraidas con la
Mutual.

- Debera devolver los libros u
otro material en tiempo y
forma estipulado, en las
mismas condiciones en que
fue prestado.

Global de las Naciones Unidas.

Mediante él la Mutual se da a conocer como
una entidad de bien publico, presentando
una imagen transparente y de trabajo

continuo.
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SUBSIDIOS
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SUBSIDIOS

SUBSIDIOS
SUBSTDIO POR ESCOLARIDAD PRIMARTA

Verpégina 12

JUBSIDIO POR NACIMIENTO

Debera poseer un afio de antigliedad como - DNI del solicitante.

asociado y presentarse en la delegacién - partida de nacimiento o en caso de
dentro de los 120 dias posteriores al  adopcién,sentenciafirme deljuez.
nacimiento o la adopcion con fotocopias de

la siguiente documentacion:

SUBSIDIO POR CASAMIENTO

Debera poseer dos afios de antigliedad  -DNIdelsolicitante.

como asociado y presentarse en la delega- - certificado de matrimonio.
cién dentro de los 120 dias posteriores al
casamiento con fotocopias de la siguiente

documentacion:

SUBSIDIO POR FALLECIMIENTO
DE FAMILIAR 770 TITULAR

-2 anos de antigliedad como asociado.
- presentarse en la delegacion dentro de los
120 dias posteriores al fallecimiento con

fotocopias de la siguiente documentacion:

-DNI del solicitante.
- certificado de defuncién.

- documentacién que acredite parentesco.

AYUDA PARA SERVICIO Db SEPELIO

Este servicio ha sido pensado en respuesta a

la solicitud de los socios en los encuentros

de "didlogo abierto con el presidente”

realizados en las delegacionesy anexos.

Comprende un tema que nos afecta a todes
|

-la pérdida de un ser querido-
abordandolo desde el respeto y la conside-
racién hacia los asociados que atraviesan el

momento mas dificil de la vida.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

- DNl del solicitante.

- certificado de defuncion.

- certificado de inhumacién / cremacion.

- factura de la cocherfay/o impuesto al cementerio.

- documentacién que acredite el parentesco.

SUBSIDIO POR
DINCAZAAILD

Requisitos:

-tener 1 afio de antigliedad como socio.

- beneficiarios hijos o nietos menores de 21
afos, estos Ultimos bajo guarda legal.

-serenueva al afio calendario.

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

- DNl del solicitante y del beneficiario.

- partida de nacimiento que acredite el
parentesco.
- certificado de discapacidad del organismo

oficial y acreditacion de convivencia con el

Sisoysocio titular debo:
* poseer 2 anos de antigliedad
como asociado.

* poseer 2 afos de antigliedad en

el sistema de Salud.

* tener mis obligaciones al dia.

Sisoy socio participante debo:
* poseer 2 anos de antigliedad
como asociado.

* poseer un minimo de 2 afos en

adicional porsepelio.
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oeRVICLOS FINANCIEROS

AHORRO MUTUAL

Mediante este servicio, los asociados

AHORRO A TERMMNO

Son los ahorros que los asociados podran
depositar en la mutual a un plazo
determinado (30, 60, 90 o mas dias). El
importe minimo de los depositos sera de
$100. Los mismos devengardn una tasa
estimulo que sera distinta por prestacion,
montoy plazo.

Contara con distintas variantes, pudiendo
ser:

- Ahorro a Término Clasico

tendrén la posibilidad de confiar sus ahorros
a la mutual, recibiendo a cambio una tasa
estimulo. Dicho estimulo sera calculado en
funcién a la tasa vigente al momento de la
colocacién y al plazo en que permanezcan

depositados sus ahorros.

El servicio Ahorro Mutual
ofrece dos prestaciones:

CAJA DE AHORRO

Es un depdsito a la vista, donde el asociado
podréd contar con el resguardo de sus
ahorros y disponer de los mismos en
cualguier momento (con 48/72 hs de
preaviso). Este servicio no tiene costos de
mantenimiento ni un importe minimo de
depésito.

- Ahorro a Término Precancelable
- Ahorro a Término con Retiro Anticipado

de tasa estimulo.

CUALQUERA DE ELLOS PODRA DARSE
DE ALTA CON RENOVACION AUTOMATICA
O SER RENOVADO A SU VENCIMENTO.

Para acceder a este

servicio debo,

presentarme en mi
delegacién o anexo con:
*DNI, LCo LE.

* Recibo de haberes

* Ultimo servicio

AYUDAS ECONOMICAS

Este servicio ofrece, a todos los asociados

Para acceder a este tipo
de la Mutual, la posibilidad de contar con de ayudas debo:

dinero en efectivo de una manera répida y - Tener mi cuenta

sencilla. Las cuotas son fijasy en pesos. corriente al dia.

Ayudas Econémicas-de Pago-Directo

La mutual ofrece a sus asociados esta linea

- Poseer cuota completa. La cuota social
y la cuota del SMA deben ingresar por
el legajo de ANSES o tarjeta
crédito/débito (VISAELECTRON).

DOCUMENTACION A PRESENTAR
*DNI, LCo LE.
- Ultimo recibo de haberes.

de ayudas econdmicas otorgandose una
Unica ayuda por socio. Una vez finalizada
ésta podra acceder a una nueva, para lo cual
se evaluard la conducta de pago del
asociado. Podrédn acceder los asociados
vigentes de AMPF de la entidad
ANSES/ISSN. El asociado recibird una

cuponera que deberd abonar en forma

. Ultimo servicio de luz, gas, agua, cable o
teléfono.

- Constancia de CBU y constancia de 20 Gltimos
movimientos de la cuenta.

- Tener 3teléfonos de contactos:

mensual en Pago Facil o en su delegacion -Almenos uno debe ser del asociado
(fijo o celular).

y/oanexo. -Uno obligatoriamente debe serfijo.

Ayudas Econémicas BNA Convenios

La mutual ofrece a sus asociados esta linea

-Uno aoblicatoriamente debe ser celu

ENTIDADES CON CONVENO

de ayudas econdmicas otorgandose hasta - Jubiladosy pensionados de Anses.

tres ayudas por socio. Podrén acceder los
asociados de AMPF de la entidad ANSES

que cobren sus haberes por el Banco de la

- Correo argentino.

- Jubiladosy pensionados de IPS.
- Administracion Publica Nacional.
- . -F deS idad Nacional.
Nacion Argentina. El descuento de las D
- Gobernacion de la Provincia de La Rioja.

cuotas se realizard por débito en su cuenta L
P - Municipalidad de la Plata.

del BNA donde ANSES le acredita los

haberes.

- Municipalidad de Rio Gallegos

REMESA MUTUAL
envio y recepcion de dinero

ESTE SERVICIO OFRECE LA
POSBILIDAD DE ENVIAR O RECBR
DINERO EN FORMA RAPDA Y
SECURA, CON EL MAS BAJO
COSTO ADMNSTRATIVO Y CON
MINMOS REQUSITOS

7

‘Es importante que
recuerde que pueden
enviarunaremesa:
Todas las categorias de socios.
Basta con que sélo una de las
partes esté asociada a la Mutual.

\.

SERVICIOS FINANCIEROS

AGENDA DE SERVICIOS 2013
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orGURO MUTUAL
SEGURO MUTU/A\L UN SERMICIO PENSANDO EN SU TRANQUILIDAD

La Mutual sabe que lo mas importante que
tenemos es la familia. Por eso, trabajando en
su proteccidn, acerca este servicio a través de

las siguientes coberturas:

ACCIDENTES PERSONALES

La Mutual ofrece este tipo de seguro,
pensando en que en caso de accidente
el factor econdémico no sea una
preocupacion.

Esta cobertura le ofrece:

- Una cuota fija que no aumenta con la
edad

- Cobertura las 24 horas, los 365 dias del
ano, en cualquier parte del mundo

- Sin exdmenes médicos previos

ROBO CAJEROS

Este seguro tiene como finalidad
proteger sus extracciones bancarias,
proporcionandole:

- Reembolso de las sumas de dinero que
le hayan sido robadas, luego de ser
extraidas de cualquier cajero fisico o
automatico, dentro o fuera de la
entidadbancaria.

- Cobertura hasta 24 horas posteriores

de efectuada la extraccion.

ASISTENGCIA HOGAR
Con una simple llamada telefénica,
usted tiene asistencia inmediata ante
cualquierevento en el hogar.

Este seguro le ofrece la siguiente
cobertura:

Asistencia domiciliaria

Solamente en caso de urgencias se
puede solicitar servicios de plomeria,
cerrajeria, electricidad, cristaleria y gas.
Se cubren 3 eventos de cada rubro al
ano.

Gestor Personal

Le facilita la informaciéon sobre
espectaculos, reserva y compra de
entradas, la transmision de mensajes
urgentes y lo asesora en los diversos
trémites jubilatorios e impuestos.

Salud asistida

Le proporciona informacién sobre:
-Farmacias de turnolas 24 hs

-Centros de salud, asistencias y médicos
‘Recordatorio de toma de
medicamentos

En caso de encontrarse de viaje le
cubre:

-Asistencia, traslado y repatriacion
sanitaria en caso de accidentes o
lesiones.

‘Traslado y/o repatriacion del
beneficiario fallecido a consecuencia de

un accidente con lesiones.

PROXIMAMENTE...

SERVICIO EXEQUAL

La Mutual incorporard esta nueva

cobertura, para acompanar a los

asociados en un momento tan doloroso
como es lapérdida de un ser querido.

SEGURO HOGAR

Pensando en el cuidado de su vivienda,
la mutual incorporard esta nueva
cobertura para brindarle tranquilidad y
proteccion en su hogar.

Podrd acceder a diversos planes de
acuerdo a sus necesidades.

SEGUROS DE SALUD

Pensados como complemento del
Servicio Mutual de Salud, la Mutual
brinda estas coberturas como otra
manera de cuidary proteger la salud de
lafamilia.

Este seguro ofrece una cobertura
indemnizatoria como complemento de
su servicio médico, abarcando hasta 88
tipos de intervenciones quirirgicas de
alta complejidad, trasplantes, protesisy
drogas oncoldgicas. Ademés usted
cuenta con:

- una linea médica de 24 horas, en
donde encontrard orientacién
telefénica sin limite de eventos
segunda opinién médica para los casos
de enfermedades graves y/o
intervenciones quirdrgicas de alta

complejidad.

Ante un problema de salud, contara con
dinero en efectivo para aquello que

necesite..

Ademas también puede optar por los

Seguros de Salud:
TPOI (NDIMDUAL) Y TIPO Il (GRUPO

FAMLIAR)

Estos servicios le ofrecen una cobertura
indemnizatoria tanto a usted como su
grupo familiar abarcando hasta 642
tipos de intervenciones quirdrgicas de
alta, media y baja complejidad,
trasplantas, prétesis y una renta diaria

porinternacion clinica no quirdrgica.




PROVEEDURLA
PROVEEDURTA

Celular

Motorola wx295
Liberado. Mp3, Radio FM,
Camara de fotos, etc

o O O O

Con este servicio
pude adauirir una esTuf;-)
y pasar ol invierno calentita

 Para acceder a este servicio solo
TV 29”

Slim RCA

me debo acercar a mi delegacién o
20 % menos profundo

anexo, donde me asesoraran sobre
los articulos, precios y cuotas en
que podré abonar el mismo.

* Ahora puedo pagar los articulos

La proveeduria
me ayudo
con el regalo
de cumpleafios
de mi hijo,
le regale el celular ‘

de proveeduria con mi tarjeta de

crédito o débito.
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Tensiémetro de mufieca f::;a:g::_,wa_ que él querl‘a
B o DOCUMENTAGION A PRESENTAR

-DNI, LCo LE.

- Ultimo recibo de haberes.

Cracias @ 1 proveeduria. |
pude comprarle notebook a mi nieto |
para que haga suS frabajos para el-colegio.

*Para utilizar este servicio debo

i presentarme en mi delegacion o

Mina Clavero Hotel Cordén del Plata . ,
Hotel Marengo 5 Noches de alojamiento con desayuno anexo, en donde me brindaran

- servicio de luz, gas cable o teléfono.

. Ubicado en plen . ., .
5 Noches de alojamiento con desa'yuno o dp 0 centro de Mendoza, a 6 informacién y asesoramiento sobre
Av. San Martin 590 __ Cuadras de la Plaza Independencia. o
Habn;zi/cuones Ck())ln bafo privado, climatizadas, las cotizaciones y reservas de
: por cable, teléfono ing si L 2
Ubicado a 120mts del Balneario antrai. Restaurante. d y camas kmg size. alojamiento entodo el pafs.
Habitaciones con bafo privado, TV, ventilador » desayunador, room service las

de techo, amplio parque, juegos infantiles, 24hs. *También me puedo contactar en

quincho de recreacion, piscina para ninos 'y

adultos. persona, telefénicamente o via mail

al departamento de turismo.

*El viaje que desee realizar también

ey 'ﬁr = . puedo abonarlo con mi tarjeta de
Tt -}ﬂ crédito o debito.
"% DOCUMENTACION A PRESENTAR

-DNI,LColLE.

. Ultimo recibo de haberes.

AGENDA DE SERVICIOS 2013

. servicio de luz, gas cable o teléfono.

- tarjeta de crédito o débito.
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INSTITUTO DE CAPACITACION

INSTITUTO DE CAPACITACION

e Carlos Castillo

FORMACION MUTUAL “CARLOS CASTILLO?

Tiene como mision, contribuir al desarrollo
de las capacidades de las personas ligadas a
la mutualidad modernay a su continente, la
Economia Social y Solidaria, desarrollando
eventos de aprendizaje compartido,
presenciales, semipresencialesy a distancia,

que posean como foco los principios de la

resolucién de necesidades humanas.

El instituto brinda cursos, seminarios,
congresos, jornadas, foros y capacitaciones,
tanto en forma presencial como a distanciaa
través de nuevas herramientas

tecnolégicas, impulsando la formacién y

desarrollo continuo de su personal.

solidaridady la asociatividad, en la

Ademas lleva adelante los siguientes programas de capacitacion para los paises
miembros de Odema, con el objetivo de contribuir a la formacién de sus integrantes,
brindar herramientas para la gestion de los servicios mutuales y el fortalecimiento

institucional de las entidades asociadas.

- Diplomatura Superior en Gestion de
Organizaciones de la Economia Social y Solidaria
- Gursos a distancia

- Foros Internacionales

- Jornadas de integracion y capacitacion

- Seminarios

- Pasantias

Para mas informacion puede
ingresar dl sitio web del Instituto

wWwwinstitufomutualampt orgar

ASESORAMIENTO LEGAL

La Mutual cuenta con profesionales en Este servicio brinda dos tipos de

- JIRIDICO
- PREVISIONAL

asesoramiento legal para satisfacer todas  asesoramiento:

sus dudasy consultas de esta indole.

DIALOGO

- Didlogo abierto con el Presidente

"Potenciando una vision compartida”.

En este espacio el presidente dialoga con
los asociados con el fin escuchar sus dudas
e inquietudes acerca de los servicios
vigentes en la Mutual y plantear las
necesidades de nuevas prestaciones,
potenciando de esta manera una vision

compartida.

PUBLICACION

"La mutualidad una construccién

detodos”
Esta publicacién contribuye a la difusion
del mutualismo y a su comprension de una

manerasimple y sencilla.

El Instituto de Capacitacién tiene

convenios de colaboracién con:

- Odema - Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

- CIESS - Centro Interamericano de
Estudios de la Seguridad Social

- Universidad Nacional de San Martin

- Universidad Nacional de la Plata
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CORRED SOLIDARIO

Medio de comunicacion directa con el
asociado, El Correo Solidario se edita en
forma periédica con las noticias de AMPF,
AMPC y Odema, actividades de las delega-
ciones, los anexos y los propios asociados, y
colaboraciones y cartas enviadas por los
mismos.

Através de “El Correo Solidario” se estable-
ce unvinculo habitual y regular, tanto con los
asociados como con la comunidad, mante-

niendo una linea de comunicacién, forma-

[MPRENTA

Este servicio esté disponible para todos los
socios que necesiten cualquier tipo de
impresién. Se pueden imprimir tarjetas
personales, invitaciones y participaciones,
folletos, libros y todo tipo de material
grafico. En pequefas o grandes cantidades,
y endiversos formatos.

La Mutual pone a disposicién del socio

todos sus recursos técnicos y su personal

para brindarle el mejor asesoramiento.

Las impresiones que haga en
la imprenta de la mutual las
puedo abonar con mi tarjeta
de crédito o débito

PAGINA WER |

El sitio en Internet de AMPF mantiene a los
asociados y a la comunidad informados
acerca del trabajo que se realiza cotidiana-
mente. Ofrece toda la informacién referida
alosservicios, la actualidad, las autoridades,
la distribucién en el pais de las delegaciones
y anexos, las notas editoriales de todos los

periddicosy la historia de la Mutual.

cién e informacion permanente y con la
participacién activa de todos los que

conformamos la Mutual.

Si no recibo El Correo Solidario en
mi domicilio, debo solicitarlo en mi
delegacion o anexo. Para ello es
importante tener actualizados mis

datos en midelegacién o anexo.

ElkCorreo

(]

Solidario
e ——

Solidario

UM Pt JEWGY LRIy o
PENEANDO g3y 1 U TRAMGY

‘Para utilizar este
servicio debo pre-
sentarme en mi
delegacion o anexo, con la siguien-
te informacion:

iQué quiero imprimir? Por
ejemplo tarjetas personales, o un
libro.
- Medidasy cantidad
Ellos me pondrén en contacto con
personal de la imprenta para
asesorarme y prepararme un

presupuesto.

——=

E%ﬂ : '-" or -:;?
_— ;ll!

INGRESAR A

www.ampf.orgar

NOVEDADES

Es una publicacion que se envia por e-mail a
los asociados que tienen incorporada su
casilla de correo en la base de datos, acercan-
doles en forma é&gil, informacién sobre los

servicios y la actualidad de la Mutual.

COMUNICACION Y CULTURA

AGENDA DE SERVICIOS 2013
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ATENEO

ATENEO

El Ateneo Mutual tiene como objetivo
fomentar la cultura en todos sus aspectos
mediante la implementacion de diversos
programas que permiten la participaciéon de

todos los asociados y su grupo familiar.

FAPOSICIONES

Todo asociado que desee expresarse
mediante las diferentes artes (pintura,
escultura, fotografia, musica, entre otras),
tiene la posibilidad de exponer sus obras,
previa consideracién de las mismas.
Sellevaré a cabo una entrevista previa con el
asociado para conocer sus trabajos vy
determinar la factibilidad de la muestra.
Estas se realizaran en la Sede Central de la

Mutual, o en sus delegaciones o anexos.

CONCURS0S

LITERARIO

Se desarrolla una vez al afio con el objetivo
de incentivar la creatividad narrativa y
poética de los asociados. Las obras que se
presenten deberan ajustarse a la pautas que
se publican en cada nueva convocatoria, las
cuales pueden encontrarse en El Correo
Solidarioy la paginaweb de la Mutual.

El concurso convoca a participar a asocia-
dos de AMPF y AMPC, empleados de
ambas mutuales y a socios de entidades
adheridas a Odema. Cada afio se entregan
premios en efectivo a los 3 mejores trabajos
y una distincién a las menciones que el

jurado considere.

MUTUAL

MUTUAL

EL ATENEO MUTUAL PROCURA:

®®

Ateneao
Mutua

- fomentar la libre creatividad y su desarrollo.

- valorar la diversidad cultural promoviendo la relacién funda-

mental entre la cultura y el desarrollo.

- incentivar la transmision a las jovenes generaciones de los

conocimientos, habilidades y técnicas para generar hechos

cultuales.

*Para exponer mis obras, debo ser
socio de la Mutual y acercarme a
mi delegacién o anexo, donde me
podran en contacto con el area

encargada de la organizacién.

FOTOGRAFICO

Aligual que el concurso literario, se convoca
anualmente con el objetivo de incentivar la
libertad de expresién mediante el arte de la
fotografia. Prevé premios en efectivo al 1°,
2°y 3°lugary una distincion a las menciones
que el jurado considere.

Con las obras més destacadas se realiza una
muestra itinerante que recorre las delega-

cionesyanexos del pais.

SELLO EDITORIAL

El sello editorial del Ateneo Mutual es fruto de
un largo anhelo y producto de un denodado
esfuerzo. Ya ha editado "El Retorno de
Ulises”, del profesor Antonio Colomer Viadel -
edicién conjunta con editorial Ciudad Nueva-
y “La vida una oportunidad para crecer en el
respeto y amor a los valores” escrita por la
asociada de San Juan Azucena Ontiveros de
Mercado, ganadora del 1° concurso literario

convocado por el Ateneo Mutual.

lESDEELSDEAﬂRILALS‘IDEdUNO

0800.333.5413

WWW.ampT org,ar
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PROGRAMAS
DIA DEL MUTUALIS™O

Mediante este programa se celebra cada

Aprovecho esta Nueva fec|
hacemos Ia Mutya y los di
de solidaridad,

PROGRAMAS

h "
A Mutualista para acercar e sa|

lud
©seos de seguir construyendcv] o de todoslos que

untos en este camine

primer sédbado de octubre, el dia nacional
del mutualismo, primando como objetivo

£ Asociacién Mutyal

en la celebracion, promover la filosofia " Personal ce Comipteeriones

mutualistay sus principios.

LLOS PINTAN FUERTE 4

Es un programa pensado especialmente k

3

para los mas chicos. Todos los socios

i
menores de 12 afios pueden participar a WY @
través de la realizacién de un dibujo que D @
exprese su creatividad artistica en relacién a
los temas pautados cada afio, los cuales
representan valores de la sociedad. El cierre
del programa se realiza con un sorteo,
dentro del marco de la celebracion del dia
del nifio, en donde los chicos de todo el pais

participan de actividades y reciben impor-

tantes premios.

E_ASOCIADOS PARA RECISTRAR M CASILLA

Mediante este programa los asociados DE CORRED ELECTROHICO

reciben mensajes de texto (sms) con los PUEDO

PARA RECISTRAR M CELULAR

avisos de disponibilidad de libros, recorda- * tengo que enviar un mensaje de texto

torios de turnos médicos y la posibilidad de :;:3:2?:;:cézlgg_zz:;m3 (sms) al nimero 11.3088.2673 con la
. palabra CELULAR y mi nimero de DNI,

aclarando sexo F 6 M (femenino o
las Ultimas novedades de la AMPF. masculino).

cancelarlos, ademés de recibir via e — mail - ingresar al sitio web de la Mutual.
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PADRINO JOLIDARIO

PADRINO SOLIDARIO

Este programa de beneficios, recompensa a
los asociados por permanecer en la Mutual y
por acercar a otros nuevos socios a la
institucién, por cada uno de estos concep-
tos, recibird un puntaje el cual luego puede

ser canjeado por diversos premios, cuyo

Afeitadora

Alfombra de barfio
Almohadilla térmica cervical
Almohadilla térmica lumbar
Bata 100% Microfibra - L
Bata 100% Microfibra - M
Bolso de viaje

Bolso para equipo de mate
Botinero

Cafetera

Camara de fotos digital
Colcha 1 1/2 plazas

Colcha 2 1/2 plazas

Colcha infantil de 1 plaza
Cortina de bafio

Delantal pechera

catalogo podra encontrar en la pagina web
dela AMPF.

El Padrino Solidario comenzé en noviembre
de 2004 y hasta el momento se entregaron

mas de 10000 regalos.

10005 LUS PREMIUS QU PUEDE CANJEAR

Frazada Polar Lisa 1 1/2 plaza
Frazada Polar Lisa 2 1/2 plaza
Juego de sabanas de 1 plaza
Juego de sabanas de 2 plazas
Juego de sabanas infantil
Juego de toalla y toallén

Linterna

Maletin

Mantel estampado 200 x 150 cm.
Mate con bombilla
Microcomponente

Paraguas

Pava eléctrica

Pelota de futbol N° 5

Pendrive 8 gb

Plancha

ALGUNOS PREMIOS QUE PUEDE OB TENER

=y

e

i

 AFETERA

PARAGUAS

LAS IMAGENES SON SOLO ILUSTRATIVAS - LOS PUNTOS DE LOS PREMIOS SE PUEDEN CONSULTAR EN LA PAGINA WEB: WWW.AMPF.ORG.AR

Planchita de pelo
Porta cd’s
Portaretrato
Portavalores
Radioreloj AM / FM
Reloj despertador
Reproductor de mp3
Rinonera

Secador de pelo

Set de 2 repasadores estampados
Televisor 21"
Tensiometro aneroide
Tensiometro digital
Toallén infantil
Tostadora

Vale Mutual $50
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DIRECCIONES ¥ TELEFONOS

COA

El Centro de Atencién al Asociado (COA)
tiene la funcién de orientar a los asociados y
miembros de la comunidad respecto de la

institucién y sus servicios, llevando a cabo

una tarea de seguimiento de cada caso y

brindando una respuesta acorde al requeri-

miento o consulta realizada.

TELEFONOS ¥ DIRECCIONES

BAHIA BLANCA

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 / 02266.42.5903
BARILOCHE

Mitre 791 / 0294.443.2058

BARRIO RIVADAVIA 1

Av. Cobo y Curapalihue Casa 436 /
011.15.690.77943

BERISSO

11 4390, loc. 1/0221.461.5118
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31/ 011.4632.5401/22
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CATAMARCA

Salta 636 / 0383.445.3936
CAUCETE

San Martin 692 loc. 1 /0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

San Martin 29 / 03825.42.65%96
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colon 158 /03865.42.7050
CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923
CORDOBA

Colén 476 centro / 0351.421.1522 / 568.0032
CORRIENTES

Cérdoba 1338 /03783.46.1961
CURUZU CUATIA

Caa Guazu 756 / 03774.42.4056
CUTRAL CO

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112
FORMOSA

25 de mayo 534 / 0370.42.9425
GENERAL ROCA

Espana 1572 / 0298.443.5991
GOYA

José Eusebio Gémez 1282 / 03777.42.5172

GUERNICA

Lc Viviano de Alonso 513/ 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA
Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 / 0236.442.6596 /
0236.15.613.180

LA PLATA

Diag. 80 886 / 0221.427.0260 / 427.7939
LA RIOJA

Joaquin V. Gonzélez 364 / 0380.446.5035
LANUS

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553/ 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29/ 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n /02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4284.0406
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cérdoba 1493/ 0376.443.4610

San Martin 2029

QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 / 011.4254.6418 /
4253.1171

RESISTENCIA

Pueyrredon 139 / 0362.448.7807

RIO CUARTO

Auv. Italia 1347 / 0358.463.8585 /
0358.463.8389

RIO GALLEGOS

PARA PODER INFORMARME SOBRE LA
MUTUAL, SOLO ME DEBO COMUNICAR AL

080033363

DE LUNES A VIERNES DE 8 A 1B HS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850/ 011.4482.3113
SAN LUIS

Junin 417 / 0266.443.9090

SAN MARTIN

Ramén Carrillo 2209 / 11.4713.9119
/ 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perén 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Garibaldi 409 / 0336.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Auv. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588
SAN SALVADOR DE JUJUY

Salta 1037 / 0388.422.7504

SANTA FE

Lisandro de |a Torre 2838 / 0342.483.5054 /
483.5250

SANTA ROSA

Pellegrini 31 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO

Tucuman 345/ 0385.422.6113
TANDIL

Rodriguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319

VILLA NUEVA GUAYMALLEN
Arenales 126 / 0261.426.9302
ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641
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