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Derivaciones del Foro Internacional

de Porto Alegre

El Foro internacional organizado en
Brasil, el 28 de abril de 2011, con
una convocatoria de gran amplitud
que abarcé a todas la organizaciones
civiles sin fines de lucro que com-
ponen a la economia social y soli-
daria, se imaginé y se realiz6 en un
contexto manifiestamente abierto a
las entidades afines al mutualismo,
que en gran nuimero concurrieron
al evento, aportando sus vivencias y
experiencias.

Este primer acercamiento a las enti-
dades afines constituyé el paso pre-
vio a una integraciéon institucional
que se inici6 luego en la Asamblea
General Ordinaria, llevada a cabo el
dia posterior, con la reforma esta-
tutaria resuelta en dicho acto, que
posibilita el ingreso a Odema de en-
tidades como: cooperativas, funda-
ciones, ONGs y toda otra que retina
los requisitos de ausencia de dnimo
de lucro y un objeto social clara-

J

mente definido.

Resulta entonces, por demds signifi-
cativa, la respuesta masiva obtenida
en la convocatoria y puede decirse
sin lugar a dudas, que las diserta-
ciones de los panelista de Africa y
América y las intervenciones de los
dirigentes sociales presentes, re-
afirmaron el concepto de afinidad
en la sustancia y en los propdsitos
que unen indisolublemente a las or-
ganizaciones que luchan en ambos
continentes contra la desigualdad,
la exclusién social, la pobreza ex-
trema, significando la mas efectiva
respuesta para el cambio de una si-
tuacién indignante que afecta a la
mayoria de sus pueblos.

La profundidad que caracterizé a
cada una de las exposiciones, coin-
cidentes en lo medular y en los ca-
minos funcionales para enfrentar
con éxito esa tarea de transforma-
cion ideoldgica, demostré que el
concepto de afinidad dentro de la
diversidad, de las organizaciones
representadas en el Foro, las asimi-
la en los procedimientos y en el afan

de sumar esfuerzos en la bisqueda
de soluciones comunes para los se-
res humanos que representan.

El fortalecimiento institucional que
experimentard Odema, a partir de
este historico encuentro en la ciu-
dad de Porto Alegre, redundara en
una representatividad, como actor
social continental, generador de
una proyeccion cada dia mads tras-
cendente, lo que implica un acer-
camiento al logro de los ideales que
dieron origen a nuestra joven inter-
nacional.

Asimismo, la potenciaciéon de la or-
ganizacioén, consecuencia deseada
por la ampliacién de su membre-
sia, hara tangibles a esos ideales de
constituirse en referente preponde-
rante de las entidades mutuales y
sus afines, en el propésito de ser un
ejemplo paradigmatico de la solida-
ridad practica, derivada de su ges-
tion comunitaria, con alcances en
toda la sociedad de Africa, América
y el resto del mundo.

Mais alld de estas 16gicas prediccio-
nes y sin perjuicio de la visién op-
timista que fluye de ellas, lo cierto
es que puede afirmarse, sin temor a
equivocos, que el Foro que nos unié
en una jornada llena de trascenden-
tes contenidos filoséficos y acadé-
micamente desarrollados en torno
a la solidaridad, nos dejan el firme
convencimiento del valor sustanti-
vo de sus ensefianzas y testimonios,
que sirvieron como base inspirado-
ra de la transformacion institucio-
nal de Odema.

Estamos pues, ante el comienzo de
una nueva etapa a partir de la Asam-
blea de Porto Alegre, cuya historia
se escribirda con letra maytscula y
tratard de la integracion total de los
actores principales de la economia
social, hecho inédito, que marcara
un nuevo logro con proyecciones
que se medirdn en el tiempo y de
acuerdo a su incidencia en la socie-
dad de cada uno de los paises que
conforman a Odema.-

Por Alfredo Sigliano
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AMPF y AMPC realizaron sus Asambleas anuales ordinarias

Asi lo establecen los estatutos

de ambas mutuales.

En cumplimiento con lo estable-
cido por su estatuto, el pasado 20
de abril se llevé a cabo la Asamblea
General de la Asociacién Mutual de
Proteccion Familiar-AMPF, en su
sede de Tte. Gral. Per6n 1383 de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

El orden del dia, ademas de cum-
plir con los requisitos estatutarios,
incluy6 la aprobacién de nombra-
mientos y traslados referentes a
las gerencias en las que se produ-
jeron cambios como asi también de
jefes de delegacion y aperturas de
anexos.

Se leyeron los informes de cada
gerencia y la participacion de la Mu-
tual en Odema. Tras ello, se presen-
t6 el balance referente al decimo-
séptimo ejercicio, correspondiente
al afio 2010 y se procedi6 a su apro-
bacion no sin antes escuchar el dic-
tamen de la Junta Fiscalizadora.

El presidente Alfredo Sigliano re-
salté el hecho de que en el trans-
curso del altimo afio dirigentes de
AMPF se hayan destacado en pues-
tos de importancia en nucleamien-
tos mutualistas, como el caso de
Dario Martinez Corti al frente de la
Federacion de Entidades Mutuales
de Buenos Aires-FEDEMBA y José
Francisco Savoini, como presiden-
te de la Confederacién Nacional de
Mutuales-CONAM.

En AMPC

Del mismo modo, el pasado 20 de
abril la Asociacion Mutual del Per-
sonal de Comunicaciones-AMPC
llev6 a cabo su Asamblea General
anual ordinaria, en la cual la masa
societaria aprobé lo actuado por su
comision directiva en el ejercicio
precedente, como asi también el
balance del ejercicio 2010.

Cabe mencionar que una Asam-
blea Ordinaria es el maximo 6rgano

de decisiones que tiene una Mutual,
razén por la cual cada asociado es
informado de su convocatoria. Sin
embargo, ha de tenerse en cuenta
que el voto de cada delegado repre-

AMPY

senta el de todos y cada uno de los
asociados de su jurisdiccion, res-
paldando de esta manera el cardc-
ter soberano de la Asamblea.-

hlea General Drdinaria

El presidente y la comisién directiva encabezaron el acto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se presentaron los balances sociales

En sus respectivas asambleas, AMPF
y AMPC presentaron el Balance So-
cial correspondiente al ejercicio 2010
de cada una de las instituciones.

Este informe anual es el reflejo de
la gestion desarrollada durante el afio
precedente, que analiza y estudia las
actividades de la Instituciéon y de-
termina indices representativos del
desemperfio y los logros alcanzados.

El Balance Social es de caracter pu-
blico, no sélo para los asociados sino
para todos aquellos —personas e ins-
tituciones- que estén interesados, ya
que es el reflejo de lo actuado segiin
los principios estatutarios.

AL SOCTAL
ENDETT

Tapas de los balances sociales 201.

Asociados y personal en la asamblea anual 2011.

Fallecio Omar Panelli

Activo colaborador desde
la fundacién de la Mutual.

El pasado 10 de mayo se pro-
dujo el fallecimiento de Omar
Panelli, vocal titular de la Co-
misiéon Directiva de AMPF.

Tenia 69 afos y era socio desde
el dia siguiente de la fundacion de
la Institucién. Era un activo co-
laborador, independientemente
del cargo que desempefiaba. Fue
artifice en la apertura de nuevos
anexos y delegaciones, donde vol-
caba su vasta experiencia en la
conduccion de instituciones y su
sensibilidad social. Fue, ademas,
el primer director editorial de El
Correo Solidario.

Calido, conversador, Omar se in-
teresaba por los problemas de to-
dos y cada uno de los que compar-
tiamos con él las horas de trabajo.

AMPF acompaiia en el dolor a
familiares y allegados.-




Durante tres dias trataron el tema “Confianza,
base esencial del progreso mutual”.

Como ya es costumbre, entre el
18 y el 20 de abril pasado se reunie-
ron delegados, jefes y encargados de
delegaciones y anexos en una nue-
va Jornada de Integracion y Desa-
rrollo, que este ano llevé por tema
“Confianza, base esencial del pro-
greso mutual”.

Se trabaj6 con el objetivo de “afian-
zar los lineamientos 2011 que estan
guiando la construccion del proyec-
to estratégico de AMPF para la déca-
da; fortalecer los servicios centrales
y los proyectos innovadores como
los impulsores del crecimiento de
la mutual; y consolidar adn mas los
vinculos de confianza y solidaridad,
que nos hace reconocer como comu-
nidad colaborativa”.

Las actividades se llevaron a cabo
entre las instalaciones de la Sede
Central y la casa Ruca Quili, que la
Mutual posee en Manuel B. Gonnet.

Tras la bienvenida y los saludos de
rigor, cada delegacién tuvo la opor-
tunidad de hacer su presentacion
resefiando los momentos significati-
vos del aiio precedente y los desafios
planteados para el presente.

Durante la primera jornada se tra-
taron temas como “Integrandonos
para nuevos servicios” (gerencia de
Servicio Social); “iCémo fomen-
tar las alianzas? :Como promover
Odema? (Equipo de Promocién de
Odema-EPO); Presentacién de los
lineamientos 2011; APS-BPS (Enri-
que Tchukran); Banca Solidaria (Gi-
sela Hernandez); Politica de Calidad
(Celeste Meza); Politica Institucional
de Fortalecimiento (Dario Martinez

Corti) y Odema (Andrés Roman).
Ruca Quili fue el marco propicio
para que en su condicién de invitado
especial Oscar Garceia, de la Univer-
sidad Nacional de San Martin, se re-
firiera al tema “La solidaridad”v.
Seguidamente, se abordaron te-
mas como “Planificar, controlar re-
sultados, realizar ajustes... parte de
nuestra gestion” (Celeste Meza);
“Desarrollo - algunos indicadores”
(Gastén Salvioli); “Mutual Modelo,
un camino compartido” (Gerencia
de Desarrollo); “Uniformes, Induc-
ci6n del Personal, Capacitacion Fun-

Jis féfwM

Jornadas de integracion y desarrollo para delegados

cional” (Gerencia de Recursos Hu-
manos); “Autorizaciones de gastos y
compras” (Gerencia de Tecnologia);
Gerencia de Salud; Gerencia General
(Gastén Ricciardi); “Incorporacién
de las nuevas herramientas tecno-
l6gicas” (Instituto de Capacitacion);
“Nuevo médulo de ayudas econémi-
as” (Gerencia de Servicios Econé-
micos); “Sello editorial” (Gerencia
de Comunicacion social); “Odema:
altimos desafios” (Alfredo Sigliano,
Andrés Romén, Cristian Panelli,
Francisco Savoini y Dario Martinez
Corti).-

Delegados, jefes y encargados reunidos en una jornada de capacitacion.
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Primer premio:
$1.500 (mil quinientos pesos) y
diploma
Participacion en la muestra itinerante.

Segundo premio:

$1.000 (mil pesos) y diploma
Participacion en la muestra itinerante.

Tercer premio:

$500 (quinientos pesos) y diploma

Participacién en la muestra

itinerante.

5to Concurso de Fotografia

Trabajos

Los trabajos de todo tipo: los domésticos,
los técnicos, los intelectuales, los artesanales,

los que se realizan en soledad, los que dependen de un equipo.

Captarlos con nuestra mirada y nuestro sentir,

plasmarlos en una fotografia, es una manera de compartirlos con los demas.

FLUJI RDPM

FUJI ROPR

Por quinto afio consecutivo, AMPF y AMPC convocan a sus asociados de todo el pafs,

aficionados a la fotografia, a participar del Concurso Nacional de Fotografia “Trabajos”.

El concurso estd orientado a incentivar la creatividad fotografica como un lenguaje de expresion.

A través del mirar y contar mediante imagenes fotograficas los distintos trabajos, situaciones

y objetos relacionados con diferentes acciones laborales, los socios pueden ofrecer

su propia mirada sobre su entorno, desde su perspectiva.

La recepcion de materiales para la participacion

comienza el 13 de junio y finaliza el 16 de septiembre.

Bases y condiciones

1- Podran participar los asociados y empleados
asociados de cualquiera de las dos Mutuales,
excepto los miembros de Comisién Directiva, los
integrantes del jurado, colaboradores o aquellas
personas que se encuentren vinculadas con el
funcionamiento del drea organizadora.

2- Cada participante podra presentar un maximo
de 3 (tres) obras, cuyo tema sera “Trabajos”, las
que deberan ser inéditas. No se permitiran
aquellas que presenten leyendas, letreros o
marcas que manifiesten haber sido presentadas
en otros certdmenes.

3- Las fotos seran de técnica libre, no
admitiéndose retoques ni efectos digitales o
especiales de ningunaindole.

4- Las obras podran ser en blancoy negro o color, y
deberan presentarse en papel, en medidas de 20 x
25 centimetros 6 20 x 30 centimetros.

5- En el reverso de cada fotografia deberd figurar
el titulo de la misma (opcional) y el seudénimo de
su autor, acompafada de sobre cerrado,
identificado exteriormente con el seuddnimo,
conteniendo los siguientes datos:
-Titulodelaobra

- Autor (nombre y apellido)
-Seuddénimo

-DNI

- Domiciliocompletoy teléfono

- Correo Electrénico (silo tuviera)

6- Se otorgaran tres premios y tres menciones de
honor:

- Primer premio: $ 1500 (mil quinientos pesos) y
diploma.

-Segundo premio: $ 1000 (mil pesos) y diploma.

- Tercer premio $ 500 (quinientos pesos) y
diploma.

-Tres menciones de honor.

7- El plazo de admision de las obras se inicia el dia
13 de junio de 2011 y finaliza el 16 de septiembre
de2011.

8- El jurado serd designado por las Comisiones
Directivas de AMPF y AMPCYy estara integrado por
el presidente de ambas Entidades, Sr. Alfredo
Sigliano y personas relacionadas con el mundo de
lafotografiay el disefio.

9-Todas las fotografias aceptadas para el concurso
serdn publicadas en nuestra pdagina Web:

www.ampf.orgy el periddico “El Correo Solidario”
y formaran parte de una exposicion itinerante por
diferentes delegaciones de la Institucion.

10- AMPF y AMPC se reservan el derecho de
edicion y publicacion de las obras, mencionando
alautor.

11- El fallo del jurado se hara publico en el mes de
octubre de 2011 a través de nuestra pagina Web:
www.ampf.org y del periédico “El Correo
Solidario”.

12- En el caso de existir violacion de derechos de
autor en alguna de las fotografias presentadas,
AMPF y AMPC quedan exentos de toda
responsabilidad, recayendo esta en la persona
que haya presentado la fotografia.

13- La decision del jurado como asi también su
falloseraninapelables.

14- Los premios pueden quedar desiertos.

15- La participacién en el concurso supone la total
aceptacion de estas bases y la autorizacion para
que las obras presentadas a concurso puedan ser
expuestas, exhibidas y publicadas en Internet,

medios de comunicacion audiovisual y medios
impresos.

16- El participante que desee la devolucién de las
obras presentadas, deberd manifestarlo
expresamente en la hoja donde se adjuntan los
datosdel autor.

17- Todas las obras deberdn ser remitidas
personalmente o por correo a la Asociacién
Mutual de Proteccion Familia (AMPF) y la
Asociaciéon Mutual del Personal de
Comunicaciones (AMPC), Tte. Gral. Juan Domingo
Perén 1379/83 (Coédigo Postal 1038), Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, 6 a las delegaciones o
anexos del pais.

18- La devolucion de las obras presentadas se
realizara en el lugar en que fueron entregadas en
lafecha que oportunamente se comunicara.

19- AMPF y AMPC no se responsabilizan por los
dafios que pudieren sufrir las obras durante su
traslado, exposicion y/o manipulacion.

20- El jurado tendrd la facultad de decidir sobre
cualquier punto no previsto en estas bases.



Concursee L.clerario

Nuevo sorteo de e-asociados

Paulo Peralta Olmedo, de
Cordoba, gané la computadora.

El pasado 4 de mayo, ante escriba-
no publico y miembros de Comisién
Directiva de AMPF, se realiz6 el 1° sor-
teo de la edicién 2011 del Programa
e-asociados, resultando ganadores los
siguientes asociados:

1° Premio:
PC estandar para Paulo César Peral-
ta Olmedo, de la delegacion Cérdoba.

2° Premio:

Impresora a chorro de tinta para Mi-
suel Angel Barrionuevo, de la delega-
cién Catamarca.

3° Premio:

Teclado y mouse inaldmbrico para
Monica Elsa Fernandez Martinez, de
la Delegacion Villa Lugano.-

Con solo ser asociado y enviar tu e-mail, o
incorporar tu nimero de celular a través de un
sms, participaras de sorteos por importantes
premios. Aquellos asociados que incorporen
ambos, tendran mayores posibilidades de ganar,
ya que participardn de los sorteos con dos
nimeros diferentes de cupon.

Premios:

1. Una computadora personal
2. Una impresora chorro de tinta A4
3. Un kit de teclado y mouse inalambrico

Consulta las bases en www.ampf.org.ar

Cordoba. \ Catamarca.

Programa
e-asocliados

2011

Como incorporar el e-mail

Podés dejar tu casilla de correo electrdnico:
° personalmente en tu delegacion
: telefénicamente al 0800.333.5613
ingresando al sitioweb de AMPF

Como cargar tu celular

Envia un sms -mensaje de texto- al nimero
11.3088.2673 con la palabra CELULAR y tu
N2 de documento, aclarando sexo F 6 M
(femenino o masculino)
Ejemplo:

CELULAR  xxxxxxxx F M
PO e @ T
UBAR xobxxxxxx &
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ODEMA

4:...  Organizacion de Entidades
* Mutuales de las Américas

Odema participoé de la Semana

de la Seguridad Social en México
Se celebro en la sede de la CISS.

Entre el 27 y el 29 de abril se ce-
lebr6 en la ciudad de México la Se-
mana de la Seguridad Social. Parti-
ciparon autoridades de la Asociacion
Internacional de Seguridad Social-
AISS, de la Organizacién interna-
cional de la Seguridad Social-OISS,
de la Organizaciéon Internacional
del Trabajo-OIT, del Instituto de Se-
guridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado mexicano-
ISSSTE y representantes regionales
del sector. Por Odema, estuvieron
presentes Maria Fernanda Sigliano,
Gaston Salvioli y Jorgelina Flury.

Tras las palabras de apertura a car-
go del secretario general de la AISS,
Hans-Horst Konkolewsky; el secre-
tario general de la OISS, Adolfo Ji-
ménez; el representante de la OIT
para Cuba y México, German Lépez
Morales y el Secretario del ISSSTE,
Jesus Villalobos Loépez.

Adolfo Jiménez disert6 sobre “El
Estado de Bienestar en Espaiia”, en
tanto que Jacques Girard, consul-
tor de la OPS en México, se refiri6 a
“Prevencion en salud”

Los paneles de expertos expusie-
ron sobre los programas y legislacio-
nes vinculadas a la seguridad social
en los distintos paises de América.

Por la tarde Odema fue invitada a
la presentacion en el CIESS del Pro-

grama Educativo Estrategia Regional
para una ciudadania con cultura en
Seguridad Social, cuyo objetivo es im-
pulsar un cambio cultural en las socie-
dades por medio de la educacion for-
mal y no formal, a fin de generar una
sociedad que pugne por la proteccién
y beneficios de la seguridad social. En
este ambito tuvo la oportunidad de
presentarse y expresar el apoyo del
movimiento mutualista americano a
proyectos educativos como el que se
trataba en ese ambito.

El 28 de abril, Dia Internacional
de la Seguridad y Salud en el traba-
jo disertaron expertos relacionadas

con las siguientes tematicas: avan-
ces y retos en la seguridad y salud
en el trabajo; perspectivas de pues-
ta en practica de la seguridad y sa-
lud en el trabajo; envejecimiento y
gasto social; programas para el en-
vejecimiento activo.

La jornada final fue el momento de
tratar sobre “Mecanismos de Coope-
racién Internacional en la seguridad
social” (Francisco Jacob, vicesecre-
tario general OISS), “Educacién y
cultura para la seguridad social: pre-
sentacion del programa estratégico y
apoyo por parte de Uruguay, Chile,
Colombia y México.

Presentacion del Indicador que
permitird medir de igual manera la
seguridad social en los diversos pai-
ses de América” a cargo de Alfredo
Conte Grand (Argentina) y Andras
Uthoff (Chile).

Finalmente, los concurrentes fir-
maron la Declaracion de la Semana
Internacional de la Seguridad Social.

Resulta de importancia destacar el
reconocimiento de Odema ante los
diferentes organismos internaciona-
les presentes y el ambiente propicio
para el intercambio de datos y expe-
riencias generado en el transcurso
de todas las jornadas.-

La semana de la seguridad social convoco a autoridades de todo el mundo en México.
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Firman un acuerdo Odema y la OPS

El documento incluye servicios para mutuales de
Chile, Paraguay y Repulica Dominicana.

Contintian las reuniones en el
marco del acuerdo firmado entre la
Organizaciéon Panamericana de la
Salud/Organizaciéon Mundial de la
Salud-OPS/OMS y la Organizacion
de Entidades Mutuales de las Amé-
ricas-Odema en agosto 2010.

En la reunién mantenida el pasa-
do 29 de abril en la sede de OPS/
OMS en Washington, se avanz6 en
la linea de la propuesta presentada
por Odema en el documento “Aten-
cion primaria de la salud: hacia un
piso social a través del Sistema Mu-
tual Solidario”.

En ese sentido se acord6 apoyar
conjuntamente el establecimiento
de unidades de prestaciéon de servi-
cios de Atencién Primaria de la Sa-
lud-APS en la mutual “Sociedad de
Socorros Mutuos de Carpinteros y
Ebanistas” de Concepcién, Chile, la
Mutual Nacional de Funcionarios de

Salud Puablica de Paraguay y A MU-
TRABA de Repuiblica dominicana.
OPS/OMS brindara apoyo median-
te la vinculacion entre Odema y las
oficinas de OPS en esos paises y se
compromete a la revision del conjun-
to de prestaciones a ser ofrecido por
las mutuales involucradas en el pro-
yecto; al ofrecimiento a Odema para
formar parte del nodo del Campus
Virtual de Salud Pablica en Argentina
y la promocién de vinculos entre el
sistema mutual y el sistema publico
de salud de los respectivos paises.
Por su parte, Odema se compro-
mete a sistematizar la experiencia
de establecimiento de unidades de
prestacién de servicios de APS en
mutuales de Argentina; identificar
las necesidades especificas de for-
macién y apoyo técnico para los
profesionales involucrados en la
provisién y gestion de servicios de

atencion primaria en los servicios
establecidos bajo el sistema mutual;
estimar la cantidad de poblacién be-
neficiaria de servicios de salud bajo
el sistema mutual en la region de las
Américas y traer a la mesa de dis-
cusion del MERCOSUR el tema de
la portabilidad de las garantias de
proteccién social en salud para los
trabajadores migrantes.

Participaron de la reunién, por
Odema, Cristian Panelli, coordina-
dor del Comité Director y Gastén
Ricciardi, Asesor Contable. Por
OPS/OMS, José Luis Di Fabio, Ma-
nager HSS; Charles Godue, coordi-
nador del equipo de Desarrollo de
Recursos Humanos para la Salud;
Rosa Maria Borrel, asesora de Desa-
rrollo de Recursos Humanos; Mario
Cruz, asesor de Atencion Primaria y
Cecilia Acuna, especialista en Siste-
mas de Salud.-

Sede de la OMS/OPS en Washington.



Foro Internacional de Mutualismo en Brasil

Tuvo por tema “Impulsar una estrategia de
trabajo con entidades solidarias afines”.

El 28 de abril se realiz6 el Foro In-
ternacional de Mutualismo, organiza-
do por Odema y el Circulo de Opera-
rios Porto Alegrenses.

El evento cont6 con el auspicio de
la Prefectura Municipal de Porto Ale-
gre y sesiond en torno a la consigna
de “Impulsar una estrategia de traba-
jo con entidades solidarias afines”. Se
debati6 acerca de la mutualidad como
un sistema inclusivo, sostenible y efi-
caz, que contribuye a la construccién
de una sociedad mas equitativa, par-
ticularmente hoy, cuando muchos es-
tados y agencias internacionales es-
tan potenciando el mutualismo como
alternativa para lograr una economia
social integral e inclusiva.

Entre sus objetivos se mencionaron
los aportes que Odema y la mutuali-
dad estan realizando para mejorar la
proteccion social de los americanos; el
trabajo de integracién con otras enti-
dades de la economia solidaria unien-
do recursos para combatir la desigual-
dad y el impulso necesario en un
camino de integracién que presente a
las entidades sociales como aliada de
los Estados para la resolucion solida-
ria de los problemas humanos.

Tomaron parte personalidades y
organismos nacionales e internacio-
nales, como el secretario de Coor-
dinacién Politica y Gobierno, Cezar
Busatto en representacién del prefec-
to de Porto Alegre; Alfredo Sigliano,
presidente de Odema; el presidente
de la Mutualidad Africana con sede
en Marruecos, Abdelmoula Abdel-
moumni y Gervasio Plucenski, en
representacion de Ivar Pavan, secre-

tario de Estado de Economia Rural,
Cooperativismo y Pesca. También es-
tuvieron presentes los directores de
Odema, dirigentes de la mutualidad y
entidades afines nacionales e interna-
cionales, y expositores competentes
en el tema de la seguridad social.

El panel “Odema como generador
de oportunidades y transformador
de entidades de la mutualidad y afi-
nes” conté con los integrantes de
la Mesa Ejecutiva de Odema José
Francisco Lira Ferndndez, de Chile,
Daniel Lépez Villalba, de Uruguay y
Andrés Roman y Francisco Savoini,
de Argentina.

“La Economia social y solidaria
como dinamizadora y aliada de los
Estados” fue el tema debatido entre
Nelsa Nespollo, Directora de la Secre-
taria de Economia Solidaria de Rio
Grande do Sul y Ruth Ignacio, Socio-
loga, Profesora de FFCH de PUCRS,
con la moderacién de Manoel José
Brum dos Santos, presidente de la
Cooperativa de Correos de Rio Gran-
de Do Sul.

“El Estado, la Seguridad Social y la
Economia Solidaria” fue el tema ex-
puesto por Rosario Oiz Marquez, Vi-
cepresidenta del Banco de Prevision
Social de Uruguay y Maria Cecilia
Lopez Collazo directora suplente por
Uruguay. Cerrando la jornada, “El
rol del dirigente como transformador
de las instituciones solidarias y de la
realidad social” fue el tema a cargo de
miembros del Instituto de Capacita-
cién Mutual de Odema.

El presidente de la Mutualidad Afri-
cana, Abdelmoula Abdelmoumni,

* ODEMA

2. Organizacion de Entidades
Mutuales de las Américas

El mutualismo americano reunido en Porto Alegre para el foro organizado por 0Odema.

realiz6 una detallada presentacion de
la entidad que preside, su trabajo en
el continente africano y las perspecti-
vas de desarrollo del sistema mutual,
no sélo a nivel continental sino inter-
nacional, aunando esfuerzos y estra-
tegias con las otras entidades sociales
y en especial con su par Odema.

Los 210 participantes del foro elo-
giaron la iniciativa y expresaron su
satisfaccion de haber podido compar-
tir tantas experiencias de las mutua-
les americanas y africanas asi como
de haber participado de un debate
rico en ideas solidarias y con eviden-

te impacto en la economia social de
los paises.

Alfredo Sigliano, expres6 que “es
verdad incontrastable que el sector
social -donde el mutualismo, el coo-
perativismo y las organizaciones afi-
nes trabajan directamente sobre las
situaciones de pobreza e indigencia,
ya que tienen como mision el desa-
rrollo humano, sin ningtan tipo de
discriminacion ni condicionante- es
parte de un sistema solidario por ex-
celencia, eficaz y sostenible, que ga-
rantiza el desarrollo a largo plazo de
las sociedades”.-

En cada una de las mesas se tocaron temas vinculados al mutualismo latinoamericano.

O
(a1
=
<
S~
L
(a1
=
<
L
[}
©
o
=
—
(¥}
+—
S
C
Q
(%)
=
=
©
[}
©
o
=
©
(@)
—_
)
S
oN
(V)
©
o
P
(4]
=
S~
E
O
<
O
N~
(©)
—
()
S
=)
=
—
©)
C
<
2
—
(C
R
©
(Y]
o
()
=
=
o
)
[}




3 terno de la AMPF / AMPC

onin

‘@
>
p=
©
)
©
o
=
©
(@)
S
O
o
N
v
©
o
>
©
=
S~
E
O
<
O
N~
o
S
)
£
=)
z
—
o
C
<
2
S
©
e
ke
wnv
o
()
S
S
o
v/
L

10

agina

P

" ODEMA

. Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

Odema acreditada ante la ONU

El Consejo Econémico y Social de ONU,
designé por unanimidad a Odema, como
organo asesor en temas de mutualismo.

A mediados del mes de mayo, se
hizo presente en Nueva York, una
delegacion de Odema, en su trabajo
incesante de difusiéon y promocion
del sistema mutual ante la sociedad
mundial.

Su presidente, el Sr. Alfredo Si-
gliano, efectué las presentaciones
correspondientes y se dispuso a es-

perar una resolucién al pedido de
aceptacion de su estado consultivo,
junto a otros 499 candidatos. De
éstos, se seleccionaron sélo a diez
organismos que reunian todos los
requisitos, entre ellos a Odema.

El lunes 16 de mayo de 2011,
finalmente, el Comité de Organi-
zaciones No Gubernamentales ha

o i - "
Alfredo Sigliano con Francisco Javier de Antueno.

recomendado por voto undnime
de sus integrantes, a Odema, como
organismo de asesoramiento sobre
temas referidos al mutualismo en
el Consejo Econémico y Social de
la ONU.

El referente de Pert, fue quien
propuso a Odema como la mejor de
las propuestas ofrecidas, votando
por la afirmativa. Puestos a votar
el resto de los representantes deci-
dieron en forma undnime, confiar
el puesto a la representacion de las
mutuales americanas.

Vale aclarar que Odema fue la
tnica entidad representante del sis-
tema mutual.

De ahora en mads, se abre la ex-
pectativa cierta de poder asesorar
sobre el tema de mutualidad, a los
distintos organismos internacio-
nales, tales como OIT, UNICEF,
UNESCO, OMS y ONU Mujeres, de
reciente creacion, que es conducida
por la ex presidenta de Chile Dra.
Bachelet, quien ya ha adelantado
su beneplacito.-

Reunion con Bachelet

Durante su estadia en Na-
ciones Unidas, la delegacion
de Odema mantuvo una en-
trevista con la Michelle Ba-
chelet. Se le informé sobre la
actividad de la Organizacién
en 2010, se trataron temas
inherentes a la consolidacién
del trabajo conjunto entre la
Entidad y su asesora honora-
ria.-
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Se reunid en Porto Alegre la Asamblea Anual de Odema

También sesion6 de manera presencial el Comité
Director de la Organizacién americana.

Conjuntamente con el Foro Inter-
nacional de Mutualismo, el 29 de
Abril pasado se realizé en Porto Ale-
gre, Brasil, la Asamblea Anual de la
Organizacién de Entidades Mutuales
de las Américas-Odema.

De acuerdo con la convocatoria, se
traté la lectura y consideracion del
Acta de la Asamblea anterior realiza-
da el 23 de abril de 2010; se dio lugar
a la consideracién del Inventario, Ba-
lance, Cuenta de Gastos y Recursos y
Memoria, presentados por el Comité
Director e Informe de la Junta Fis-
calizadora; se evalué y se aprobaron
las medidas adoptadas por el Comité
Director; se ratificaron las renuncias
y bajas producidas y se designaron
nuevos integrantes en el Comité Di-
rector.

Un aspecto particular fue la re-
forma del Estatuto, lo que permitio
incorporar a “todas las entidades afi-
nes de la economia social y solidaria,
cualquiera sea la forma juridica que
hayan adoptado al tiempo de su cons-

titucion siempre que de sus estatutos
y normas complementarias surjan
de manera inequivoca los principios
de adhesion voluntaria, organizacion
democritica, neutralidad institucio-
nal, contribucién econémica, capi-
talizacion social de los excedentes,
educacion y capacitacion para el
progreso social”.

De esta manera se amplia el uni-
verso de entidades pasibles de in-
corporarse a Odema. Las mismas
adquiriran el cardcter se asociadas
Adherentes, diferencidndose asi de
las puramente mutuales que revisten
el caracter de socias Activas.

Por ultimo, se estableci6é como lu-
gar y fecha de la préxima Asamblea
en la Republica Dominicana. Cabe
destacar que a fin de no superponer
la convocatoria con la Semana de
la Seguridad Social que se celebra
anualmente en todo el Continente, se
ha resuelto anticipar la celebracion
de la Asamblea Anual Ordinaria a la
dltima semana del mes de marzo.-

Sesionoé el Comité Director
Seguidamente a la realizacién de
la Asamblea Anual, se realiz6 la re-
unién mensual del Comité Director
de Odema, esta vez en forma pre-

sencial. Ello permitié6 un fructifero
acercamiento de sus integrantes,
que habitualmente efectan esta
deliberacion a través de teleconfe-
rencia.-

Directores de 0Odema en la asamblea.



Descuentos entre el 30% y el 50 %

Vademécum abierto sin limite de cantidad ni tamano

Tabcin

Analgésico - Antifebril - Descongestivo - Antihistaminico

Salbutamol(Northia) x 10 mi
Solucidn para nebulizar
$5.00

COMplate iy, o s

By .

Centru M Muttivitaminico

Comp. $28.69
Comp. $45.91
Comp. $57.50

Tabcin Compuesto Caps X 12 $14.37

Tabcin Compuesto Caps X20  $22.91

Tabcin D Caps X 20 $22.98 Bronquisedan
Expectorante - Mucolitico
Max Elixir $14,00
AD Jarabe $10.50
Nifios Jarabe $10.50
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Bisolvon AD

Expectorante - Mucolitico

Jarabex 120 ml  $15.90

Cedric pocket

Caramelosx10 $9.94
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Cedric

Expectorante - Antitusivo

Jarabe x250ml  $15.37

Antialérgico

Alernix ”24
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Lelirizina HCL
- ELEA |
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Alernix comp. x 10
Antialérgico Cetirizina $ 8 1 2

Matrix 400

Analgésico - Antiinflamatorio

Comprimidos x 10 $ 4.11

Alergiano 10

Antialérgico Loraditina

$4.33

doyeyny

AZiatop Anticido
Aziatop 20 mg caps.
Aziatop 20 mg caps.

$16.01
$32.02

Diclofenac Gel

Analgésico - Antiinflamatorio

$ 18.00

Paracetamol Bayer

Compr. $2.00

Rilpida Accion AnBigesica ¥ Antiinflamatoria

Sindol400\:

D

. Venta Iibre

Sindol 400 VL

Analgésico

$5.12

Rennie aniscido

Comp.x 6 $2.56
Comp.x 12 $5.14
Comp. x 96 $36.27

Evatest

Evatest
Evatest

l Terfin
Antimicético

Spray
Crema

$15.02
$10.85
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Precios estan sujetos a modificaciones sin previo aviso | Los precios publicados corresponden a socios con servicio de salud

Acérquese a su delegacion o anexoy ante cualquier duda consulte a su médico de familia
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Gripe: lo que debemos saber

A las puertas del invierno, sintomas y caracteristicas
de una enfermedad que podemos evitar.

Los sintomas de la gripe en huma-
nos fueron descritos por Hipdcrates
hace unos 2.400 afios. El virus de la
gripe pertenece a la familia de los Or-
thomyxoviridae, que comprende cin-
co géneros: Influenzavirus A, Influen-
zavirus B, Influenzavirus C, Isavirus y
Thogotovirus.

Sélo los tres primeros (influenzavi-
rus) son causantes de gripe y su no-
menclatura los tipifica como A, By C.

Influenza virus A

Este género posee una especie, el
Influenza A virus. Las aves acudticas
salvajes son los huéspedes naturales
de sus muchos subtipos. En ocasio-
nes los virus pueden transmitirse a
otras especies lo que puede provocar
graves epidemias en la poblacion de
aves para consumo humano, o saltar
directamente al hombre con la consi-
guiente pandemia Los virus de tipo
A son los patégenos mds agresivos de
los tres géneros que pueden provocar
la enfermedad. Los serotipos confir-
mados en humanos son diez, descri-
bimos los mds importantes: HINI,
causante de la gripe espafiola en
1918; H2N2, responsable de la gripe
asidtica en 1957; H3N2, que causo la
gripe de Hong Kong en 1968.

Influenza virus B

Este género comprende a la espe-
cie Influenza B virus Infecta casi en
exclusiva al humano y es menos fre-
cuente y menos agresivo que el tipo
A. Sin embargo, presenta el suficiente

grado de mutaciéon como para impedir
la inmunidad completa y definitiva.

Influenza virus C

Este género posee una especie: el
Influenza C virus, que infecta a hu-
manos y a cerdos, y que puede causar
cuadros graves y epidemias locales en
animales. El tipo C es menos frecuen-
te que los otros dos tipos, y parece ser
responsable con cierta frecuencia de
cuadros banales en nifios.

Los sintomas més comunes son:

- Dolor, especialmente en las articu-
laciones (de mas a menos en rodillas,
codos y hombros), y en la musculatu-
ra dorsolumbar y de las extremidades
(es el “trancazo”).

- Odinofagia (dolor faringeo sdélo
con deglutir saliva) con sensacion de
sequedad en la garganta.

- Tos, generalmente seca o no pro-
ductiva. La abundante mucosidad su-
giere complicacién traqueal o paren-
quimatosa.

- Congestion nasal con estornudos
y rinorrea (produccién de mucosi-
dad) transparente.

- Fiebre con escalofrios. Es alta (38
°C llegando a 41 °C) y dura entre uno
y siete dias, siendo sélo tres lo habi-
tual (se denomina V gripal a la grafi-
ca térmica en la que tras un brusco
descenso vuelve a subir en los dias
cuarto y quinto en ausencia de com-
plicacion).

- Cefalea fija, no pulsitil, que es
s6lo consecuencia de la fiebre.

- Dolor retroocular que no suele
referir espontdneamente el paciente,
pero que le aparece al pedirle
que lateralice la mirada
(este sintoma es

muy caracteristico de la gripe).

- Expectoracion, pero generalmen-
te solamente al final del periodo febril
y parte de la convalecencia.

Diagnéstico diferencial con:

Resfriado comtin: puede ser dificil
diferenciarlo en sus primeras fases,
pero normalmente los sintomas de la
gripe son de presentacién mads brus-
ca (es caracteristico que el paciente
recuerde incluso la hora exacta en
que aparecieron) y son mas intensos
y duraderos que sus equivalentes en
el cuadro catarral.

Faringitis estreptocécica: su cli-
nica inicial puede ser similar pero
pronto aparecen los exudados puru-
lentos tipico.

Prevencion

Las vacunas estdn formuladas a
partir de virus inactivados o viriones
atenuados de la gripe humana HIN1
y H3N2 influenza A , asi como los de
los virus de la influenza B. Debido a
que la antigenicidad de los virus evo-
lucionan, las vacunas se reformulan
anualmente.

Tienen indicacién de vacunarse las
personas mayores de 60 anos; los me-
nores de 5 afios; las embarazadas (du-
rante todo el embarazo); las puérpe-
ras (madres de nifios hasta 6 meses);
las personas que padecen afecciones
pulmonares crénicas; quienes pade-
cen enfermedades metabélicas como
diabetes, afecciones cardiovasculares
croénicas, afecciones renales crénicas
y hepaticas; las personas inmunode-
primidas o con anemias severas; los
que conviven con enfermos crénicos.

Aquellas personas que no presen-
ten ninguna de estas condiciones no
necesitan vacunarse.

Tratamiento habitual

Los consejos generales para una
persona afectada de gripe son reposo,
ingesta abundante de liquidos, evi-
tar el consumo de alcohol y tabaco y
un firmaco que alivie los sintomas,
como el paracetamol que, siendo an-
titérmico y también analgésico, alivia
simultdneamente la fiebre y el dolor.

Dado que la gripe es una infeccion
virica, los antibidticos (firmacos an-
tibacterianos, pero inactivos frente a
virus) no mejoran el cuadro, salvo que
se prescriban por la apariciéon de una
infeccion bacteriana secundaria.-




Incorporacion de profesionales

Balcarce Podologia: Norma Potin (momentdneamente
en su gabinete particular)

Burzaco Medicina Familiar: Dra. Agustina Cobe

Catamarca Odontologia: Dra. Elsa Arévalo

Cérdoba Cardiologia: Dr. Josué Olmos

Formosa Sanatorio Santa Lucia: Interconsultas, practicas
y estudios de radiografias

Guernica Podologia: Claudia Pazos

Huerta Grande

Psicologia: Lic. Valeria Cecilia Duran La Nasa
Kinesiologia: Lic. Patricia Olivera
Ginecologia: Dra. Echeverria (consultas ginecoldgicas,

estudios de colposcopia y PAP)

Jujuy Colegio Médico de Jujuy: Especialistas en practicas
médicas y radiografias
Centro de Radiologia “Manuel Cortes”: Diagnéstico por
imagenes (radiografias)
Cardiologia: Dr. Héctor Flores
Junin Odontologia: Dr. Maximiliano Bialliota
(en consultorio externo)
Lanus Medicina Familiar: Dra. Jaquelina Solari
Mendoza Analisis clinicos: Laboratorio Dr. Mariano Vera
Neuquén Rx panérdamica odontoldgica: Dr. Carlos Soto
Resistencia Medicina Familiar: Dra. Nidia Romero

Santiago del Estero

Podologia: Fany Castafio

Sede Central

Instituto Sacre Coeur: Diagnéstico por imagenes, labora-

torio y especialidades varias.

Cirugias

® Laser Argon (pan fotocoagulacion)

® LaserYag

@ Cirugiarefractiva

@ Cirugiarefractivaambos ojos
@ Cirugia cataratas lente Flex
® Cirugiade lente claro

Estudios

® paquimetria

Cirugias
oftalmolagicas

® Glaucoma

® Chalazion

@ Pterigion

@ Blefaroplastia

® Blefaroplastiacompleja

@® Desprendimiento de Retina

® campo visual computado

® ecografiaocular

Emergencia, urgencia
y visita médica domiciliaria

0810.222.0290

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs
los 365 dias del afio.

Importante:

La prestacion de

este servicio

se hace efectiva a partir
del 1er dia habil del
mes siguiente

a la asociacion.

Emergencias médicas: esta en riesgo
la vida del paciente y es necesaria su
atencion en forma inmediata.

Urgencias médicas: la vida del pa-
ciente no esta en riesgo pero su situa-
cion puede agravarse si no es atendido
en un tiempo breve.

Visita médica domiciliaria: |a vida del
paciente no peligra y no es necesario
su traslado para hacer la consulta.
Aclaracion: este servicio consiste en la
concurrencia de un profesional médico
al domicilio del paciente, dentro de las
horas proximas de haberse efectuado
el llamado y cuando se requiera una
consulta médica y exista la imposibi-
lidad fisica del paciente de trasladarse
hasta el consultorio médico de la dele-
gacion, o a su médico de cabecera.-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Odontologia

Amplia cobertura

m QOperatorias dentales

m Periodoncia
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O eameii N m Extracciones dentarias
® tomografia confocal de papila L .
® topografiacorneal o m PrétES|S dentales
= Implantes n
Lugares de cobertura: -
CABA | Rosario | San Juan ; ©
Cérdoba | Tandil | Lanus \ E
y proximamente en nuevas delegaciones ol : \g
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Becas

Graduacion de beneficiarias de Becas

Asociadas de la Delegacion Resistencia

terminaron sus estudios.

Ariella Paola Vandi y Paula Portal,
beneficiarias de becas de estudio de
la delegacién Resistencia, finaliza-
ron sus carreras y mediante cartas
expresan su agradecimiento.

“Quiero expresar mi gratitud por
la atencion de todo el personal de la
delegacion Resistencia por su ama-
bilidad vy respeto.

Hago extensivo mi agradecimien-
to a la Mutual por la beca que me
otorgaron desde el ano 2009 hasta
el 2010, por la cual pude cursar la
carrera de Diagndstico por Imagen.
Con mucho orgullo comunico que
me recibi”.

Paula Portal

“Luego de terminar mi carrera,
yendo en el colectivo, dos mucha-
chos hablaban sobre sus profesiones
y vocaciones. Uno de los muchachos
dijo: “Cuando terminé la secunda-
ria queria estudiar, pero tuve que
empesgar a trabajar, y ahora es muy
tarde para empesgar... pero me hu-
biera gustado mucho estudiar”.

Ese dia que entendi mejor que
nunca lo afortunada que habia
sido. Hoy quiero agradecer a la Mu-
tual por ayudar a cumplir mi suenio
de tener un titulo”.

Ariella Paola Vandi

Ariella y Paula, dos nuevas profesionales.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

artelera turistica

Hotel Santa Cecilia 1 Resort y Spa
5 noches de alojamiento
con media pension

(José Ingenieros 299, barrio residencial

a 4 cuadras del centro)

El hotel cuenta con cochera cubierta, comedor y bar,
piscina, solarium, WiFl, play room, cancha de futbol.
Las habitaciones cuentan con aire acondicionado y
calefaccion, bafio privado, teléfono y LCD cable.

740

Costo por persona en base doble

Villa Carlos Paz

a del Monte

Hotel Cerro Uritorco
5 noches de alojamiento con desayuno

(Leandro Alem 671, a 5 cuadras del centro)

Es una casa del siglo pasado justo enfrente al
energético cerro Uritorco. Es bastante amplio y cuenta
con todas las comodidades. Tiene un Spa donde
pueden realizar todas las terapias para relajarse y

encontrar la paz.

Costo por persona en base doble

Federacion

Apart Federacion
3 noches de alojamiento con desayuno

Ubicado frente al parque termal. Departamentos de 2 y
3 ambientes (totalmente equipados), ambientes
climatizados, frigobar, TV cable, vista a exteriores del
parque termal. Lobby, Internet, cafeteria, piscina
climatizada con Solarium, Spa termal,

servicio de mucamas, toallas para el uso

de las termas y playa, WI - Fl.

Costo por departamento para 3 personas

Departamento de Turismo 4124-9918 | Legajo N° 12640 Disposicion N° 2249 E.S.F.L. | Vacantes Limitadas. Tarifa sujeta a cambio sin previo aviso | Servicio exclusivo para asociados de la Mutual




Un programa que aborda
diversos aspectos del
sistema mutual y su actualidad

. Jueves 9.00 hs
por Metro

canal 13 de Cablevisidon
canal 70 de Telered

0800.333.5613

www.ampf.org.ar

Asociacién Mutual
) de Proteccién Familiar

Asociacion Mutual del
7%y Personal de Comunicaciones

Hotel Altos del Balcarce
4 noches de alojamiento con desayuno

Ubicado en la Calle Balcarce a sélo 300mts de la
estacion de trenes, desde donde parte el famoso Tren a
las Nubes. A 900 metros de la Plaza Central y el centro
comercial de la ciudad. Las habitaciones cuentan con
ambiente climatizado, Internet, TV cable, caja de
seguridad, room service, aire acondicionado y
calefaccion central. Cuenta con piscina, bary

$ 780

Costo por habitacion en base doble

Consulte por media pensién

Hosteria Terraza Balcarce
4 noches de alojamiento con desayuno

Ubicada en el centro. Con cochera, TV cable, sala de
estar TV'y DVD, WI Fl; telefonia, room service las
24.00hs, lavanderia. Todas las habitaciones poseen
sommier, bafno privado, secador de cabello, equipos de
aire calor - frio, television por cable y mobiliario
pensado para su mayor comodidad.

$ 440

Costo por persona en base doble

Mar del Plata

Hotel Prince 3*
5 noches de alojamiento
con media pension

Sup. (Santiago del Estero 1649 e/ Av. Luro y Peatonal)
Habitaciones alfombradas, TV cable, teléfono, Internet,
ventilador de techo, calefaccion central, cerraduras con
tarjetas codificadas y cocheras cubiertas opcionales.

660

Costo por persona en base doble
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Por lo que nos diferencia
Por el compromiso
Por su confianza...

Ayudas Economicas

$1000 en

12 cuotas fijas

de$105,46

Jubilados y pensionados nacionales

Consulte por tasas especiales para:

Jubilados, pensionados y empleados de IPS

Personal comprendido en Decreto 691

Empleados pUblicos de la provincia de Buenos Aires
Activos Gobernacion de San Juan

Activos Municipalidad de La Plata

Activos Municipalidad de Rio Gallegos - Activos UNPA
Empleados Gobernacion de La Rioja

Jubilados y pensionados del ISSN -Neuquén-

e Cumpliendo con el compromiso y la responsabilidad
de lograr mayores oportunidades para nuestros asociados, y en un
circulo virtuoso, solo existente en entidades sin fines de lucro, cada
ayuda economica otorgada se traduce en el fortalecimiento y la
creacion de los servicios mutuales.
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® Ud. puede renovar su actual ayuda econémica
y/o gestionar una nueva ayuda paralela.

REQUISITOS (Todos originales): Ultimo recibo de haberes / DNI 6 LC 6 LE / Ultima factura de un servicio de luz, gas, teléfono u otra. DECRETO 691: Certificado de haberes -Decreto 691- a nombre de la Asociacion Mutual de Proteccion Familiar
TODAS LAS AYUDAS ECONOMICAS ESTAN SUJETAS AAPROBACION CREDITICIA Y AUTORIZACION DE ANSES EN CASO DE CORRESPONDER

Asociacién Mutual cecoscscccssse

de Proteccidn Familiar © ¢ 0 0ee 0oe0cocee

Pagina 16




Remesa Mutual

envio y recepcion de dinero

O Con el costo administrativo mas bajo (4%])
O Con minimos requisitos
O Seguro y confiable

O Disponible en todo el pais y Paraguay
O Solo una de las partes debe estar asociada

1 @@ Testimonios

“Gracias al servicio de Remesa de la Mutual, puedo
mandarle dinero a mis nietos para sus cumpleaiios. Y nos
soluciond un problema a toda la familia de manera
rdpida, sequra y econémica: lo reciben en el dia y yo pago
S como costo solo el 4% de lo enviado.”

“A través del servicio de Remesa de Ia Mutual, mis hijos
me mandan unos pesos desde la Capital y asi me
ayudan a terminar el mes, porque mi jubilacidn es tan
baja que no me alcanza.”

. o
“La Mutual ofrece muchos servicios qué podemos " A
utilizar en mi familia. Pero uno de los mas w

importantes es el de Remesa. Por ejemplo, nuestro
hijo que esta trabajando en Buenos Alre§ Sosos
envia cada mes un poco de plata y la recibim

casi en el momento. Y por cada $1 09 gue nps )
envia, él paga solo $4 de gasto administrativo.

“Para el dia del Padre viajo a mi provincia para pasarlo con mi
papd. Y para no viajar con dinero encima y arriesgarme a que
me lo roben, lo mando a través del servicio de Remesa Mutual
antes de salir. Cuando llego, paso por la delegacion de la Mutual
y lo cobro yo mismo. Es genial.”
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Asociacién Mutual 0800.333.5613
de Proteccién Familiar www.ampf.org.ar
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La Proveeduria
En 12 cuotas sin interés

12 Cuotasy 12 Cuotas g 12 Cuotas 3 12 Cuotas
“$9.92 s £ 699.92: || “$49.92

sin inlerds

‘@
- Celular MOTOROLA W5
Camara digital SONY Liberado. Camara de 1.3 mp
. . . . DSC-W510 12.1mp ¢/ bateria Radio fm. Bluetooth.
Rar:hcgra ha.dor H'tpf lus Ra d ioreloj RCA recargable. Memaria interna Filma y reproduce videos
Radio am/fm, cd, mp3 y casette Radio am/fm can alarma de 6 mb. LCD 2,7" Tarjeta de memoria de 1 GB

12 Cuotas 12 Cuotas 12 Cuotas

= 6108.25% °$156.58 “$41.58

DVD RCA
USB, HDMI, MP3, Karaoke
y ranura para tarjeta

sin int

Horno eléctrico digital
RCA 26 Its. 8 modos de

coccion. Timer de 120 TV 21" BGH Ultra Slim TV29"B —
minutas, etc. 30 % menos Profundo 17 % menos Profundo de memoria

12 Cuotas ! | 12 Cuotas:

$16.585 & . $20.83:

12 Cuotas 12 Cuotas ¢

” §30.75% © $24.92 3

& -
Cafetera ~ * / T Aspiradora Kelvinator Planchita Ga.M
KELVINATOR C600. Portafiltro Paw.r_a eléctrica De luxe 1600 W. Enrolla cable auto- i l ——
y filtro lavable. Base calentadora Kelvinator 1.7 It B matico, bolsa de tela lavable. Tubo fourmaline Laser-lon
antiadherente. Apagado automatico telescopico.
Las fotos son solamente ilustrativas

I Mas ofertas para vos y tu familia

| Audio y video | | Electro Hogar |

DVD Portatil DAEWOO c/ Bolso y Auriculares Microondas Kelvin?t_or Mecénico 20 Lts _

Home Theatre HITPLUS 105 W. Rep DVD, CD, V/CD, JPEG, 5.1 Dolby Digital Teléfono con Identificador de llamadas. Display LCD, etc

Plancha ATMA C/ rociador a vapor
Maquina de Coser SINGER.
Lustraspiradora Electrolux. 800W c/ 3 cepillos de cerdas.

Play Station 2 SONY Portatil + JUEGOS PES 2009
Microcomponente RCA 2101 con Cd, MP3, con control remoto y cajones de madera
Radiograbador RCA 111 con CD y MP3. Entrada USB vy tarjetas frontales
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MP3 BGH, 256 Mb, Radio, USB, etc | Cuidado personal |

Radio Winco AM/ FM Porttil Secador de Cabello ATMA 15 W ¢/ Mango Plegable
| Linea Blanca | Afeitadora BRAUN C/ 3 Cabezales Recargable
Lavarropas LONGVIE Automatico blanco. 16 Programas. Carga Frontal, Capacidad 6 Kg. Almohadilla Aspen Gervical

Cocina Cocinas VOLCAN, LOGVIE, etc. VR A G L () Somai o ity

Tensiémetro Aspen Digital Automatico

Calefones Orbis, Volcan 12 Its, 14 Its, etc Nebulizador Ultras6nico Aspen

Termotanque SENORIAL 30, 60, 120 Lts. gas natural o envasado.

Consulte en su delegacidn o anexo por otros articulos (computadoras, colchones Piero, Ollas Essen, etc) y planes de financiacion

Ofertas segtn disponibilidad y hasta agotar stock. Todas las ofertas son financiadas. Los precios estan sujetos a cambios sin previo aviso.

Los productos cuentan con garantia y service exclusivamente del fabricante.
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Las fotos son solo ilustrativas

Continuan vigentes

., _ ; = las promociones especiales ...

q ada(\\“\

Pava electrica

Otros premios que puede canjear

Televisor 21" 25000
Camara de fotos digital 21000
Microcomponente 9500
Reproductor de dvd 8900
Radiograbador 8000
Reproductor de mp3 7800
Afeitadora 7700
Planchita de pelo 4300
Pava eléctrica 3800
Plancha 3700

Bata 100% Microfibra - talle L 3500
Bata 100% Microfibra - talle M 3500

Tostadora Afeitadora Cafetera 3300
Jgo de cortinas ¢/ bandeaux 3000
Cubrecama 2 plazas 2500
Secador de pelo 2500
Almohadilla térmica 2300
Juego de sabanas de 2 plazas 2300
Radioreloj AM / FM 2300
Tostadora 2300
Cubrecama 1 plaza 2000
Mouse 6ptico 2000
Pendrive 2 gb 2000
Juego de sabanas de 1 plaza 1800
Juego de toalla y toallén 1800
Juego de sabanas infantil 1700
Maletin 1700
Bolso de viaje 1500
Cortina de bafio 1500
Tensiémetro aneroide 1500
Mate con bombilla 1300

Colcha inf. de algoddén 1 plazas 1200
Mantel estamp. 2.5 x 1.5 mts. 1000

Promocion $50 1000
4 individuales + 1 camino 1000
Toallon infantil 950
Alfombra de bafio 900
Mantel estampado 2 x 1.5 mts.900
Bolso marinero 800
Carterita (H) 700
Rifionera 700
Botinero 650
Pelota de futbol N° 5 650
Reloj despertador 600
Bolso para equipo de mate 500
Delantal pechera 500
Orden de compra $25 500
Portaretrato 500
Porta cd s 450
Set de 2 repasadores estamp. 350
Vale Mutual $15 300
Linterna 250

Consultar nuevos puntajes en www.ampf.org.ar

0800.333.5613 www.ampf.org.ar
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A CLONES

Senera en el extremo sur

En el confin continental, se erige la ciudad de Rio
Gallegos, capital de la provincia de Santa Cruz.

La ciudad de Rio Gallegos -capital
de la provincia de Santa Cruz- existié
como poblacién atn antes de que en
1883 Carlos Maria Moyano fuera de-
signado gobernador del por entonces
Territorio Nacional de Santa Cruz.
Sin embargo, la fecha oficial de fun-
dacion se fij6 el 19 de diciembre de
1885, cuando el gobierno nacional
destacé al buque Villarino -al mando
del capitan Federico Spuhr- para que
realizara el viaje regular entre Bue-
nos Aires y los puertos de la Patago-
nia. En esa fecha quedé instalada la
Subprefectura Maritima en el lugar y
se procedié a izar por vez primera en
ese sitio el pabellén nacional.

Antonio Pigafetta, cronista de la
expediciéon de Fernando de Maga-
llanes en 1520, afirma que a orillas
de la ria Gallegos lleg6é por ese en-
tonces la nave Trinidad, cuyo piloto
se apellidaba Gallegos, y de ahi su
nombre.

Sin embargo, el lugar habria sido
originariamente bautizado como San
Alfonso, en relacién a una de las na-
ves de la expedicién de Gareia Jofré de
Loayza y Sebastian Elcano en 1526.

En 1888 el gobernador Ramoén Lis-
ta decidio trasladar alli la capital del
territorio, que funcionaba en puerto
Santa Cruz. Buscaba asi vigilar mejor
las riquezas auriferas del cabo Virge-
nes, y hacia fines de ese afio se es-
tablecen en la incipiente ciudad los
emprendimientos mineros Woodman
y Rodman y Antonio Fernandez. La
instalacion de un importante frigori-
fico, que procesaba carne ovina para
exportar al Reino Unido, impulsé su
poblamiento.

El traslado juridico de la capital de-
bi6é aguardar una ley de 1898 y fue
ratificado el 19 de mayo de 1904 por

decreto del Poder Ejecutivo Nacional.

Hacia 1907 se registraron grandes
novedades: el primer Concejo mu-
nicipal; la breve aparicién de un pe-
riédico; la fundacién de una mutual,
comisiones de fomento y la primera
eleccion popular.

En 1937 se inician exploraciones
para detectar petréleo el cual, jun-
to al gas, se convierte en el princi-
pal recurso del territorio. En 1957
Santa Cruz es declarada provincia,
y su primer gobernador fue Mario C.
Paradelo.

Durante 1876, ante el naufragio de
un pesquero en las cercanias de cabo
Virgenes, se suscita el hallazgo ines-
perado de pepitas de oro. La tripu-
lacién, buscando agua potable, des-
cubre el preciado metal. El hallazgo
no produce demasiada euforia pero
nuevamente ante un naufragio, afios
después, se renueva la inquietud y
se produce una importante afluen-
cia de buscadores de oro de distintos
origenes. No habia demarcaciones
ni concesiones, cada cual se arre-
glaba como podia. Asi se establecie-
ron algunos campamentos en Zanja
a Pique, Lucacho y Cafiad6n de los
Franceses.

El rumano Julius Popper, ingeniero
con experiencia en este tipo de ex-
plotaciones, constituyé la compania
Lavaderos de Oro del Sur integrada
por personalidades portenas y viajo
a Cabo Virgenes. El temperamento
soberbio del rumano y su poca afabi-
lidad para con los restantes buscado-
res hacen que la compaiiia claudique
en 1890.

Pero la ciudad no crecié6 demasia-
do ya que los dueiios de los capitales
estaban radicados en Punta Arenas,
Chile. En 1910 ya la mayoria de las

empresas se localizan legalmente en
la Argentina y en esa misma época se
radican espaioles e italianos. Hasta
1912 se ocupan los campos para la
explotacion del ganado ovino y se
ofrece condiciones beneficiosas para
establecerse en el entonces incipien-
te pueblo.

La creciente actividad mercantil
fue el punto de partida para el desa-
rrollo de Rio Gallegos.

Actualmente posee una importan-
te organizacion empresarial vincula-
da al frigorifico, que faena sobre todo
carne ovina y en menor proporcion
carne porcina y vacuna de la zona.

La iglesia catedral fue la primera
iglesia parroquial de Santa Cruz y

ago del fuerte.

Laguna Azul.

de la Patagonia, construida bajo la
direccién del padre Juan Bernabé y
realizada por aborigenes en 1899.

Para la construcciéon, se adopté
el sistema de la tipica arquitectura
patagonica de principios de siglo y
su exterior presentaba maderas dis-
puesta en forma de escamas que fue-
ron luego enchapadas de acuerdo a
la usanza de la época.

El padre Bernabé también habia
construido las catedrales de Ushuaia
y de Punta Arenas en Chile, y ape-
nas llegado a Rio Gallegos, diez dias
después se coloca la piedra basal de
esta iglesia dedicada a la Virgen de
Nuestra Sefiora de Lujan.

Se celebré la primera misa en la No-
chebuena del mismo afio y el 25 de
febrero de 1900, fue bendecida e inau-
gurada por monseiior José Fagnano.

Fue declarada Monumento Histori-
co por el Gobierno Provincial en el
afio 1983 .-

Nuestra Mutual

Delegacion Rio Gallegos

Errazuriz 226
02966.42.0392

riogallegos@ampf.org.ar




Fiesta Nacional de la Torta Frita

en Mercedes, Buenos Aires.

Durante el 9 y el 10 de abril se
realiz6 la XII Fiesta Provincial de la
Torta Frita en la ciudad bonaeren-
se de Mercedes y AMPF, como otros
afnos, estuvo presente con material
de difusién e informativo para los
concurrentes.

Beatriz Picone, asociada de la Mu-
tual en esa delegacién junto con su
familia, participa de este evento des-
de el afio 2005 y recibi6 el afio pasa-
do el 1° premio por sus tortas fritas.

Desde hace 3 afnios AMPF acompa-
fia esta iniciativa de Beatriz, colabo-
rando con un gacebo para el armado
de su puesto y mas una donacién de
harina, haciéndose de esta manera
presente en esta fiesta.

Muchas personas pasan durante
los dos dias que dura la Fiesta, no
solamente a probar las tortas fritas,
sino también a visitar los puestos de
artesanias y a participar de espec-
taculos de musica y baile. En el de
Beatriz, puede encontrar también
informacién sobre los servicios de
AMPF.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Una de las atracciones de la Fies-
ta es la elaboracion de la torta frita
gigante, con 63 kilos de harina, 300
de grasa y 3 metros de didmetro.
Participan en total unas 20 personas
en esta tarea; por lo menos 9 ama-
sando, y el resto colaborando con el
fuego a lefia para calentar una sar-
tén especialmente construida para
esta ocasion; por supuesto que para
darla vuelta hace falta una graa.

Cuenta Beatriz que este afio par-
ticiparon veintitrés concursantes
con su produccién y que ella, su
marido, una hija e incluso los chi-
cos de algunos amigos, amasaron
durante el fin de semana 121 kilos
de tortas fritas, casi el doble de lo
que vendieron el afio pasado.

Para la Mutual es una satisfaccion
poder apoyar el emprendimiento de
esta familia, y junto con ellos, par-
ticipar de esta fiesta local.-

Atencion primaria de salud fue tema
de una jornada en Cérdoba

Estuvo a cargo de un equipo interdisciplinario de la delegacion.

El pasado 4 de mayo se llevé a
cabo en la delegacion Coérdoba la
primera charla de 2011 referida a
atencion primaria de salud.

Estuvo a cargo de los doctores
Matias Aimar (médico clinico) y
Rafael Acosta (médico oftalmol6-
gico) -pertenecientes al cuerpo de
profesionales de la delegacion- y
fue coordinada por el equipo inter-
disciplinario de salud (médico- psi-
cbloga y trabajadora social).

Los socios participantes pertene-
cen a los programas de Qualidab y
Prohata, en funcién de lo cual se es-
tructurd el taller, desde un enfoque
preventivo, con tematicas acordes
a consultas periédicas que realizan
los socios, tales como hipertensién
arterial, diabetes y retinopatia hi-
pertensiva, problemas oculares y
sus complicaciones.

Se hizo hincapié en la importan-
cia de los controles en el adulto
mayor para prevenir estas enfer- |

medades y asi acceder a mejorar su
calidad de vida, utilizando nuestro
sistema de salud.

La jornada se caracterizé por ser
muy didactica y conté con recur-
sos informdticos para proyectar
ilustraciones y contenidos.

Buena predisposicién, activa par-
ticipacion por parte de los socios,
y compromiso profesional fueron
algunas de las caracteristicas de la
jornada.-

El equipo de APS en Cérdoba.

o
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La A.M.P.F. estuvo presente una vez mas en una fiesta local
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La receta ganadora

Beatriz revela su secreto y
comparte la receta ganadora del
primer premio en 2010, y que
después de una cola de hasta una
hora en su puesto, muchos pro-
baron este afio.

Amasar 1 kg de harina leudan-
te, ¥2 kg de harina comun, 1 cu-
charada sopera de grasa de cer-
do, una cucharada y media de sal,
cantidad necesaria de agua.

Freir con grasa de cerdo. Si gusta,
agréguele azuicar cuando esta coci-
nada y todavia calentita, y disfrute
con la familia y los amigos.-

XXI Fiesta Provincial de la Torta Frita.

Actividades en Tucuman

Taller para el cuidado
de adultos

Desde el jueves 6 de junio, la de-
legaciéon Tucumadn dictard un taller
de Capacitacién para cuidadores
para adultos mayores. Sera todos
los jueves de junio y julio entre las
9y las 10 de la mafiana y a su fina-
lizacion se entregara el correspon-
diente certificado. El tinico requi-
sito es ser asociado de la Mutual y
presentar original y fotocopia del
documento de identidad.-

Clases de gimnasia

Los martes y jueves, entre las
10.30 y las 11.30, se dictan las cla-
ses de gimnasia en la delegacion
Tucuman. Estan dirigidas a los
asociados a la Mutual, y los intere-
sados pueden solicitar informacion
en 24 de Septiembre 786, de lunes
a viernes de 8 a 17, o al teléfono
422-7551.
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En la Fiesta de la Vendimia

Olga Regules fue candidata a Reina

3 terno de la AMPF / AMPC
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de la Vendimia en 1955.

Olga muestra orgullosa la imagen de su postulacion.

La belleza de la mujer cuyana y
la Fiesta de la Vendimia han inspi-
rado a innumerables jovenes para
participar del tradicional certamen
mendocino.

AMPF cuenta entre los asociados
en la delegacién San Juan a Olga
Regules, quien representé al depar-
tamento mendocino de Guaymallén
en el afio 1955. Si bien no gané el
concurso, por sus cualidades actua-
les no han de haberle faltado votos.

Acerca de aquella experiencia,
nos decia:

- 4Olga qué nos puede contar de
aquellos afios? ¢Cémo era la Fiesta
de la Vendimia?

- Yo representé al Club Vecinal
Dorrego, al que siempre iba a bai-
lar, y en un baile que se realiz6 es-
pecialmente para la eleccién, quien
era su presidente me eligié para
que representara a Dorrego. Luego
tuve que competir con otras chicas
que representaban a otros clubes y
finalmente resulté reina de todo el
Departamento.

- ¢Qué sinti6 en ese momento?

- Mucha emocién y nervios por lo
que vendria.

- 2Y qué fue lo que vino?

- Nos enseiiaban a caminar, nos
decian cémo debiamos expresar-
nos. Teniamos permanentemente
encuentros con gente de turismo,
nos ensefiaban a degustar de los vi-
nos y nos preparaban para ir en el
carruaje de cada departamento.

- 4Se acuerda como era su carrua-
je?

- Era un tonel con botellas de vino
y yo debia repartir a todo el publico
que estaba a la vera de la avenida
San Martin.

- sLuego vino la eleccion de la
Reina?

- Si. Esa noche fue muy especial
para mi; cada vez que sentia que
alguien me habia votado, sentia
palpitaciones. Fue todo madgico.
Aunque finalmente resulté reina la
candidata de Las Heras, fue una ex-
periencia maravillosa y me dejé un
recuerdo inolvidable.-
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Miniturismo en Puente Pessoa

Fue organizado por la delegacion Resistencia.

El pasado 7 de mayo se realiz6 una
salida de miniturismo al complejo
turistico “Puente Pessoa”, en la pro-
vincia de Corrientes. La actividad
fue organizada por el servicio social
de la delegacion Resistencia y acom-
panaron a los asociados la trabajado-
ra social, la encargada, plantel profe-
sional y administrativo y familiares.

Ya en el lugar se comparti6 el desa-
yuno, mientras se desarrollaba una
dindamica de presentacion.

Durante el resto de la manana se
recorrié el lugar, disfrutando de la na-
turaleza y del agradable dia soleado.

El almuerzo se vio aderezado con
charlas, chistes y una gran sobre-
mesa. Las actividades compartidas
continuaron por la tarde, hasta el
momento del regreso, con el agrade-
cimiento de los concurrentes.-

[

Asociados y personal de la Mutual en un paseo distendido.

.
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Talleres de Teatro

En cuatro delegaciones

En las delegaciones Moron,
San Justo, San Martin y Sede
Central se vienen desarrollando
clases de teatro destinadas a los
asociados.

Los siguientes son los dias y
horarios en que se dictan:

Morén, los jueves, de 15 a 17;
San Justo, los miércoles, de 15 a
17; San Martin, los lunes, de 15
a 17 y Sede Central, los martes,
de 14 a 15.

Para mayor informacién, diri-
girse a la trabajadora social de
cada delegacion.-
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Charla sobre enfermedades de transmision
sexual, en Rio Gallegos

Asistieron 130 personas entre
adolescentes, jovenes y adultos.

El pasado 14 de abril de 2011, or-
ganizada por el titular de la delega-
cion Rio Gallegos de la AMPF, José
Luis Minzoni, se llevé a cabo una
charla brindada por la doctora Judi-
th Nemiroski*. A la disertacién so-
bre “Enfermedades de transmisién
sexual y su relaciéon con el HIV”
desarrollada por la doctora, asistie-
ron unas ciento treinta personas y
se llevé a cabo en instalaciones ce-
didas por la Asociacién Mutual de
Suboficiales y Agentes de la Policia
de la Provincia de Santa Cruz.

La charla estuvo destinada a un
publico integrado por adolescentes,
jovenes y adultos, abarcando de este
modo a la mayor parte de la pobla-
cion en riesgo, a partir de los doce
afos de edad, haciendo hincapié en
la necesidad de aplicar practicas
preventivas en torno a una proble-
matica que multiplica en diez, las
posibilidades de contraer HIV.

Este evento da cuenta de la in-
teraccién e integracion existente
entre nuestra Asociaciéon Mutual
Protecciéon Familiar, la Federaciéon
de Mutuales, la Coordinacién de
Consejos Municipales y el Honora-
ble Concejo Deliberante que la ha
declarado de Interés Municipal.

* La doctora Nemiroski es licen-
ciada en Medicina y Cirugia de la
Universidad Nacional de La Plata,
especialista en microbiologia y pa-
rasitologia del Hospital de Bellvitge
de Barcelona (Espafia) y respon-
sable del 4rea Enfermedades de

Transmisién Sexual del Laboratorio
Catlab de Barcelona.-

Charla informativa

“Enfermedades de transmisién
sexual y su relacion con el HIV”

Dssrianie Dy,

Se trata de un trabajo conjunto entre la Mutual y
el Ministerio de Salud Publica provincial.

Los dias 11, 12, 18 y 19 de abril,
se llevé a cabo un trabajo conjunto
entre la Direcciéon de Vacunacién
del Ministerio de Salud Publica de
la Provincia de La Rioja —a cargo
del Dr. Hugo Bazan, y la delegacion
La Rioja de AMPF/AMPC, gracias a
gestiones realizadas ante esa depen-
dencia por los representantes loca-
les de la Mutual.

En virtud de ello, se obtuvieron

vacunas antigripales trivalentes des-
tinadas a adultos y trabajadores de
la salud (Agripal, Fluad y Fluvirin)
destinadas no s6lo a los asociados y
sus familiares, sino también al equi-
po de trabajo.

Es importante destacar que a las
personas mayores de 65 aifios se les
suministr6 la vacuna antineumoco-
cica (Neumovax 23), de vital impor-
tancia para disminuir el riesgo de

neumonias en la poblacién de adul-
tos mayores.

La campaifia tuvo una muy bue-
na convocatoria en su segundo afio
consecutivo. Los asociados mani-
festaron su agradecimiento por la
labor y el trabajo conjunto entre la
delegacion La Rioja y la Direccién
de Vacunacién provincial.-
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3 terno de la AMPF / AMPC
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Crodnicas
de Macarena

Desafio

Buen uso de la lengua

El objetivo del ftitbol es, como
se sabe, introducir el balén
tantas veces como sea posible en
el arco del equipo rival y evitar
que éste lo haga en el nuestro.
El acto de introducir la pelota
en la valla del adversario se
llama gol, palabra proveniente
del inglés goal (meta, objetivo).

El vocablo inglés era usado
en el siglo XVI en textos de esa
lengua para denominar la linea
de llegada de una carrera.

Sinembargo,subsistenalgunas
dudas sobre la historia anterior
de este término. En un texto
britdnico del siglo XIV aparece
en inglés gol con el significado
de ‘limite’, palabra que algunos
etimélogos vinculan con goelan,
un vocablo del inglés arcaico
que significaba  ‘obstdculo’,
denotacion no  demasiado
alejada de la nocién de ‘limite’
y aun de la de ‘meta’.-
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Encontré en un viejo libro de la biblio-
teca familiar la siguiente leyenda en un
escudo de armas:

“Velar se debe la vida de tal suerte
que viva quede en la muerte.”

Del escudo de los condes de la Vega
del Rey Vazquez de Acufia y Cabero.

Y me he puesto a pensar que no im-
porta cuantas generaciones y siglos ha-
yan pasado, esas palabras estan vigen-
tes hoy, jpor qué? porque la gente se ha
quedado sin la energia necesaria para
afrontar el desafio que significa sobre-

Hace un siglo, cuando el pais cele-
braba el centenario de la Revolucion
de Mayo, se agrandaba el hogar de
los Bobbio, cercano a la parroquia de
Nuestra Sefiora del Carmen del barrio
portefio de Villa Pueyrredoén. Era el 3
de abril de 1910 y la pequeiia Celia
Aida erala recién llegada a esa familia
proletaria de inmigrantes italianos.

vivir dignamente en un mundo donde
casi no queda espacio para progresar
familiar o individualmente. Hay mucha
gente y poco trabajo. Demasiado dinero
en pocos focos de poder y casi nada en
otras partes.

La gente que no tiene trabajo general-
mente obtiene pensiones y poco a poco
se convierte en esclavo de su propia iner-
Cia. Su autoestima se evapora y su digni-
dad también. Sin embargo hay maneras
de evitar estas pérdidas. Hay valores
humanos intransferibles por los que de-
bemos “velar” mas que nunca y pongo
la palabra “velar” como la que esta es-
crita en el escudo de los de la Vega, por-
que velar quiere decir “cuidar”. Sigamos
siendo “humanos”, no olvidemos la cor-
tesia, la solidaridad, el bien estar (que
no significa bienestar econdmico) sino
bien estar social. No olvidemos la alegria
por nada, o s6lo por el hecho de estar
vivos y que lo estén nuestros queridos.
Ese es nuestro desafio hoy . Y como
dice el escudo de arriba, cambiando las

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Los Bobbio tendrian, en total, 8 hijas.
Si, todas nifias.

“Naci en Buenos Aires, en una tie-
rra hermosa”, evoca hoy, con 101
anos cumplidos el dia anterior, dofia
Celia. Vive en Mar del Plata y estd
asociada a AMPF desde el 29 de julio
de 1998.

Esta sentada, con sus manos apo-
yadas sobre su bastén, junto a una
mesa servida para la ocasion. Es que
pasado el festejo familiar, el dia 3, su
hija, familiares, asociados y emplea-
dos de la Mutual se han reunido en la
delegacion Mar del Plata para ayu-
darla a soplar, una vez mas, las ve-
litas de la torta. Aunque no nece-
sita ayuda; se vale por si misma
para todo. “Ella se lava la ropa
y seca los platos —acota su hija
Rosalia-. También se bana sola y
no me deja que la ayude”.

Hija de un piamontés de Ales-
sandria y viuda de un siciliano
de Palermo, afirma que los ita-
lianos son “bravos”.

- Pero al siciliano se
lo buscé usted...

palabras al decir de hoy: “Cuidemos de
transitar por nuestras vidas de tal ma-
nera que cuando muramos quedemos
gratamente vivos en el recuerdo de los
que nos conocieron”.

Ese es el desafio que quiero compar-
tir con ustedes hoy. Afrontemos el dia a
dia con Valentia y habrd esperanza en
un futuro mejor. Como decia mi abue-
lo: “para saber bien vivir hay que tener
coraje” Y digo yo, y también amor y re-
partirlo a manos llenas.-

- iNo! {Me busco él!

- Bueno. Cambiemos de tema. ;Qué
recuerda de su infancia?

- Recuerdo mis juguetes, mis muiie-
cas...

- ¢Fue a la escuela?

- Si. Viviamos en Buenos Aires (tie-
rra hermosa), e iba a un colegio de
monjas en la calle Triunvirato , cer-
quita de la parroquia del Carmen.
Tenia que atravesar un campo para ir
desde mi casa hasta ahi, que estaba
en Villa Pueyrredén. Y recuerdo a una
maestra muy buena que tuve. En esa
época se iba de lunes a sabados.

- Trabaj6 fuera de su
casa?

- Hasta que me casé,

mas o menos a los 30
afos, trabajé en la tienda
Los Gobelinos, de Florida
125. Tomaba el 93 hasta
Lacroze, y de ahi el subte
hasta la estacion Florida.
b Pero cuando me casé,
' -;:,-;H__ dejé de trabajar.

: - Y icéomo vino

a parar a Mar del

Plata?

- Venia a Mar
del Plata a pasear.

Varias veces.

- Y un dia vino y
se olvidé de volver
a su casa...

- iNo! Es que te-
nia a mi hija viviendo
acd, asi que me vine a
___vivir a Mar del Plata, pero




“Chocolate chino en Budapest” es
el curioso titulo del nuevo libro de
Virginia Gamba. Gamba nacié en San
Martin, provincia de Buenos Aires,
pero paso su infancia en Bolivia y Pert
y se educé en Inglaterra. Siempre
pensé en ser ama de casa o arquedloga
hasta que, por accidente, encontré su
verdadera vocacion: la estrategia.

Como académica, escritora y técnica
en asuntos de seguridad humana
trabajo en cuatro continentes e integré
el equipo de la organizacion Pugwash
por el desarme nuclear que obtuvo el
Premio Nobel de la Paz en 1995. Es
asesora de Odema y desde 2008 reside
nuevamente en Argentina.

“Chocolate chino en Budapest” es
una mezcla de relato autobiografico
con tratado de estrategia, valioso

Libro recomendado

Titulo: Chocolate chino en Budapest

manual de autoayuda y a la vez,
cautivante y minucioso mapa histérico
de un cambio de siglo.

Con humor y desenfado Virginia
Gamba desafia todas las reglas y nos
regala una sucesién de relatos a veces
conmovedores, a veces hilarantes, que
simplemente no pueden abandonarse.
Fragmentos de una vida extravagante
y bohemia, pero regada también de
esfuerzo, desilusiones y tropiezos, de
una mujer de este lado del mundo que
se abri6 camino en un universo de
hombres, contra todos los prejuicios
y las convenciones de su época. “Me
pasaron cosas ridiculas, divertidisimas,
tragicas, emotivas, inspiradoras,
frustrantes, espantosas, fuertes vy
leves. Algunas pude cambiarlas y otras
no. Conoci gente que me ayudé y

Autor: Virginia Gamba

gente que me quiso arruinar. Muchas
veces pensé que habia llegado al fin
de algo cuando en verdad sélo estaba
iniciando algo nuevo. Este libro es un
recuento de algunas de las anécdotas
que recuerdo y que mis influyeron
en mi experiencia como mujer, como
latinoamericana y como especialista
en seguridad (...) Es mi esperanza
que los lectores que me acompaien
en esta aventura parcial de vida
encuentren el consuelo de pensar
que si una persona como yo pudo
desempenarse, sobrevivir y divertirse
con lo que le tocé vivir, ellos también
pueden hacerlo porque la esperanza
siempre, pero siempre, derrota a la
experiencia”, dice en la contratapa del
libro.-

extraiio Buenos Aires.

Celia admite que nunca pensé que
llegaria a cumplir 100 afios. “Pero
cuando uno tiene una familia de bien,
bien constituida, uno llega bien”,
dice, como revelando el secreto de su
gerontez. Y explica que tuvo un hijo y
una hija, que la mujer es soltera pero
el varén le dio cuatro nietos: dos va-
rones y dos mujeres, una de las cuales
vive en Estados Unidos y que si bien
este afio no pudo estar, el ano pasa-
do, para su cumpleafios nimero cien,
viajé especialmente para la ocasion.

- Celia, ¢madruga mucho?

- Antes me levantaba mas temprano;
pero ahora no tanto. Eso si, me hacen
dormir la siesta todos los dias...

Celia no se ha privado ni de las ma-
sas, ni de los saladitos ni de los sand-
wiches de miga esta tarde. Y no ha
parado de hablar, pese a que hoy esta
cansada, porque viene de un intenso
dia de festejo con la familia y allega-
dos en el dia de ayer.

- Y con las comidas, scomo se lle-
va? ;Se cuida mucho?

- Como de todo, pero lo que mds me
gusta es el lechén. Pero el “lechén-
lechén”, frio.

- ¢Nunca un purecito de zapallo?

- Si, eso también, pero porque no
tengo dientes...

V)4
“Cuando se tiene una faml[la de bien, se [[ea bien
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Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

SERVICIO DE SALUD
Con una visién diferente orientada a la prevencién, se considera al paciente
dentro de su contexto familiar y social.
Medicina Familiar
Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico
Oftalmologia - Cirugias
Odontologia - Prétesis - Implantes
Visita médica domiciliaria
Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia
Programas de prevencién de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contencion y orientacion a los asocia-
dos y sus familias en la resolucién de las diferentes problematicas.
Orientacién y Capacitaciéon Ocupacional
Talleres de construccion de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacién laboral y bisqueda de empleo
Talleres de orientaciéon en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion
Fondo Solidario
Fondo para apoyo a socios ante una situacion critica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL
Asesoramiento juridico y previsional gratuito tanto en forma personal como por
escrito.

EDUCACION
Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

&é%/td;f y %J‘rwoéww;

Al inicio del ciclo lectivo se entregan articulos escolares a hijos y nietos con
guarda legal.

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

. . . . .
Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de
un coneurso.

BIBLIOTECA
Mas de 30.000 volamenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formacion y capacitacion -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de
la Mutual y de otras mutuales de América.

Difusién y ensefianza de la Economia Social y el Mutualismo dentro de la comu-
nidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turisticos, hoteleria, transporte y
otros.

AYUDA ECONOMICO-FINANCIERA
Respondiendo a una l6gica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:
Ayudas Econémicas
Dinero de una manera rdpida y sencilla, el que se descontara en cuotas fijas, en
pesos, de su recibo de haberes.
Proveeduria Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concrecion de
una ayuda econémica.
Subsidios

Por nacimiento y/o adopcion

Por casamiento

Por fallecimiento del titular

Por fallecimiento de familiar directo

Por discapacidad
Asistencia para el desempefio funcional
Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempefio funcional, logrando la
maxima independencia en las actividades.

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

BAHIA BLANCA
Berutti 146 / 0291.452.6783

0351.421.1522 / 568.0032 MAR DEL PLATA

CORRIENTES

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231

Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

/ 0358.463.8389
RO GALLEGOS

BALCARCE Cordoba 1338 / 03783.46.1961 MENDOZA Errazuriz 226 / 02966.42.0392 Lisandro de la Torre 2838 /

23 644 [ 02266.42.5903 CURUZ( CUATIA Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937 ROQUE SAENZ PENA 0342.483.5054 / 483.5250

BARILOCHE Caa Guazi 756 / 03774.42.4056 MERCEDES (BA) Saavedra 437 / 03732.42.6246 SANTA ROSA

Angel Gallardo 420 / 02944.43.2058 CUTRAL CO 21y 18 s/n [ 02324.43.2260 ROSARIO Villegas 445 / 02954.43.0274

BERISSO Rivadavia 308 / 0299.496.6700 METAN Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268 SANTIAGO DEL ESTERO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118 ENCARNACION (Paraguay) José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250 SALTA Tucuman 345 / 0385.422.6113
BURZACO Cap. Caballero 555 / 071.209.444 MONTE GRANDE San Luis 369 / 0387.421.7979 TANDIL

Roca 1187 / 011.5083.0835 FLORENCIO VARELA Nuestras Malvinas 234 / 011.4290.8521  SAN JUAN Rodriguez 143 / 02293.42.7703
CABALLITO B. Mitre 269 / 011.4355.3112 MORON Santa Fe 79 (este) / 0264.420.0991 TUCUMAN

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4433.5347 FORMOSA 25 de Mayo 506 / 011.4483.0486 SAN JUSTO 24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
CARCARANA Fontana 646 / 03717.42.9425 NEUQUF:N Almafuerte 2850 / 011.4482.3113 VENADO TUERTO

Belgrano 1092 / 0341.494.0979 GENERAL ROCA San Luis 365 / 0299.442.3060 SAN LUIS Pellegrini 721

CATAMARCA Espafia 1572 / 02941.43.5991 OLAVARRIA Lamadrid 848 / 2652.43.9090 VILLA LUGANO

Salta 636 / 03833.45.3936 GOYA Necochea 2545 / 02284.428622 SAN MARTIN Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
CAUCETE José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172 PARANA Ramoén Carrillo 2209 / VILLA MERCEDES

San Martin 692 loc. 1 / 0264.496.1753 GUERNICA 25 de Mayo 227 / 484.0653 11.4713.9119 / 4752.3661 Urquiza 132 / 02657.42.7319
CHASCOMUS Av. Eva Perdn 426 / 02224.49.1167 PERGAMINO SAN MIGUEL VILLA NUEVA GUAYMALLEN

Cramer 249 / 02241.42.4109 HUERTA GRANDE - LA FALDA 9 de Julio 608 / 02477.42.6960 Pte. Juan D. Perdén 1865 / 011.4667.1665 Arenales 126 / 0261.426.9302
CHILECITO Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465 POSADAS SAN NICOLAS ZAPALA

San Martin 29 / 03825.42.6596 JUNIN Cordoba 1493 / 03752.43.4610 Garibaldi 409 / 03461.45.0707 Mitre 291 / 02942.42.4641

COMODORO RIVADAVIA
Francia 991 / 0297.446.3853

Alvarez Rodriguez 87 /
2362.42.6596 [ 02362.15.613.180

QUILMES

Hipélito Yrigoyen 57 /

SAN RAFAEL
Godoy Cruz 49 / 02627.42.3717

CONCEPCION LA PLATA 011.4254.6418 / 4253.1171 SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN www.ampf.org.ar
Coldn 158 / 03865.42.7050 31082 / 0221.427.0260 / 427.7939 RESISTENCIA Av. F. Pizarro 53, Gal. Elizar-

CONCORDIA LA RIOJA Don Bosco 137 / 03722.44.8727 da Loc. 1/ 03878.42.5588 info@ampf.org.ar
Laprida 637 / 0345.422.6923 Pelagio B. Luna 167 / 03822.46.5035 RIO CUARTO SAN SALVADOR DE JUJUY

CORDOBA LANOS Av. Italia 1244 / 0358.463.8585

Colén 476 centro / Salta 1970 / 011.4249.0756



Ayuda para servicio de sepelio

Asistencia econémica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual

Recepcion o envio de dinero mediante un pequeiio costo administrativo.

COMUNICACION SOCIAL
Con el prop6sito de lograr una comunicacién fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periédico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboracion y participacion activa de sus asociados.

Pagina Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnoldgicas permite a los asociados y la comuni-
dad un rapido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario
Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por
su permanencia y por acercamientos de nuevos socios.

COA - Centro de Orientacién al Asociado
Centro de atencion telefénica con la funcién de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institucién y sus servicios.

CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participacién destinados al asociado y su familia.

Ateneo Mutual
Este ateneo esta destinado al desarrollo de la creatividad artistica, a través de
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:

Concurso Literario

Concurso Fotografico

Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual

I Medios de pago

Los asociados “adherentes externos” pueden hacer efectivo

el pago mensual de su cuota social en cualquier

sucursal de Pago Fcil o a través de tarjetas de crédito y débito.

VISA

©) Argencard

4 nativa <>

CABAL

vIsA
Electron

Correc zé éofptm;

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinién lo pueden hacer
por medio de su delegacion, o directamente a la Sede Central por correo
o personalmente:

Pte. Perdn 1379/83 Cap.Fed.

E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Carisma especial

“Les escribe un ser que vivira toda la vida agradeciendo a la Mutual
y a los empleados de la delegacion Concepcion, dotados de un ca-
risma muy especial. Hoy es muy dificil encontrar personas tan lle-
nas de amor y respeto. Si en todos lados hubiera gente trabajando
con esas sonrisas, con ese amor, la vida seria otra cosa, habria mas
felicidad y no tantas cosas malas.”

Ana Maria Bonifacio (Concepcidon)

Cumpleaiios Il

“He recibido la tarjeta de Feliz Cumplea-
nos que han tenido la amabilidad de en-
viarme. Agradezco vuestra felicitacion. T 7
Saludo a la Comision Directiva”

Samuel Horacio Hecht (Sede Central)

Cuanto mas somos, mas fuerte nos hacemos

Tal vez parezca muy loco lo que les menciono, pero en cualquier
lugar donde voy hablo de la Mutual, porque creo que cuanto mas
somos, mas fuerte nos hacemos y eso se traduce en mejores servi-
cios para todos. Apoyo mi maravillosa Mutual Familiar y les aclaro
que nadie me dicta esta carta, la escribo desde el corazon, tal cual
la siento. jGracias por ser mi gran familial

Isabel Blanca Carmen Hermoso (San Miguel)

Gran familia

“Con estas breves palabras quisiera agradecerles la calidez humana
y el excelente servicio que brindan. Si bien hace muy poco tiempo
que pertenezco a esta “gran familia”, me han hecho sentir muy
parte de ella, demostrando compromiso en cada una de sus acti-
tudes.”

Silvia Beatriz Bertucci (Mar del Plata)

Chascomis
‘ “Quiero hacer puablica mis felicitaciones al
personal del anexo Chascomis de la Mutual
porque tienen cordialidad, educacién y sobre
todo amor hacia los asociados. jMuchas gra-
l cias!”
Cristina Elisa Kristiansen (Chascomis)

Un cumpleanos especial

El 6 de junio pasado cumplid
88 afios Juan Galli, delegado
de AMPF y AMPC en Mar del
Plata. “Debo ser -nos dijo
hace poco- el delegado de
mas edad y mas antiguo de
toda la Mutual”.

Proteccion Familiar y Comu-
nicaciones se unen al perso-
nal de esa Delegacion en un
sincero abrazo y un efusivo
“ifeliz cumpleanos, Juan!”.
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ENCOMIENDAS

mejor precio - comodidad - velocidad
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Mejor: precio. Comodidad. Velocidad.
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Para mayor informacion:

www.correuargentino.com.ar CORREC ORCIAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA 5.4,




