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Terminamos el 2013, después de ha-
ber transitado mas de un afo de in-
numerables dificultades, nacidas por
la incomprensiéon y la arbitrariedad
inusitada de quienes, desde el Estado,
pareciera que combatieran al noble
proposito que inspira a las entidades
de la economia social y solidaria o pre-
tenden, lisa y llanamente, su desapari-
cién, para medrar con la ausencia de
las mismas, beneficiando a otros acto-
res, especialmente financieros.

Este cuadro de situacién, es, ni mas
ni menos, el espacio contaminado
y corrupto que enfrenté y enfren-
ta aun nuestra mutual, debiendo
superar continuas agresiones que
afectaron su desempeiio y la normal
prestacién de sus servicios, proble-
ma que pudo superar gracias a la
fortaleza de sus irrenunciables prin-
cipios morales y éticos y la invalo-
rable colaboracién de todos los que
componen su equipo de trabajo y de
la participacion activa de los asocia-
dos ejerciendo su facultad decisoria
en cuanto a la orientacién y el logro
de sus legitimas aspiraciones de rea-
lizacién y eficiencia de la Entidad de
la que son duenos.

De gran ayuda, ha sido el potencial
que representa su estructura funcio-
nal y, principalmente, la inédita co-
bertura geografica que alcanzan sus
servicios y beneficios, existentes en
todo el pais destacandose, especial-
mente, por la multiplicidad de las te-
maticas sociales que abarcan y que lo
hacen singularmente importante para
las mas de 85.000 familias asociadas
de su membresia. Este valor, permite
lograr una fidelidad y una considera-
cién altamente favorable, por parte

de los que se han mutualizado a tra-
vés de Protecciéon Familiar.

No puede ignorarse ni negarse, que
también debemos sumar, como cau-
sa de la recuperaciéon que viene ex-
perimentando la Mutual, en la parte
final de este dificil 2013, la firmeza,
la racionalidad y la coherencia de-
mostrada por quienes administran
y conducen a la organizacién, en
todos sus niveles (directivos, geren-
ciales, profesionales, técnicos, etc.),
acompanados por todos los trabaja-
dores que en cada uno de los casi
70 lugares donde estd presente la
Mutual, tienen a su cargo la mayor
y mas trascendente de las tareas que
es la de servir a los asociados.

Otro aspecto que es procedente men-
cionar, es el de la continua renovacion
y ampliacién de los beneficios socia-
les que, sin solucién de continuidad,
viene incorporando la Entidad como
practica persistente e invariable des-
de su nacimiento, al punto tal, que
esta actitud innovadora, ha generado
un meritorio reconocimiento de or-
ganizaciones internacionales como
la AISS (Asociacion Internacional de
la Seguridad Social) y la OPS (Orga-
nizaciéon Panamericana de la Salud),
materializandose, en esta tltima, con
un trabajo conjunto destinado a re-
plicar en la mutualidad de todos los
paises de Latinoamérica, nucleados
por Odema, el Servicio de Asistencia
Primaria de la Salud / modelo biopsi-
cosocial que brinda Proteccién Fami-
liar a sus asociados.

No es este, a lo largo de la historia de
nuestra Mutual, el dnico ano en que
tuvimos que superar crisis recurren-

Por Alfredo Sigliano

Final del ano 2013: A pesar de todo,
con fe y optimismo.

tes y, de cada una de ellas, hemos
emergido con trabajo y perseverancia,
mas fuertes y con mayor capacidad de
respuesta ante los infortunios.

Es por eso, que debemos mirar es-
peranzados y seguros el afio que se
viene, que serd, sin lugar a ninguna
duda, el de un gran despegue insti-
tucional y de una consolidacion del
circulo virtuoso que une a la Entidad
con cada uno de sus asociados.

Por ultimo, con fe y optimismo, es
oportuno expresarles en nombre de
la Comisién Directiva, nuestro agra-
deciendo a la manifiesta confianza
que hemos logrado por parte de las
familias asociadas, las que siendo la
principal preocupacién de nuestra
Mutual, seran también las destinata-
rias de los proyectos y esfuerzos para
ser cada dia del nuevo afio, mucho
mds positivos, haciendo realidad la
dignificacion del ser humano y su de-
recho a la felicidad.-
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Presentacion del Servicio de Salud
de AMPF en la Universidad ISALUD

La Organizacion Panamericana de la Salud edit6 un fasciculo
reflejando el modelo de la Mutual en materia de Salud.

Se realizé el programa A
Ellos Pintan Fuerte 2013 o s, 496

Seis chicos de San Nicolas, Cérdoba, Tucuman, Tandil .
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El pasado 16 de octubre, y ante un
nutrido auditorio, se realiz6 la Jor-
nada “Redes integradas de salud: el
aporte del mutualismo”, en la Uni-
versidad ISALUD, en la Ciudad Au-
téonoma de Buenos Aires.

En su transcurso se presenté el
fasciculo editado por la Organiza-
ci6on Panamericana de la Salud-OPS
con la experiencia en el desarrollo
de una red de salud por parte de la
Asociacion Mutual de Proteccion Fa-
miliar-AMPF. Segtin lo expresado por
el organismo continental, estas pu-
blicaciones son realizadas con el fin
de valorar y dar a conocer las buenas
practicas en el trabajo en redes inte-
gradas a los sistemas de salud, que
se desarrollan con el modelo basado
en la Atencién Primaria Renovada.

Tras los discursos de bienvenida
y apertura, el presidente de AMPF,
Alfredo Sigliano, se refiri6 a la situa-
cién del mutualismo en Argentina y
relaté como de la necesidad de sus
asociados, la Mutual que conduce
fue desarrollando el sistema de salud
que hoy ofrece.

Inicié el panel de expositores el
Dr. Abel Blas Roman, asesor juridi-
co de la Organizacion de Entidades
Mutuales de las Ameéricas-Odema,
quien se explayé acerca de la edu-
cacion de las
nuevas genera-
ciones como he-
rramienta para
la construcciéon
de una sociedad
mads justa.

Por su parte
el Dr. Rubén To-

“se presento el fasciculo
editado por la Organiza-
cion Panamericana de la
Salud con la experiencia

en el desarrollo de una

® UNIVERSIDAD

, ISALUD

ECUCACION PARA LA TRANSFORMACHIN

donde se expone la experiencia de-
sarrollada por AMPF a través de su
servicio de salud constituyendo una
contribucién a la difusién de una
practica de red de Primer Nivel de
Atencion, perteneciente a una en-
tidad de la eco-
nomia social y
solidaria, la cual
pone de manifies-
to la idoneidad
de esta clase de
organizaciones
sin fines de lucro,
que sustentan su

rres, Rector dela red de salud por parte de capacidad en el

Universidad ISA-
LUD, se refirié
al panorama del
mutualismo en el

la Asociacion Mutual de
Proteccion Familiar”.

sistema solidario

por excelencia.
Quedan asi de

manera mani-

oPS

Cabe destacar que la Organiza-
ci6n Panamericana de la Salud es
un organismo internacional de sa-
lud puablica con mas de cien anos de
experiencia dedicados a mejorar la
salud y condiciones de vida de los

r

Alfredo Sigliano, presidente de AMPf, presentando el fasciculo editado por la OPS.

pueblos de América. Es parte del
Sistema de Naciones Unidas, actiia
como Oficina regional para las Amé-
ricas de la Organizacion Mundial de
la Salud y es el organismo especia-
lizado en Salud dentro del sistema
interamericano.-
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sector salud en fiesta las buenas COBERTURA, ADEMAS.,,

Argentina, en tanto que el Dr. Ale- précticas en la creacién de redes y N T S e e
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gentina, expuso sobre la colabora-
cién de OPS con el mutualismo.

En la parte final de la actividad fue
presentado el fasciculo “Experien-
cia de una red de servicios de salud
integrados: la Asociacién Mutual de
Protecciéon Familiar en Argentina”,

practica de modelos de atencién ba-
sados en la Atencién Primaria Reno-
vada.

Expusieron el Dr. Enrique
Tchukran, gerente del Servicio Médi-
co de AMPF y el Dr. José de Ustaran,
asesor médico de Odema.

José de Ustardn y Enrique Tchukran en su exposicién.
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Finalizo el 6° Concurso de Fotografia

German Botrugno, de Mercedes, se quedo con el primer pemio

Tras la deliberacién del jurado se
dio a conocer a los ganadores del 6°
Concurso de Fotografia de AMPF y
AMPC, que este afio tuvo por titulo:
“Respetando las diferencias”.

El 1° premio fue para el asociado
German Mauricio Botrugno, de la de-
legacion Mercedes (provincia de Bue-
nos Aires) para su obra sin titulo.

El 2° premio se lo adjudicé Agustin
Nicolds Nejamkin, del anexo Tandil, y
el 3° premio fue otorgado a Marianela
de los Santos, de Sede Central

El jurado estuvo encabezado por
Alfredo Sigliano, presidente de la Mu-
tual, y los fotégrafos Sandra Ballerio,
Claudio Gutiérrez y Guillermo De-
franco.-

" ODEMA

.. Organizacién de Entidades
B°  Mutuales de las Américas

Arte a beneficio

Exposicion pictorica en el Tren de la Costa.

El deseo de plasmar en colores sen-
saciones y bellezas perecederas que,
una vez en un cuadro, se vuelven im-
perecederas, motivé a un grupo de
pintoras de Olivos (provincia de Bue- sensaciones y bellezas perecederas.

nos Aires) a exponer sus obras con un
fin solidario. Algunas recién se inician Que una vez en un cuadro se vuelven

El deseo de plasmar en colores

en este arte encantador, otras tienen impereoederas es la motivacion
afnos de dedicacion al oficio de pintar

la belleza de las cosas y lo consideran que une a este grupo de pintoras de olivos.
una parte importante de sus vidas.

Beatriz Gamba —asociada a AMPF y
ferviente colaboradora- conté que un otras tienen anos de dedicacion al oficio de pintar
porecentaje de lo que se recaude con
la venta de las obras serd donado a
la Cooperativa “Reciclando Suefios”, una parte importante de sus vidas.
para su programa cultural CartoneAr-
te.

La muestra se inici6é el 28 de no-
viembre pasado y se extenderad hasta
bien entrado diciembre en la estacion
Borges del Tren de la Costa, Ricardo
Gutiérrez 909, Olivos.

Exponen Beatriz Gamba, Maria Elvi-
ra Gaibrois, Graciela Nervi, Graciela
Der Kevorkian, Maria Claudia Battilla-
na, y Lilia G. Bellmann.

Vale destacar que la estaciéon Bor-
ges lleva el nombre de Francisco Bor-
ges, recordado parroco de la zona, y

! . «  es llamada la “Estacion de las Artes”
EOr LR T dentro del circuito turistico del Tren

Algunas recién se inician en este arte encantador,

la belleza de las cosas y lo consideran

Sus obras hablan de ellas mas que las palabras.

o
% LA R P o755 de 1o Costa
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Exposicién de Cartonearte

Muestra de la Cooperativa
“Reciclando Sueiios™.

El pasado mes de octubre se realizé la pri-
mera exposicion del programa cultural CartoneArte,
perteneciente a la Cooperativa “Reciclando Suenos”, entidad
adherida a Odema. Las obras expuestas consisten en pinturas
y esculturas realizadas por los estudiantes de diversas escuelas y
talleres de artes plasticas mas la suma de objetos antiguos, cua-
dros y fotos recolectados en la via publica, y que han tenido
gran valor para alguien alguna vez.

Odema acompaiié a la Cooperativa “Reciclando Suefios” en
esta primera experiencia de exponer su arte.-
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¥ ODEMA

.. Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

Odema hablé en la Conferencia
“Mutualismo del mundo” en Portugal

El presidente Alfredo Sigliano y el prosecretario Paulo

Faillace representaron al mutualismo de América.

La Conferencia “Mutualismo del
mundo”, que reunié a mds de cien
participantes de la mutualidad por-
tuguesa, autoridades de Gobierno,
fue el marco para las reflexiones del
presidente de la Unién de Mutua-
lidades Portuguesas, Luis Alberto
Silva y la disertaciones especiales
de Jean Philippe Huchet, presiden-
te de la Asociacién Internacional de
la Mutualidad-AIM, Alfredo Siglia-
no y Paulo Faillace, autoridades de
Odema y de Daniel Medina, docente
e investigador de la Universidad de
Cabo Verde, Africa.

El presidente de AIM mostr6 el
trabajo que la internacional desa-
rrolla en Europa con 50 entidades
miembros, las que aseguran el cui-
dado de la salud de 250 millones de
personas. Por su parte, el represen-
tante de Cabo Verde expuso algunas
de las dificultades que atraviesa el
sistema mutual en Africa, como la
falta de competencias a nivel de ges-
tion de las mutuales y pocas entida-
des que establecen servicios de sa-
lud y hospitalarios. Y las autoridades
de Odema, presentaron el desarrollo

de las mutualidades americanas y
su contribucién a la satisfaccion de
las necesidades de los ciudadanos de
cada region, al mismo tiempo que
desplegaron la incesante tarea que
desarrolla Odema en el mundo del
mutualismo y de las organizaciones
solidarias, cumpliendo con la premi-
sa sustancial de instalar al sistema
como un medio inclusivo, sostenible
y eficaz.

Un rico debate entre los panelistas
y la concurrencia, dejé como conclu-
sion los siguientes temas relevantes:

o Constituir al mutualismo en
una herramienta clave para estable-
cer un piso minimo de proteccién so-
cial en todos los paises del mundo. El
trabajar en el establecimiento de los
pisos de proteccion social, convoca a
los Estados y a las asociaciones civiles
al desarrollo de las politicas sociales
inclusivas, lo cual abre posibilidades
ilimitadas para el mutualismo, par-
ticularmente para una Organizacién
Continental como lo es Odema, afir-
mo el presidente de Odema.

e  Hacer visible el aporte que
en materia de seguridad social rea-

lizan las mutuales al garantizar el
acceso a servicios sociales esencia-
les para todos.

e Impulsar que las mutuales
sean modernas, eficientes y susten-
tables, fortaleciendo los servicios
que brindan a sus asociados, a sus
grupos familiares y a la comunidad
en general.

Finalmente se remarcé la necesi-
dad de constituir un organismo que

Representantes de Europa. América y Africa.

integre y represente al mutualismo
mundial, refiriéndose al tema Siglia-
no expresé “creemos que este semi-
nario es un paso mas hacia la causa
comun de concretar la Organizacion
Mundial del Mutualismo (OMM), sig-
nificando el fortalecimiento del sis-
tema mutual, que se derivaria de la
unidad formal e institucional, por
contar con una organizaciéon de ni-
vel ecuménico.”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Seminario de Odema en Costa Rica

Trat6 sobre economia solidaria y piso de proteccion social.

La Organizacion de Entidades Mu-
tuales de las Américas -Odema- desa-
rroll6 en San José de Costa Rica un
seminario internacional regional bajo
la consigna “El desarrollo de las orga-
nizaciones de la economia solidaria
en el establecimiento de los pisos de
proteccion social en América”.

Con los objetivos de presentar los
aportes que Odema realiza a las orga-
nizaciones de la economia solidaria y
en especial a las entidades mutuales
de la region; desarrollar herramientas
de gestion para un crecimiento soste-
nible intercambiando experiencias; y
promover a las organizaciones de la
economia solidaria como instrumento
idéneo de inclusion y desarrollo de los
pisos de proteccion social en América,
participaron representantes de enti-
dades adheridas a Odema de la region
Centroamérica y Caribe, provenientes
de Costa Rica, El Salvador, Guatema-
la, Nicaragua y Panama.

En las palabras de apertura el titular
de Odema, Alfredo Sigliano, expresé
que la Organizacién “trabaja incansa-
blemente sobre las situaciones de po-
breza e indigencia, ya que tiene como
misién la dignificacién del ser huma-
no, sin ningdn tipo de discriminacién
o condicionante. Repetidamente, las
mutuales han manifestado que los
Estados pueden, junto a ellas, sobre-
llevar con éxito programas de acciéon
para revertir esa circunstancia y que
se necesita la suma de esfuerzos, en
una politica que tiene que ser de res-
ponsabilidades compartidas”.

El eje tematico del seminario se cen-
tré en “El rol del dirigente en el desa-
rrollo y la expansion de las entidades
de la economia social y solidaria”, “El
gerenciamiento de empresas sociales”
y “La capacitaciéon como herramienta
estratégica para el desarrollo de las or-
ganizaciones sociales”.

Al final de la segunda jornada, los

participantes arribaron a jugosas con-
clusiones, entre las que se destacan el
trabajo multidisciplinario, la importan-
cia de desarrollar programas de capaci-
tacion y formacion, diversificar los ser-
vicios, promover el mutualismo como

materia curricular en escuelas y cole-
gios, creando la asignatura y fomentar
la formacién de profesores para que
puedan ensefiar mutualismo y otras
organizaciones sin fines de lucro.-

| Participantes del seminario de Odema en Costa Rica.

Odema presento su Red de Jévenes

Mas de 150 jovenes discutieron sobre los desafios que se
presentan en el ambito de las organizaciones sociales.

La iniciativa de trabajar con los
jovenes fue desde siempre una pre-
ocupacion constante de Odema que
se tradujo en la cracién de esta Red
de Jévenes.

Red de Jovenes de Odema

Este nuevo emprendimiento del
mutualismo americano tiene como
mision difundir el mutualismo entre
los jovenes y destacar y enfatizar la
contribucién que pueden realizar los
jovenes en la sociedad en la que vi-
ven, generando cambios que permi-
tan mejorar las condiciones sociales
y disminuir las brechas, descubrien-
do a las entidades mutualistas como
espacio para este aporte.

Los objetivos generales comprenden:

- Ser un vehiculo para lograr la
capacitacion de jévenes compro-
metidos en la temdtica de mu-
tualismo.

- Lograr que jovenes de los
diferentes paises compartan sus
realidades y generar la sinergia
esperada.

- Generar actividades locales.

- Empoderar jovenes para con-
tribuir al crecimiento del mutua-
lismo en sus paises.

- Establecer contactos con las
principales entidades de la socie-
dad civil, 6rganos gubernamenta-
les y organismos internacionales
que abordan la tematica.

- Asistir al comité director de
Odema en los temas referidos a
Juventud en los diversos foros
internacionales.

- Presentar y promocionar a
la Red Odema J6venes en los
principales 4mbitos y foros de
mutualismo internacional.

- Apoyar proyectos locales de
las entidades mutualistas en las
temdticas referidas a juventud.

- Desarrollar produccion
académica sobre mutualismo y
afines
Presentacion
El pasado 28 de noviembre, Odema

presenté la Red de Jévenes en una

l__llu".ﬂ FIT ROy

=

|
l

jornada cuyo eje de discusion fue
“La contribucion de los jéovenes en el
ambito del mutualismo y los desafios
en el mutualismo para la juventud”.

El evento se desarroll6 en la sede
de la Federacién Argentina de Traba-
jadores Pasteleros, en la Ciudad Au-
téonoma de Buenos Aires y fue enca-
bezado por el presidente de Odema,
Alfredo Sigliano.

Tras la apertura de las activida-
des, con la bienvenida por parte del
propio Sigliano y de Hugo Castellini
(presidente Federacion Argentina de
Trabajadores Pasteleros, Confiteros,
Heladeros, Pizzeros y Alfajoreros),
la coordinadora del evento, Celeste
Meza (de la Asociacién Mutual de
Proteccién Familiar-AMPF), dio paso
al tema “Contribucién de los jévenes
en el ambito del mutualismo”, cuyo
primer panel present6 a Mariel Deus
(AMPF), Sonia Ospina (Prevenser-
vicios, Colombia) y Allen Chavez
(Asociacién Mutual de Nicaragua).
Se explayaron sobre “Los jévenes y
la solidaridad”, con la moderacién
de Cristian Panelli, coordinador del
Comité Director de Odema.

“Los ambitos académicos — inser-
cion laboral” fue el tema tratado por
Daniela Rimoli y Patricia Pavon Rico
(Universidad Nacional de la Matan-
za), Maria de los Angeles Berrueta,

(Servicio de Odontologia de AMPF)
y Eduardo Digiusti (FCE — Universi-
dad Nacional de La Plata). Modera-
dora: Analia Scalise (AMPF).

La segunda parte de la jornada tra-
t6 sobre “Desafios en el mutualismo
para la juventud”. El primer panel,
“La dirigencia social del futuro”,
tuvo como protagonistas a Maria Ce-
cilia Lépez Collazo (Circulo Catdli-
co de Obreros del Uruguay), Martin

2x

" ODEMA

.. Organizacién de Entidades
© Mutuales de las Américas

v

Directivos de 0Odema junto a la Red de Jovenes.

Bevacqua (AMPF), Cristian Loépez
(Asociacion Mutual del Personal de
Seguridad de Tierra del Fuego, An-
tartida e Islas del Atlantico Sur). Mo-
derador: Andrés Roman (Coordina-
dor Operativo de Odema).

En el final, el cuarto panel fue
“Mutualismo y el uso de nuevas tec-
nologias”, a cargo del licenciado en
sistemas Gustavo Blanco, presenta-
do por Nicoléds Orsini (AMPF).-

Daniela Rimoli, Eduardo Digiusti y Maria Berrueta.

\
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Saled

Coémo cuidar la piel en verano

Algunos consejos para protegerse del sol.

La

\ exposi-
cién  solar
excesiva tiene

en el cuerpo tres
grandes victimas: la piel,
los ojos y el sistema inmu-
nolégico. Por eso hay que
protegerse de muchas ma-
neras.

Los especialistas aconse-
jan usar adecuadamente
los protectores solares, ya
que reducen hasta un 80%
los problemas epidérmi-
cos. El cancer de piel es
una enfermedad que pue-
de curarse en sus prime-
ros estadios y se lo reco-
noce cuando aparece un
cambio de color y de tex-
tura en la piel, con mayor
frecuencia en las dreas
expuestas al sol.

¢Un resfrio de sol?
La piel esta cubierta
por células que tiene fun-

SEGUROS :
DE SALUD :

2 COBERTURA INTEGRADA SUPERIOR DE SALUD

Had? tipos

cién de reconocer las sustancias
extrafias y también estdn los lin-
focitos que circulan por los vasos
sanguineos. Ambos se ocupan de
poner en marcha la defensa frente a
virus, bacterias etcétera. Los rayos
ultra violetas inhiben a estas células
y como consecuencia se produce una
inmunodeficiencia en la respuesta
cutdnea. Esto ayuda a favorecer el
cancer de piel y es mas facil infectar-
se con el virus del resfrio después de
tomar mucho sol.

dCuindo uno debe comenzar a
protegerse del sol?

Debido a que se estima que durante
los primeros dieciocho afos de vida un
individuo recibe el 80% de la radiaciéon
solar que recibirad
durante toda su vida,
la protecciéon solar
debe comenzar muy
tempranamente y
continuar  durante
toda la vida. La pro-
teccion solar en la
infancia es una ma-
nera de prevenir el cincer de piel en
la adultez. Los mds vulnerables a sufrir
lesiones en la piel son las personas con
piel y ojos claros y cabellos rubios o
pelirrojos; quienes se expongan en for-

Medicos ge flamihia

Peicalogis
Cidontologia
s Lhitalmologia

L AT R e ]

Tramsplantes

o

R

1 X

rales

Chiogas onookdagicas

Linega medica las £4hs

'i-l--.:r;l:':.l CEHMIon i

“... los protectores
solares reducen hasta
un 80% los proble-
mas epidérmicos.”

E SpiEE alidades meaic

13 = Estudics de disgnastic
« Emerngentia madica
» Elamentos ortopadicns
= Farmacis Mutual

ke inlensenciones Quiiurgscas Oa aifa, med

A EHEnA ==l IR ACIOn CRrvEh | Clarurg

ma prolongada al sol; los que durante
la infancia hayan tenido episodios de
quemadura solar, por lo menos tres an-
tes de los 15 afios; quienes tengan un
familiar directo con cancer de piel y
aquellos que tengan muchos lunares.
Con los chicos hay que extremar los
cuidados. Tienen la piel mds vulnerable
y delgada y poseen menos melanina,
que es un protector natural.

Enséiiele a sus hijos y nietos a cui-
darse del sol

cComo evitar el dafio solar?

Utilizando media hora antes de la
exposicién solar y, en todo el cuerpo,
cremas antisolares, usar un protec-
tor FPS (factor de proteccién solar)
alto (no menos de 15). Colocarse una
buena cantidad y re-
petir cada dos horas
o luego de un baiio
de 40 minutos.

A diferencia de las
cremas humectantes
que deben frotarse
para que penetren
bien la piel, los fil-
tros solares deben aplicarse de for-
ma pareja y superficial.

Los niflos menores a seis meses de
edad deben evitar completamente la
exposiciéon al sol, y la tinica protec-

fia ¥ bapa complejidad

cion que pueden utilizar es la ropa
adecuada, ya que no deben usarse
protectores solares.

Recordar el ABCs
e A= Alejarse ( del sol en la horas
del medio dia)

* B= Bloquear ( el sol con protec-
cion solar con Factor de Protec-
cioén Solar -FPS- 15 o mas alto)

e C= Cubrirse con remera y som-
breros.

e S= Senalarle a los demds, ami-
gos, y familia, lo peligroso de no
usar proteccién contra el sol.

&Cudl es la ropa adecuada para pro-
tegerse del sol?

Se deben utilizar sombreros de ala
ancha (para que cubra el cuello) o go-
rras con visera. Telas livianas y de tra-
ma ajustada: al poner el género con-
tra el sol, sin hacer tensién, no deben
observarse los agujeros entre los hi-
los. El color tiene menos importancia
pero conviene optar por los mas oscu-
ros (negro, azul, verde, rojo, violeta y
marrén) ya que absorben mis eficaz-
mente los rayos ultravioletas (RUV).
Las telas claras absorben menos los
rayos infrarrojos (los que transmiten
el calor) por lo cual resultan menos

Emergencia,
urgencia
y visita
médica
domiciliaria

0810.222.0290
0810.222.7798

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs.
los 365 dias del afio.

protectoras contra las quemaduras,
pero mds frescas.

Evitar los juegos o los trabajos sin
remeras y cubrirse con la misma y
con sombrero o gorra luego del barfio,
o bien utilizarlos inclusive en el agua.
La utilizacién de anteojos con protec-
cién ultravioleta protege los ojos y los
parpados.

¢La sombra es una barrera eficaz?

Si; la sombra es una proteccion y
funcionarda como un filtro pero sélo
si la sentimos. Tomar en cuenta las
superficies que reflejan como el agua,
la arena, la nieve, el cemento o la pin-
tura blanca. Si estd rodeado por una
superficie que refleja, la sombra sera
una proteccién parcial. Lo impor-
tante es estar al menos a un metro y
medio del borde de la sombra, para
evitar el reflejo.

4Cudl es el factor mas adecuado
para mi piel?

Los valores de FPS pueden conside-
rarse de la siguiente forma:

e entre 2 y 3: Baja proteccion.

e entre 6 y 11: Mediana proteccion.
e entre 12 y 19: Alta proteccion.

® 20 o mas: Muy alta proteccion

(pantallas).

L -

4

Es decir, a mayor valor de FPS, ma-
yor proteccién contra radiaciones da-
fiinas.

Cuando la radiacién solar llega a
la piel esta se defiende generando

un pigmento oscuro la melanina,
que otorga ese color bronceado.
Cuando la exposicién es excesiva y
brusca el sol produce quemaduras y
enrojecimiento.-

“Enséiiele a sus hijos y

nietos a cuidarse del sol.”

SALUD Il - INDIVIDUAL

SALUD Il - GRUPO FAMILIAR

NUEVOS SEGUROS DE SALUD

Acompanandote en los momentos que mas lo necesitas...

* Una cobertura indemnizatoria

Coma complemento e tu

SO0 NGO

COBERTURA,

&42 tipos de intervenciones

SLIMA ASEGLIRADA
Hasla 'E'\- EI_'I :-'ﬁll

CJLE FUATEIRCEs e aita, mecia y

I_..._ll.s eample e s

= Ante una Intervencion QuIrJrgeCa

transplante protesis o

Transplantes

imtermacion clinlca, una suma de

direro para aguelbo gua

nocesites

Protess pe raimas

Renta diaria por internacian

clinica o quirdrgica

Hasta % 70000
Hasta % 12,900

Hasta YW dias por ang
5500 por dia'en halbétacion
AETEeE O S raln )

SALLILY |F - CaHL ) FARSLLOH

69.00

MERMNSUAL

$195.00

MENSUAL

»
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VADEMECUM ABIERTO SALUD SIN LIMITES DE CANTIDAD NI TAMANO
ESPECIALIDADES MEDICAS E":T LUENTOS JUBILADOS VADEMECUM ABIERTO

MEDICAMEN TL‘:FARMAC'A V] UTUAL“‘*,"“j

Cartelera turistica

Santa Teresita

Mar del Plata

Villa Los Aromos Hotel Jague! del Medio Baloo hotel |
T Neches de alojamients 7 Moches de alojamiento 7 Hoches de alojamiento con media pensidn “
con pensién completa er Bungalow para 4 personas _—

Ubicado en Las Heras al 2459, a 400mts del
Casino Central a 300mits. de la Praya, Fuentes
Canzantes y Playa Bristol, a 150mis de ex
Termina! de Omribus y 350mts del nueve
centra comercial Giemes., EL Hotel cuenta con
secvicio de lavanderia, room service, saltn
desavunador - comedor, calefaccidn individieal,
ventiladar de techo, s habitaciones estdn
alfombradas, cocheras individuales opcionalies,

Ubkcado en |z calle 4 Ne 338,

Cadla habitacicn es diferente, cuentan con
terraza privada, ofras com un pequeio pargque o
tienen su wista 2l jardin central. TV, calefaccion,
WIFI, hidromasaje al aire libre.

Transfer in / out para excursiones.

Sobog ln Ruta Prow. n® 5, a 40 K. de Cordoba,
Ubicado a Sk, de Alta Gracia Habitaciones
supetiares con tv colar por cable, ventiladar de
vecha, restaurante, confiteria con wa-fi, 2ha, de
parque, piscina y salarurm, playa propa sobme
o Anisacate, saldn de juegas, cancha de
Bdsgueat, astacionamiento,

descuentos

entre el 30% y el 50%

Protectores Solares

BAGOVIT.POST SOL ALOE BOREX3S50
BAGOVIT.SOLAR F10 UVB/SA X200
BAGOVIT.SOLAR F15B/10A EMX200
BAGOVIT.SOLAR F158/8A SPRX200
BAGOVIT.SOLAR F20 EM SPRYX200
BAGOVIT.SOLAR F30B/14A SPX200
BAGOVIT.SOLAR F40 EM SPRYX200
BAGOVIT.SOLAR FEOB/43A EMX200
DERMAGLOS.SOLAR F-15 R/AGX250
DERMAGLOS.SOLAR F-20 5PR X150
DERMAGLOS.SOLAR F-30 INVIX180
DERMAGLOS.SOLAR F-30 R/AGX250
DERMAGLOS.SOLAR F-30 RA CX 50

594,45
530,00
584,16
562,25
579,98
568,17
597,77
512879
5 62,90
557,37
578,70
570,97
590,95

DERMAGLOS.SOLAR F-35 R/AGX200
DERMAGLOS.50LAR F-40 CONTX170
DERMAGLOS.SOLAR F-40 R/AGX250
DERMAGLOS.SOLAR F-50 CONTX170
DERMAGLOS.50LAR F-50 RA Ex250
DERMAGLOS.50LAR F-65 R/AGY 90
DERMAGLOS.SOLAR F-70 BEBEX150
DERMAGLOS.S0LAR F-80 CR X 80
DERMAGLOS.SOLAR POST EMULX300
DERMAGLOS.SOLAR POST GEL X150
DERMAGLOS.SOLAR POST GEL X200
DERMAGLOS.SOLAR PROT F25 X3.4

572,25
594,44
573,95
593,38
584,15
5 82,44
578,70
586,57
5 66,30
542,50
556,10
5 36,62

. Illnl'I-'L I “lm}'
l' ok :ﬂg ‘!r.,.,-.

j "

San Martin de los Andes

Hotel Antiguos
5 Moches de alojamiento con dezayuno

Hotel Terraza Balcarce
5 Moches de alojamiento con desayuno

Hotel Corddn del Plata
5 Noches de alojamiento con desayuno
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Protios eatan supetos & modificaciones sin praves aviss | Los precios pubbcados comesponden a socios con tervicia do salud

Hotel 3 estrefllas whicado frente a & Plaza
Centemario vy a 2 cuadras del lago Lacar, pleno
cortra de la ciedad de San Martin de los Andes,
¥, con cabde, Calefaccion indwvidual Toadleros
Teleforda DCHDDN Secador de pelo,
Habitaciones con fecho de madera Ventiladores
particidares. Wi A en todo el hotel,

Ubicada en el centro de la ciudad.
Cesayuno buffet; cochea 24 hs; Wi Fl;
computadora com acceso a Internet;
telafonia DON ¢ DOH: room service 24 hs;
lzvanderia: servicio de emergencias.

iodas Las habitaciones poseen confortables
camas sommer, baso privado, secador de
:al;-ell-:n equipos de aire calor-frio, Telewvisicn
por cable y mobdliario pensado para su

Ubicads en plene centro de Mendoza, asdlo 6
cuadras de la Plaza Independencia.
Confortables habitaciones con bano privado,
climatizadas, TV color por cable, teléfonoy
camas king size. Restaurante, desayunador,
room service las 24 hs

Actrquese 2 su delogacidn o anoo y anto cualquine duda conaulte & su médico do familia

I Incorporacion de profesionales

Sede Central Ginecologia, Dra. Maria Florencia Paez

Rio Cuarto Nutricionista, Lic. Jorgelina Eliana Alfonso. Cardiologia,

San Juan Odontologia, Dra. Nadia Micaela Ruiz Lépez Dres. Juan Romea y Marcelo Garcia.

Morén  Odontologia, Estefania Collazo San Nicolas Médica de Familia, Dra. Sol Degano. Nutricionista, Lic.

San Luis Psicologia, Lic. Natalia Eugenia Castillo Antonela Alpan

Mercedes Odontologia, Dra. Estefania Collazo. Psicologia, Lic. Ma- Chascomiis Kinesiologia, Ezequiel Rodriguez

ria Guadalupe Gonzalez Concepcién Odontologia, Dr. Gustavo Ariel Romano
Corrientes Ginecoélogia, Dra. Karina Maria Gonzalez. Nutricionista Tandil Nutricionista, Lic. Gabriela Romero
Lic. Maria Celeste Gonzalez Gémez Villa Lugano Odontologia, Marina Ayelen Carena

San Miguel Médico de Familia, Dr. Eduardo R. Diaz

Concordia Odontologia, Dra. Maria Gabriela Ortiz. Nutricionista,

Lic. Ana Paula Maiocco Santiago del Estero Odontologia, Dra. Sabrina Felloni Montero. Psicologia,
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Posadas Médica de Familia, Dra. Silvana Vanesa Lliej Lic. Adelia Rita Gerez Bravo. Nutricionista, Maria Celes-
Neuquén Psicologia, Lic. Cintia Daniela Carrasco. Nutricionista, te Mazzucco Ortiz
Lic. Natalia A. Colombo. Estudio ecocardiograma 2D, San Carlos de Bariloche Podologia, Maria del Carmen Dotto. Psicologia, Dra. Ga-
Cardio6logo Dr. Rafia. Traumatologia, Dr. Suarez briela Andrea Britto
La Rioja Nutricionista, Lic. Lucia Eliana De la Fuente. Podéloga, Metan Odontologia, Dra. Maria Laura Vanetta
(: S Carmen Medina. Psicologia, Lic. Maria Lucia Romero Santa Rosa Kinesiologia, Lic. Carlos Alberto Cabrera 2
© IRETERASRENS PAR I Gy o1 *Elﬁ'ﬂﬁlr:::;nﬁ,m B R NET I o Vi Bazan Caballito Kinesiologia, Lic. Mariano Socolovsky g
E Caucete Odontologia, Dra. Laura Pastor Maggio Zapala Médico de Familia, Dr. Alfredo Rubén Magurno =
\g Bapiriemasln de Ticloms (030 VF1E | Logajs W 12800 Blapasdeiin W 3388 LA FL | Vararies Limiisdas Tadls sisjais @ ¢ ~g
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Viutual
v preoccupate solo por imaginar cormo disfrutarios

LA MEJOR TASA ESTIMULO

EN PLAZOS CORTOS
SIN GASTOS DE MANTENIMIENTO

CONSULTA POR OTROS PLAZOS

\ Asociaciéon Mutual

'de Proteccion Familiar

Camara digital Sony
14 MP Bateria recangable

Ventilador de techo
Sim luz. 4 Palas de madera
& welocidages, Ultra silencioso

Almohadilla cervical
ASPEN

5 Mo peralmas
Calentamiento ultra fapida

'TU -19”
Slemy RCA
20% mencs profendo

Lectura rapida y precisa

Asphen ulirasonico con mascanlla
para adulto y nifos

i | .
— - wm e
@ N
5
"‘-..ﬁﬂ
-
Termaometro AT Secador de
digital flexible Nebulizador Tensiometro de muneca Cabello Ga.Ma.

Aeser, S0 mermsornsl

Ebite Pus 10N
LA W

| Ansdio yvidisa |

DV Portdtll DAEWOQOO of Bolsoy Aurioulares

Home Theatrs HITPLUS. 105w 4+ Reproductor de DV 5.1 Dolby Digital.

T 21" ULTRA SLIM RCA 33% Menos profundo

| Electra Hogar |

Plancha Seca Electrolux con spray reciadorn Base anti-sdheronte, 1000w

| Curdido pErsondl |

Aleitedora Braun con 3 cabezales, Recargable

Secador de Cabello ATMA 1500W. 2 Velockdades. Con mango plegable
Planchita Gama tourmaline Laser-lon

Las falork &0 solamdsne lustrnthag

Mas ofertas para vos y tu familia

| Limexa Blanca |

Lavarrapas LOMGYIE Autemdtice, 16 Prog. Carga Frontal, Capacidad 5 Kg,
Termotangue Seftorial a Gas o Eléctrico 30, 50, 85 y 120 LITROS.

| Ciroaoo oe 13 3akud

Almohadilla Unkversal Aspen, TOx35 em.

Tenslometra Anersde Aspan con estetoscopio.
Mebuliradar a piston ALpen con mascarilla para adultot ¥ Ao,
Calefactor de niehla Aspen. Permite calefaccionar el flujo de aire a tibsa
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0800.333.5613

www.ampf.org.ar

Conzulte en su delegacion ¥/o anexe por otros articulos [AA, Colchones Plero, Ollas ESSEN, etc) Precios y formas de pago

Hertad Lagun Brpohdbilad v Madts s§odar sinok. Lod precitd edUbh Sl o & cambios Ln prévit Sl

LOE feOHuing CuBnLan cof EAEanbls § sorvele sarlishiarmaErte def labfante

Subsidio para servicio de sepelio

Pensando en nuestras familias, la Mutual se ocupa de un tema
que nos afecta a todos, brindando una ayuda para servicio de sepelio.*

* Cuya adjudicacién serd excluyente del cobro del subsidio por fallecimiento vigente

La ayuda consiste en $ 1.500
que se otorgara al beneficiario
o familiar que corresponda.

El Correo Solidario . Ao 14 . NUmero 88
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CUOTAS FIJAS CON LA |, SA MAS CONVENIENTE AYU

=4 -‘I ) / bod b = - b _.. | - _I, 'k }_.- | |[ J | | | || |__| |:|!':--'- i
_|~_|'I'.'_I—|_-n.~ B —T|||_ -__- AS |JI 1| ||| JE,_‘]IJP{ | JIIN '|4 ; '|]

SRS AYUDAS ECONOMICAS: - - R REMESA MUTUAL

REMESA MUTUAL

envio y recepcion de dinero

= FCONOMICAS
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® Con el mas bajo costo administrativo (4%)

CUOTAS FL.!AS EN PESOS ® Con minimos requisitos
LA TASA MAS CONVENlENTE ® Seguro y confiable

RAP‘DAS % SEN Cl LLAS e Disponible en todo el pais

e Solo una de las partes debe estar asociada
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Jubilados y pensionados nacionales
Jubilados y pensionados de IPS Testirmonios  Jrremsamsbitivdpashaloitmemumshonsnonmsing

diners que gira mi hijo que se mudd a Buenos Aires por trabajo. Para estas Fiestas nos
PEHS'}GHEE no cc}ntributivaa {Caja 4D'5} $4 manoRru BReOMEE, POTOwe POT ERc S 100:qus s SRY'a, ¥ PAGE RI0 35 .de
gasto administrativa®
Fuerzas de segurigad nacional

“A fin de afio vuelvo a mi provincia a pasar las Fiestas can mi familia. Antes de salir,
Em F}]eadﬂs F:’Ubl ICOS Na CiDﬂﬂ}EEJ F}:’D"..."i nciales mando el efectivo a través de la Remesa Mutual y viaje tranquile, sin arfiesgarme a
o perderto o queme loroben”
y municipales
"Fara esta Navidad me resulta muy util contar con la Remesa Mutual. Les mando
dinero a mis hijos que viven lejos, para que ellos les compren los regalos amis nietos”
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cﬂn Lﬂ& ﬂg“dﬂﬁ ECDnﬂmiCﬂIﬁ de Lﬂ Mwml’ “Gracias al servicio de Remesa de la Mutual, mis hijos me mandan desde Buenos
ﬂquEIL‘JEJ C0Sas q‘ua EEWE QUISEWDE ferm- ?;?:,::;JD.;:;};:.?S y me ayucan a llegar a fin dle mes: con mi pension solamente, me
estan mucho mas cerca..
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. Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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Parana, la otra capital

Capital de la provincia de Entre Rios, la ciudad fue la
metropoli argentina en los tiempos de la Confederacion.

En el inicio del siglo XVI los habitan-
tes de Santa Fe se fueron estableciendo
en la margen oriental del rio Parani,
buscando mayor seguridad para sus bie-
nes y familias. Es por ello que la ciudad
capital de Entre Rios no registra una
fundacién formal sino que nacié por
decision de sus primeros moradores.

Varias décadas mads tarde levanta-
ron una capilla que prestaba servicios
religiosos a los pocos pobladores de la
“Baxada de la otra banda del Parana”,
tal como se conocia al nuevo paraje.
Ese poblado siguié creciendo y las auto-
ridades decidieron dotarlo de una igle-

Nuestra Mutual

Delegacion Parana
25 de Mayo 227

Tel.: (0343) 484-0653
parana@ampf.org.ar

sia. Asi, en 1730 el Cabildo Eclesiastico
erigi6 la parroquia del Pago de la Otra
Banda del Parand bajo la advocacion de
la Virgen del Rosario. En 1813 alcan-
76 la categoria de villa al ser declarada
“Villa de Nuestra Sefiora del Rosario de
Parand”. Parand, en lengua guarani, sig-
nifica “pariente del mar”.

El resultado de la batalla de Caseros
y la posterior jura de la Constitucién
en Santa Fe en 1853, convirtieron a
Paranai en capital de la Confederacion
Argentina a partir del 24 de marzo de
1854. Como consecuencia de la bata-
lla de Pavén, el 17 de septiembre de
1861 dejé de serlo, hasta que en 1883
fue declarada nuevamente capital de
Entre Rios.

De villa a ciudad
El gobernador Francisco Ramirez or-
ganiz6 la “Republica de Entre Rios” y

Parana se convirti6 en su centro activo.
Tenia por entonces 4.230 habitantes y
781 viviendas segun el censo de 1820.

Tras la muerte del caudillo, Entre
Rios super6 la prueba de fuego de la
anarquia e inauguré una etapa cons-
titucional. Parana progresé y el 17 de
marzo de 1822 se convirtié en capital
de la provincia. Estaba dividida en dos
grandes departamentos.

La paz permiti6 el crecimiento de
establecimientos industriales y la acti-
vacion del comercio, apoyado por un
intenso movimiento portuario. El 26 de
agosto de 1826 se promulgé la ley que
declaré ciudad a Parana.

Cuando se establece el Gobierno Na-
cional cumpliendo lo instituido en la
Constitucién sancionada en 1833, el
presidente electo, Justo José de Urqui-
za, designo a la ciudad de Parand Ca-
pital de la Confederacién Argentina y

sede de las autoridades nacionales. Este
hecho motivé que la capital provincial
fuese trasladada a la ciudad de Concep-
cién del Uruguay.

Parana se transformé asi en un cen-
tro politico y cultural de importancia.
La poblaciéon aument6 con el aporte
de los hombres que, representando a
sus provincias, se instalaron en la nue-
va capital.

Solo existian para ese entonces el tea-
tro, algunas casas de azotea, y otras de
paja que alternaban en las dos cuadras
de edificaciéon que rodeaban la plaza;
el resto de la poblacién se encontraba
muy diseminada. Veredas de lajas y fi-
las de piedras en las esquinas.

Cuatro afios después todo cambi6:
casas de mas de una planta, las calles
se empedraron y se ordené el barrido.
Como actividad comercial se encontra-
ban los hornos de cal, de baldosas, de

ladrillos y una curtiembre.

La ciudad convivié con ciudadanos
provenientes de distintas partes del
mundo para hacer de relojeros, afina-
dores de pianos, sastres, cocheros o co-
cineros. Se desarroll6 una intensa acti-
vidad cultural en la que los periédicos
tuvieron una efectiva participacion.

La ciudad presenta un relieve ondula-
do con abruptas barrancas de mas de 80
metros de altura. Es poseedora de una
vista incomparable del rio y sus islas, y
atardeceres de una belleza sin igual.

Duena de un importante patrimonio
histérico y cultural, invita a descubrirlo
a través de sus museos, edificios, mo-
numentos y sitios que reflejan la im-
portancia de la capital entrerriana en la
historia nacional.-

Datos geograficos

Parana se ubica a 31€ 44’ Sy 60
32’ 0, en una zona estratégica por
su cercania con la ciudad de Buenos
Aires y las fronteras con la Replblica
Oriental del Uruguay y Brasil, paises
que conforman el Mercosur.

Posee clima pampeano con una
temperatura promedio de 18 °C y un
total anual de precipitaciones que no
supera los 1.250 mm.

En el verano la temperatura tiene
picos maximos de 37 y minimos de
10 °C. En invierno no es menor a 1
°C, con maximas de 18 y minimas de
5 °C. La humedad relativa promedio
anual es del 73%.

Parque Urquiza, una vista anica del rio y sus islas.
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. Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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PUNTOS

am=d

Cimara de fotos degital
Talevizor 21"

Planchita de polo
Tonsicamolio :r'igi'!.:l

Colcha 2172 plazas

Pava esectnca

Mancha

Tewiadkora

Bata 100%: Microfibra - L
Baia 100% Microtibra - M
Cafeters

Jueqo de sabanas de 2 plaras
Almghacilla termica conscal
Almohadilla termica lumbar
Laleha 1 174 p‘.n.-_.u

Juenn de sibhanss de 1 plara

PELOTA N’ S

2000,

DE PELO

> PUNTOS

g,
*9

JUEGO DE TOALLA
Y TOALLON

PUNTOS

PLANCHITA

o I

TODOS LOS PREMIOS QUE PUEDE CANJEAR

Radsarshsy AM F Fid
Jusgo die shbanas infantil
Tersidonetro st

Bolso do viajo

Frazacla Polar Lisa 2 1/2 plaza
Secador do pelo

Toalbkan infartil

Pendrive 8 |:_|b

Cowting do bano

Musbetin

Frazada Polar Lisa 1 1/2 plaza
Juso die toalls v toalida
Lintema

Colcha intantil de 1 pln.:q

Mantel estampado 200 » 150 cm.

Faraguns

Pelota de fitbo! N® 5
Mate con Bombilla
Pomavalones

44600
4300
4300
4100
3300
3500
3300
3100
000
2700
2600
2600
£200)
2400
2100
2000
1800
1400

AHIJADO CON
PENSION NO
CONTRIBUTIVA
y MODULO DE
SALUD BASICO

80 |

AHIJADO C
MODULO DE Sﬂﬁg

COMPLETO

Bounero 1550
Boluy para fquipo O malto 1500
AMombira de bano 1200
Rolo) despartadar 1200
Paorta co's 11040
Dglantal pechem 1000
Portaratrato 830
HEvonera BOD
20t do-d repasadons m.'rnrnpar'.'.rﬁ A0
Vala Mutual $80

WVale hdutual 550

www.ampf.org.ar

0.800.333.5613

Miniturismo a Tunuyan

El anexo Villa Nueva organizoé la salida con sus asociados.

El anexo Villa Nueva realizé una sa-
lida de miniturismo a Tunuyan en un
viaje del que participaron 17 personas,
entre quienes se contaban la trabajado-
ra social y el encargado de anexo.

Ingresaron al departamento de Tu-
pungato por el camino de Los Cerri-
los, donde visitaron el Cristo Blanco.
Posteriormente pasaron por la ciudad
cabecera del departamento, desde
donde siguieron hacia el monumen-
to del Manzano Histérico, en el de-
partamento de Tunuydn. Durante
el almuerzo a la canasta los viajeros

pudieron compartir vivencias en re-
lacién al viaje realizado, como asi
también experiencias con referencia
a la Mutual. Uno de los asociados,
Milciades Aguilar, convidé con su
canto y guitarreada.

Visitaron luego el Centro de Salmo-
nicultura y una caminata por el lugar
permiti6 gozar de las bellezas natura-
les de la zona.

La visita a la ciudad de Tunuyan
marcé la dltima actividad de una jor-
nada intensa, antes de emprender el
regreso.-

Asociados de Villa Nueva en Tucuman
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Miniturismo cordobés a Merlo

Asociados en Rio Cuarto visitaron la localidad puntana

Asociados a la Mutual en la dele-
gacion de Rio Cuarto realizaron una
salida de miniturismo a la Villa de
Merlo, en la provincia de San Luis.

A lo largo de la jornada visitaron
la casa de Antonio Esteban Agiiero
-poeta maximo de la provincia-, el
paraje de Piedras Blancas y el Alga-
rrobo Abuelo, ejemplar arbéreo al
que se le atribuye una antigiiedad
superior a los 1200 afos.

El paseo, las charlas, la comida
y los mates compartidos caracteri-
zaron una jornada altamente pro-
ductiva para los asociados, quienes
disfrutaron cada momento para
intercambiar experiencias y pare-
ceres personales.-

El grupo de Rio IV en Merlo.
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Salida al Tigre

Socios y amigos de la delegacién San Nicolas
disfrutaron de un dia de miniturismo

Mas de treinta asociados de la delega-
cion San Nicolds y sus familiares parti-
ciparon de una salida de miniturismo
al Tigre, acompariados por la delegada
y la trabajadora social.

El programa incluy6 un paseo por el
puerto de frutos (algunos optaron tam-
bién por un paseo en catamaran), el

tren de la costa y almuerzo en el rest6
del casino.

Durante el viaje desarrollaron activi-
dades grupales para conocimiento de
cada uno y se promocioné la mutual
entre aquellos que no eran socios, lo
que redundé en que se incorporaran
nuevos asociados luego del viaje.-

Dsifrutando en El Tigre.
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Se festejo

el Dia del Mutualismo

Cada delegacion y anexo

tuvo su actividad conmemorativa.

Durante el mes de octubre, las
delegaciones y anexos de la Mutual
en todo el pais organizaron diver-
sas actividades en alusién del Dia
del Mutualismo, celebrado el pri-
mer sabado de ese mes.

Las actividades fueron variadas e
incluyeron juegos, musica, humor,
intercambio de experiencias y el
infaltable refrigerio de cualquier
encuentro. En algunos casos los
propios asociados participaron de
la organizacién de la jornada con-
juntamente con el personal de las
delegaciones y los profesionales de

trabajo social. No falté el lugar don-
de también festejaron el Dia de la
Madre y, adn, el de la Primavera.

En todas las provincias se com-
parte seguramente el sentimiento
plasmado por los asociados de Quil-
mes, quienes expresaron que “la
mutual es como un segundo hogar,
porque nos tratan con amor y cari-
fio. Alli encontramos contencién y
una resoluciéon a nuestros proble-
mas. Les estamos agradecidos por
la amistad, los servicios y benefi-
cios ofrecidos por la mutual”.-

Formosa

B

TEE =Rl BN

=
-

Tucuman

San Justo

Caucete Quilmes

Concepcidn
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Jornadas de APS en Chilecito

Cuidados relacionados con la diabetes

fue el tema convocante.

Se realiz6 en el anexo Chilecito una
jornada de Atencién Primaria de la
Salud orientada al cuidado del enfer-
mo y la prevencion de la diabetes.

La actividad estuvo a cargo del

equipo interdisciplinario de profe-

Los asociados que participaron de la charla de APS.

sionales del anexo, conformado por
el médico de familia, la psicologa,
la kinesidloga, la poddloga y la tra-
bajadora social, con el acompana-
miento del encargado y el personal
administrativo.-

b _ .
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Primer encuentro de mujeres en Neuquén

Se reunié un grupo de asociadas en la delegacion.

En la delegacion Neuquén se llevo
a cabo el primer encuentro de mu-
jeres. Las asociadas concurrentes
compartieron un agradable momen-
to intercambiando ideas e inquietu-
des, fortaleciendo de este modo el
vinculo solidario de la familia mu-
tualista local. Se prevé reiterar la

experiencia en lo sucesivo para una
consolidacién de los vinculos entre
asociadas.

Asimismo, en otro encuentro aso-
ciados neuquinos intercambiaron
informacién acerca de la jarilla,
una planta medicinal con multiples

beneficios para la salud.-

Encuentro de mujeres en Neuquén.
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Final de actividades en General Roca

El Grupo Solidario del anexo rionegrino

dono juguetes hechos por las asociadas.

Durante el afio que finaliza, el Gru-
po Solidario del anexo General Roca
de la Mutual se propuso como activi-
dad principal la confeccién de jugue-
tes de estimulacién realizados en tela,
tal como lo habia realizado en 2012.
Se decidi6 que los destinatarios de los
juguetes fueran los Centros de Cuida-
dos Infantiles-CECI, dependientes del
Municipio de General Roca, a los que
asisten nifios de 1 a 4 anos de edad, en
los turnos mariana y tarde.

Se realiz6 la compra de algunos ma-
teriales necesarios como telas, cin-
tas, abrojos, vellén y cascabeles. Los
juguetes realizados fueron pelotas y
payasos con cascabeles, flores y soles
con sonidos, titeres de manopla, cubos
didacticos y sonajeros, que sumaron
un total aproximado de 60 unidades.

Las reuniones del Grupo tuvieron
como segundo objetivo una colecta
de ropa y calzados, los cuales luego
de ser acondicionados fueron dona-
dos, por intermedio de una trabaja-
dora social del Municipio, a familias
de distintos barrios alejados de la
zona céntrica de la ciudad.

Se decidi6 finalmente que los des-
tinatarios de los juguetes fueran cua-
tro de los ocho jardines, ya que de
ésta forma cada uno recibiria mayor
cantidad, y el aflo préximo se podria
pensar una segunda entrega a los
cuatro CECIs restantes. La seleccion
de las instituciones, se llevé a cabo
teniendo en cuenta los barrios de los
que provienen los nifios que asisten a
ellas y aquellas que no hayan recibi-
do juguetes en los tltimos meses.

Se repartieron los juguetes en cua-
tro cajas que fueron decoradas con
papeles infantiles, con los nombres de
las instituciones: Picaflor, Agua Clara,
Sol y Luna y Hormiguitas Viajeras.

En el acto de entrega estuvieron
presentes las referentes, la coordina-
dora de los CECI y una integrante del
equipo técnico, ademads de cinco de
las socias que conformaron el Grupo
Solidario y personal del anexo. Alli se
explico (junto con las socias que han
participado en otras experiencias) el
surgimiento del Grupo Solidario Mu-
tualista, cudles son sus objetivos ge-
nerales, qué actividades han realiza-

do hasta el momento y c6mo llevaron
a cabo esta experiencia.

Como segundo objetivo, el Grupo
Solidario realiz6 una colecta de ropa
y calzados, los cuales una vez acon-
dicionados fueron donados, por in-
termedio de una trabajadora social
del municipio, a familias de distintos
barrios alejados de la zona céntrica
de la ciudad.

Las socias participantes del Grupo
Solidario valoraron los encuentros de
cada semana no sélo como la posibi-
lidad de realizar actividades solida-
rias, sino también como un espacio
propio, de distension, de aprendizaje
(muchas de ellas les realizan juguetes
a sus nietos a partir de la experien-
cia), de escucha y encuentro.-

Asociadas con los juguetes a donar.

Becada con trabajo

Rocio Castaiieda, de Pergamino, fue becada
por la Mutual para estudiar maquillaje.

Rocio Castafieda, asociada en la de-
legacion Pergamino, finalizé un cur-
so de maquillaje gracias a una beca
otorgada por AMPF. Como asociada
a la Mutual, Rocio accedié a este be-
neficio, que le posibilité acceder a
un titulo en un oficio con importante
insercion laboral. Rocio ya tiene va-
rias clientas, por lo que agradece a la
Mutual por el apoyo que se le brindo
en su formacion.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rocio recibe su diploma.

Donacion en Resistencia

La Mutual entregd monitores a la biblioteca

de 1a Escuela Primaria n° 41.

La delegacion de Resistencia rea-
liz6 la donacién de monitores de
computadora en desuso. Los equipos
fueron destinados a la biblioteca “El
Principito” de la Escuela Primaria n°
41 “Profesor Ivancovich”, de la ciu-
dad de Resistencia.

La directora agradeci6 la donacién
al delegado y a la trabajadora social
—-representantes de AMPF y AMPC en
el acto- y manifest6 que dichos moni-
tores seran utilizados para ampliar la

sala de computacién de la biblioteca.
Del mismo modo manifest6 su deseo
de que se considere la posibilidad de
trabajar conjuntamente ambas insti-
tuciones en aquello que se considere
necesario, por lo que estan dispues-
tos a participar y colaborar con la
mutual.

Se aproveché la oportunidad para
dar a conocer atin més a la comuni-
dad los servicios que ofrece la Mutual
a sus asociados.-

Alumnos de la escuela n® 41 reciben la donacién de la Mutual
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Un espacio para hablar

de las pérdidas en La Rioja

Se trata de un taller organizado por

la psicéloga de la delegacion.

Se realiz6 en la delegacion La Rioja
un taller sobre salud mental titulado
“Animandonos a hablar de nuestras
pérdidas”. Relata la psicéloga de la Mu-
tual en esa ciudad que “el tema surgié
a partir de la demanda espontdnea de
asociados asistidos de manera indivi-
dual en consultorio, donde las crisis de
angustia y duelos prolongados eran el
tema que se repetia entre la mayoria
de ellos”.

Asi, en la delegacion surgio la propues-
ta de realizar “un taller rescatando y

valorizando los aportes que cada uno de
los asistentes podria hacer, creando una

incipiente red entre ellos y la mutual”.

La sorpresa fue que no sélo asistieron
aquellos asociados que se habian acer-
cado a la psicéloga con esa inquietud,
sino también otros asociados que nun-
ca participaron del espacio individual,
lo que daria cuenta de que el tema les
resulté interesante.

Mientras se realizaba el taller se brin-
daba espacio para el intercambio de
experiencias y la exposicion de viven-
cias que los concurrentes quisieran
compartir, quienes se expresaron con
espontaneidad y confianza, en un clima
de respeto y empatia.-

Falta Epigrafe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

El asociado mas joven

Valentino Alejandro Gomez se sumo a la
Mutual con sélo siete dias de vida.

El pasado 4 de septiembre Valenti-
no Alejandro Gomez llegé al hogar de
Marta y Manuel Gémez, en la ciudad
de Rio Gallegos, Santa Cruz.

Sus jovenes papds llegaron a la de-
legacién austral de AMPF gracias a un
volante que recibieron justo en mo-
mentos en que estaban buscando una
institucion que le brindara cobertura
de salud para su primer hijo.

Asi el dia 11, cuando el pequeiio
Valentino cumplia su primera sema-
na de vida, fue incorporado como el
asociado mds joven y alli mismo tuvo
su primera consulta médica.

La Mutual agradece la confianza de-
positada y le brinda a Valentino y sus
papas la mejor de las bienvenidas.-

)

F Valentino, el mas joven de AMPF
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Festejaron los chicos en todo el pais

Durante el mes de agosto se realizaron los festejos

por el dia del nifio en cada delegacién y anexo.

Como ya es costumbre, durante todo el
mes de agosto se llevaron a cabo activida-
des relacionadas con el Dia del Nifio en to-
dos los locales de la Mutual en todo el pais.

Desde cada delegacion y anexo, con el
aporte del servicio social y del personal

TLF
Barrio Rivadavia

R L RN |
& g o a TN o
il O l?-# . FP’#

_ el

-

administrativo, se concibieron activi-
dades especiales para que ningin chico
mutualista se quedara sin sus juegos, can-
ciones, regalos y, por supuesto, algo para
comer. Aqui estdn las fotos de algunos de
los encuentros realizados.

A La"h
Monte Grande

villa Lugano

S o A%

Florencio Varela |

. Jdiciembre de 2013 . Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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El posadero
de Belén

“Y dio a luz a su hijo primogénito y
envolvidle en pafiales y recostole en
un pesebre porque no habia lugar para
ellos en la posada”.

(San Lucas 2. 2-9)

José y Maria debieron viajar a Belén
para cumplir con el edicto de Cirino,
quien por orden del César ordend un
empadronamiento general de la pobla-
cion, debiendo cada ciudadano empa-
dronarse en su lugar de nacimiento.
Siendo Belén el lugar natal de José, alli
se dirigio él con su esposa embarazada
y a punto de dar a luz.

No encontraron lugar donde alojarse

en todo Belén y no habia lugar para
ellos en la posada.

El posadero, sin embargo, se com-
padeci6 de ellos y les ofrecid pasar la
noche en el portal donde alojaba a sus
animales, pensando que al menos alli
no pasarian frio. El posadero no dispo-
nia de otro lugar mas que ese.

Y fue alli donde “le llegd a Maria la
hora de su alumbramiento y dio a luz
a su hijo primogénito y envolvidle en
pafales y recostdle en un pesebre,
porque no habia lugar para ellos en la
posada”.

Y asi se cumpli6 lo anunciado por los
profetas desde el principio de los tiem-

pos. asi ocurrio el milagro de la primera
Navidad.

Hasta aqui lo enunciado en los Santos
Evangelios de Nuestro Sefor Jesucristo.
Y a mi me gustaria detenerme un poco
en esa noche bendita en la que nacio
nuestro Sefor para pensar en la ac-
cion de ese posadero anonimo que se
compadecio y les ofrecio lo Gnico que
le quedaba por ofrecer... el establo. Y
pienso: jComo lo habra ofrecido? ;Con
pena por no poder darles algo mejor?
;Con verglenza? ;0 simplemente por-
que sf, sin imaginar siquiera el inmen-
so milagro que en la parte mas pobre
de su posada se obraria?

Y se me ocurre que muchas veces,
sin pensarlo, nosotros podemos ser
también “buenos posaderos” y no de-
biéramos tener vergiienza por ofrecer
lo poco que tenemos a alguien para
quien a lo mejor ese “poco” puede sig-
nificarle un “mucho”.

En esta rara Navidad del ano 2013,
hagamosle un espacio al posadero ané-
nimo, que sea como un pequeno ho-
menaje a quien brindd el calor de su
pobrisimo pesebre al Nifiito Dios, nues-
tro Emmanuel. Y si podemos, dentro de
nuestras posibilidades, imitémosle.

Buen uso de la lengua

Autoridad y poder

A menudo confundimos auto-
ridad con poder. O, para mejor
decir, creemos que el poder nos
da autoridad.

“Poder”, para la Real Academia
Espafiola, es “tener expedita
la facultad o potencia de hacer
algo; tener facilidad, tiempo o lu-
gar de hacer algo.

En cambio, “autoridad” es “po-
der que gobierna o ejerce el man-
do, de hecho o de derecho”, pero
también: “potestad, facultad, le-
gitimidad” y “prestigio y crédito
que se reconoce a una persona o
institucion por su legitimidad o
por su calidad y competencia en
alguna materia” .-

de Mafalda en sus 47 afios de carrera.

Libro recomendado

Esto no es todo
Autor: Quino
Editorial de la Flor

El material de Joaquin Lavado (“Quino”) que
aqui se retine fue seleccionado a varias manos por
sus editores en diversos paises hispanoparlantes,
por quien fuera su agente literario durante muchos
afios, por el propio autor y su sobrina y colaboradora
a través de un largo proceso. El universo para elegir
estuvo integrado por los dibujos publicados en los
libros anteriormente editados. El titulo fue elegido por el autor entre los varios
propuestos por sus editores argentinos y se explica porque lo incluido sélo
representa una minima parte de lo producido por Quino, -excluidas las tiras

Por suerte queda para los socidlogos, los filésofos, los expertos en
comunicacion y hasta para los humoristas, la tarea de opinar sobre el resultado.
Para los lectores, la tarea mucho mas ligera y gratificante de disfrutarlo.-

Abel Roman:“Encontré en la Mutual un refugio muy importante”

Reflexiones del asesor letrado de AMPF y AMPC
al celebrar medio siglo con su profesion.

“Yo me recibi en el ’63; la mutual
de Comunicaciones se fundé en el
’68. Fui abogado de la Mutual desde
el inicio mismo de la tramitacién de
la personeria®“. Asi inicia la entrevis-
ta el doctor Abel Blas Roman, asesor
letrado de AMPF y AMPC, quien re-

cientemente celebrara 50 afios des-

de que obtuvo el titulo de aboga-
do en la Universidad Nacional
de La Plata.

Recibido de
bachiller a los
17, tenia 21
afios  cuando

se gradud en
la  Univer-
sidad. “Mi

padre me
queria
en una
carrera
univer-
sitaria.
No so-
lamen-

te  me
apunta-
sino que
me  “apun-
t6”, porque
cuando
sufria al-
guna pe-

quena demora en dar materias”... re-
cuerda, y dice que tuvo que esperar
a cumplir los 22 afios que se exigian
por ese entonces para poder matri-
cularse en la profesion.

“Cincuenta afios de mi profesién
de abogado me retrotraen un poco
al mundo del afio ’63, cuando la ex-
pectativa mundial tuvo el mdés alto
grado de desarrollo. Ese tiempo fue
la revolucion de las comunicaciones.
Lideres luminosos en el mundo de
entonces fueron Juan XXIII. La enci-
clica Pacem in Terris fue la primera
enciclica que se escribi6 en todos los
idiomas. Antes se hacian todas en La-
tin. Aparte, Juan XXIII tuvo una gran
apertura, una actitud muy parecida
a la de Francisco ahora. Un hombre
que asume diciendo “se acabaron las
guerras” (mas alla del juicio histéri-
co). Lo que Estados Unidos destinaba
a armas va a ser destinado a la Alian-
za para el Progreso, a desarrollar
Latinoamérica. Luther King era un
lider luminoso que hacia que a pesar
de que no teniamos computadoras ni
celulares, tuviéramos una gran fe en
el futuro. Después, el futuro se en-
cargé de darnos un cachetazo. Brasil
y Argentina tenian una politica de
desarrollo planteada a largo tiempo
e incorporan a la economia como el
gran motor, cuando antes era la lu-

cha ideoldgica. La segunda mitad del
siglo XX prometia esto de que se iba
a instalar definitivamente el progre-
S0 justo y equitativo”.

“Por eso mi generacion era prolifi-
ca; teniamos 4 o 5 hijos, porque todo
el mundo tenia la sensacion de que el
futuro iba a ser promisorio. Después
se encargaron los hechos de desmen-
tir ese optimismo. Pero en los afios
62, ’63, todo el mundo tenia con-
fianza en el progreso de la ciencia,
de la politica; un mundo mas justo,
mds equitativo, de mejores oportu-
nidades... Hasta que lleg6 Vietnam,
llegaron los afios de la violencia, de
Argentina”.

La revolucién comunicacional que
se produjo en ese entonces es otro
hito que destaca Abel Romdn: “la
posibilidad de la comunicacién por
satélite, tiene que ver con toda esta
avanzada de las comunicaciones, que
ha sido uno de los grandes factores
de cambio en el siglo XX y el XXI.

Las comunicaciones telefénicas en
esa época se pedian con la telefonis-
ta, dentro mismo de la ciudad... La
Mutual tenia solamente dos nimeros
telefénicos y estaba estrictamente
prohibido utilizarlos para cuestio-
nes personales, porque estaban des-
bordados. Entonces uno, si venia de
La Plata y se demoraba un poco, no

podia avisar. Aparte, hablar desde La
Plata... era una cosa impresionante.

No podemos omitir el hecho de
que el entrevistado es hijo de Blas
Roman, segundo presidente de la
Mutual de Comunicaciones y uno de
los fundadores de Proteccién Fami-
liar. “Pap4 fue empleado de Correos,
decia que por sus venas corria sangre
azul, por la tinta de los sellos.

Empez6 a los 16 afios como men-
sajero. En esa época, como requisito
habia que tener caballo. Después vino
la época de la bicicleta y después, la
época en la que el Estado entregaba
una bicicleta. En ese momento ser
empleado piiblico nacional conferia
una gran estabilidad, era garantia de
confiabilidad. El primer recuerdo in-
fantil que tengo con mi papa fue que
a los 6 afios me trajo a Buenos Aires
a que yo conociera el Correo donde
él trabajaba. Se sentia un gran orgu-
llo pertenecer al Correo”.

Don Blas terminé siendo director
de la obra social del Correo y ha-
bia advertido alguna asimetria en el
sentido de que la obra social tenia
muchos adelantos por los cuales el
empleado de Correo podia traer a su
familia a atenderse en lugares de pri-
mera, pero habia un problema para
la gente del interior: dénde alojarse
en tales circunstancias. “De modo

que esta AMPC nace con un objetivo
muy claro, que era un hogar de trdn-
sito. Significaba que el cartero que
venia de Catamarca para operar a su
esposa tenia su lugar donde parar. El
otro servicio, que se fue desarrollan-
do paralelamente, era el de las pe-
quefias asistencias econdmicas que
después se descontaban directamen-
te del sueldo. Con esos dos servicios
naci6é la Mutual de Comunicaiones,
la que fue creciendo al calor de la
buena gestion y la multiplicidad
de servicios que fue dando. Y lo no
plausible es que fue creciendo con
la desaparicién de la OS del Correo,
que tenia todos los servicios pero de-
bi6 presentar quiebra. La Mutual he-
red6 toda esa necesidad y después,
con Proteccion Familiar, se crea esta
nueva Mutual, trabajando asociadas,
y eso significo el gran despegue”.

En ese grupo de fundadores de
AMPC estaban Blas Roman, Ulises
Pistarchi, Alfredo Sigliano, Camilo
Lanaro entre otros. “La figura juri-
dica que pensaban era una coope-
rativa, y yo les digo que habia una
figura que me parecia mas 4gil, que
se comparecia mejor con el objetivo
que se planteaban y sugeri lo de la
mutual. Redactamos el estatuto con-
juntamente con alguno de mis socios
en ese entonces: Enrique Vargas, Cé-

sar Pérez Pesado”, rememora Abel,
quien en julio pasado cumplié 72
aflos y ostenta los niimeros de carnet
19 y 11 de AMPC y AMPF respecti-
vamente..

“Hace poco el médico me decia
que tenia que aflojar un poco mi
actividad, que tachara mis viajes a
Buenos Aires a la Mutual. Le dije que
eso es lo que menos quiero tachar,
porque trabajo con amigos, vengo
con mi hijo, y es lo que me genera
menos estrés”, relata, para agregar:
“Yo siempre he encontrado en la ac-
tividad mutual un refugio muy im-
portante”.

Esto me llev6é a compartir el reco-
nocimiento que me dio el Colegio de
Abogados de La Plata —el lugar donde
yo ejerzo y vivo- con la Mutual, que
de esos 50 afios, 45 ha sido la Mutual
mi principal cliente. Me ha permiti-
do ejercer la profesion aqui adentro,
con una gran libertad, con una gran
independencia de criterios y, por
otra parte, en el resto del tiempo que
me quedaba, al saberme apoyado en
lo econémico por la Mutual, me per-
mitié ejercer la profesiéon de la ma-
nera en que a mi me gustaba”.-
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Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdan tener las obligaciones sociales al dia.

SERVICIO DE SALUD
Con una vision diferente orientada a la prevencién, se considera al paciente
dentro de su contexto familiar y social.
Medicina Familiar
Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico
Oftalmologia - Cirugias
Odontologia - Prétesis - Implantes
Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria
Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia
Programas de prevencién de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contencion y orientacion a los asocia-
dos y sus familias en la resolucion de las diferentes problematicas.

Orientacion y Capacitaciéon Ocupacional

Talleres de construccion de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacion laboral y basqueda de empleo
Talleres de orientacién en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion

Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de
un concurso.

BIBLIOTECA
Mas de 30.000 volamenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formacion y capacitacion -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de
la Mutual y de otras mutuales de América.

Difusion y ensefianza de la Economia Social y el Mutualismo dentro de la comunidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turisticos, hoteleria, transporte y otros.

SERVICIOS ECONOMICOS
Respondiendo a una l6gica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:

Ahorro Mutual
Dos opciones para ahorrar desde pequefios montos, de manera facil y segura, con
la tasa estimulo mas conveniente.
Caja de Ahorro Mutual: Resguardo de los ahorros pudiendo disponer de los
mismos en cualquier momento
Ahorro Mutual a Término: Depésito de los ahorros por plazos previamente
pactados -30, 60, 90 o m4s dias-.

Ayudas Econ6émicas
Dinero de una manera rdpida y sencilla, el que se descontara en cuotas fijas, en
pesos, de su recibo de haberes.

Asistencia para el desempefio funcional

Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempefio funcional, logrando la

maxima independencia en las actividades.

Fondo Solidario

Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

Asesoramiento juridico y previsional gratuito tanto en forma personal como por escrito.

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

Al inicio del ciclo lectivo se entregan articulos escolares a hijos y nietos

con guarda legal.

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

Proveeduria Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concrecién de

una ayuda econ6mica.

Ayuda para servicio de sepelio
Asistencia econémica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual
Recepcion o envio de dinero mediante un pequeiio costo administrativo.

SUBSIDIOS

Por nacimiento y/o adopcién
Por casamiento

Por fallecimiento del titular

Por fallecimiento de familiar directo

Por discapacidad
T é}[’ / . Centro de atencién al asociado
e 0800.333.5613
</ ~
BAHIA BLANCA CORDOBA LANOS RIO CUARTO SANTA FE

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903
BARILOCHE

Mitre 791 / 0294.443.2058

BARRIO RIVADAVIA 1

Av. Cobo y Curapalihue Casa 436 /
011.15.690.77943

BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4632.5401/22
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CATAMARCA

Salta 636 / 0383.445.3936

CAUCETE

San Martin 692 loc. 1 / 0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

San Martin 29 / 03825.42.6596
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colon 158 / 03865.42.7050
CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923

Colén 476 centro /

0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES

Cérdoba 1338 / 03783.446.1961

CURUZ( CUATIA

Caa Guazi 756 / 03774.42.4056

CUTRAL €0

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112

FORMOSA

25 de mayo 534 / 0370.42.9425
GENERAL ROCA

Espafna 1572 / 0298.443.5991

GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Lc Viviano de Alonso 513 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA

Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 /

0236.442.6596 | 0236.15.613.180

LA PLATA

Diag. 80 886 / 0221.427.0260 / 427.7939
LA RIOJA

Joaquin V. Gonzalez 364 / 0380.446.5035

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n [ 02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4284.0406
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cordoba 1493 / 0376.443.4610
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 / 4253.1171
RESISTENCIA

Pueyrreddn 139 / 0362.448.7807

Av. Italia 1347 / 0358.463.8585

/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS

Junin 417 / 0266.443.9090

SAN MARTIN

Proximamente nueva direccion
11.4713.9119 / 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perdn 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Garibaldi 409 / 0336.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588
SAN SALVADOR DE JUjuy

Salta 1037 / 0388.422.7504

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054  483.5250

SANTA ROSA

Pellegrini 31 / 02954.43.0274

SANTIAGO DEL ESTERO

Tucuman 345 / 0385.422.6113

TANDIL

Rodriguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319

VILLA NUEVA GUAYMALLEN

Arenales 126 / 0261.426.9302

ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641

www.ampf.org.ar
info@ampf.org.ar

SEGURO MUTUAL
Salud I y 1T
Asistencia hogar
Accidentes personales
Robo cajeros
Hogar

SERVICIO EXEQUIAL
Por Prestacion
Por Reintegro

COMUNICACION SOCIAL
Con el propésito de lograr una comunicacion fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periédico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboracion y participacion activa de sus asociados.

Pédgina Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnolégicas permite a los asociados y la comuni-
da un rapido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario
Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por
su permanencia y por acercamientos de nuevos socios.

E-asociados
A través de este programa los asociados que dejen su correo electrénico o su
ntamero de celular.

COA - Centro de Orientacién al Asociado
Centro de atencién telefénica con la funcién de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institucion y sus servicios.

CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participacién destinados al asociado y su familia.

Ateneo Mutual
Este ateneo esta destinado al desarrollo de la creatividad artistica, a través de
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:

Concurso Literario

Concurso Fotografico

Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual
Sello editorial propio a través de cual se publican libros de mutualismo, econo-
mia solidaria y obras de socios.

Tarjetas de crédito

Q) Argencard
Puede abonar en las delegaciones,

los servicios financiados en cuotas

en pesos, con tarjeta de crédito.

Los asociados “adherentes externos”
pueden hacer efectivo el pago mensual
de su cuota social en cualquier
sucursal de Pago Facil.

Correc % é&fﬂ/’%

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinion lo pueden hacer
por medio de su delegacion, o directamente a la Sede Central por correo
o personalmente:

Pte. Peron 1379/83 Cap.Fed.

E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Hacen realidad nuestros suefios
“Quiero agradecer a la Mutual, en especial a todos los integrantes de
la delegacion Posadas por todo lo que me brinda a mi y a mi nieto
Renzo Fedeli. Tengo el orgullo de ser socia hace
mas de 12 afos y los saludos que recibo cada
ano por mi cumpleanos me hacen muy feliz.
Con mucho afecto saludo a los directivos de
la Mutual que tan eficientemente dirigen para
hacer realidad nuestros suefos.” Maria Teresa
Bogado (Posadas)

Felicitaciones

“Quisiera agradecer a todo el personal de la delegacion Quilmes ya que
hace 1 ano tuve un problema serio de salud y ellos se preocuparon
y me ayudaron mucho en todo lo que a servicios se refiere y sobre
todos me contuvieron, cosa que no es muy usual encontrar en otras
entidades. Ahora que ya estoy mejor quiero dejar mis felicitaciones
y un gracias enorme por ser tan humanos.” Irma Norma Bustamante
(Quilmes)

Maravillosamente

“Soy socia de la delegacion San Nicolas desde hace 3 afos, cuando
en un momento especial de mi vida recurri a la Mutual en busca de
soluciones y, aparte de encontrar lo que buscaba me senti contenida
por la atencion de todo el equipo. Muchas gracias a los directivos de
la Mutual y al personal que nos atienden tan maravillosamente en
San Nicolas. Mi mas sincero agradecimiento.” Maria Cecilia Ponce (San
Nicolas)

Calidez humana

“Quiero expresar mi enorme agradecimiento a to-
das y cada una de las personas que forman par-
te de ésta hermosa Mutual. Porque no so6lo son
excelentes profesionales, sino que cuentan con
una enorme calidez humana. Mi madre ha en-
contrado, la posibilidad de contar con una bue-
na atencion médica, esa, que le fuera negada
en muchos otros lugares donde hemos recorrido,
en mas de una oportunidad. Ella, hoy siente, no sélo que es atendida
como una paciente mas, sino que ademas es respetada, escuchada y
contenida. Asi como la vida hizo que se encontrara con una persona
que le hablara y le permitiera llegar a Uds. hoy ella, ha tomado como
una cadena de servicio, el recomendarlos para que todas aquellas per-
sonas que se encuentren en su misma situacion encuentren una so-
lucion. Una vez mas jmuchas gracias!” Patricia Carabajal, hija de Rosa
del valle Carabajal (Mor6n)

N

Mi querido diario

“Me dirijo a los directivos de la Mutual mas querida y admirada del
pais. Solo puedo decirle que llegar a mi hogar
y encontrarme con la j2da! felicitacion para mi
cumpleafos fue una emocion que nunca olvida-
ré, ademas llegd junto con el periddico, mi que-
rido diario de la Mutual que siempre espero con
ilusion. Muchas gracias por vuestra deferencia.”
Ilda Berta Kramer (Santa Rosa)
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L' merewony serviclo se scabs de sumar o lak
prestaciones que ofreee In Mool 8 sus
nxooiados, 5o tratn del Servicio |"..1:r_'q|||:|!.
larggmenio solicitmdi por los socfos e bk
visitas que. el presidente de AMPF realiza
periddicamente o Ias dHerentos
dibotnelones v iinexos,

I._'t I."LFI'\'.'I'[II:r!'l. - | 1.'I LU III\.'I.'L'I.IIl.' [ LA
indcica crostacian, dene ln dobbe iiedalidad
de ser por Prostacion o por Reintegog, La
Matuia] respaoinde asi @ la bepletad  de
quibcies | pleisan en ese tan . partioula
e it 4 trns Loy paor Codn Renilisg

Una nueva prestacion de la Mutual
por pedido de los asociados.

Por Presiacion

Se trats de unal eobertursg por sepelio en
eocherins de todo el pais. Si oo se puadien
letrar b prestacion diveotn del servicio por
rugones ajepns sl solicitante, podred
roguerirse un rietotedra canten i
proseataciin de In Beturn por servieio
fikmchre por un valor de hasta 549,250,

L rl:l:?nljlh.'iqilll. Imcluve ‘el rrastndion diesde @
Inpgar ce Inllecimionto hosta ol lodar de
volptorio v odesde fate al lugar de
fnlaueearekon, a0 une distascia aakxinmg de S0
kil etros,

Podra ser en saln velatormn o on cogulln
srilionnte sroindas e domicili,

Coehie Pnelee, coche porin coromnas v linstn
s antos dhe seompaiamisntoe

Incluviee los trimites ante of Regisono Civil v
el mrnieipiny 2 copind legalizndas del oo
wertificnsds e defircidn mes los trimitos de
inbmmpeion,  incluide nn responsoe on el

CeIme T,

Comdiciones de ingneso

= Pl b de fngresos 1S aflios,

*Edmd  mdixima de ingreson 70 afos
cumplidos.

*» Pormmernchn sin lmine,

implementada

Por Reintedro

5S¢ realizacd contra o presintacion de la
factura del seevicio die sepelio por an valor
ide borsnn 3, 50060,

El pago, del Bervicio Exeguinl —por ol
fllecimientin diel  titiles- debord  sor
soligitacky  por  wo fmiline | previnments
retistrnco, guien presentari o docamcenio
de bilentldad o Gllecido v la partiils e
defunciin

Comaliciomnes de indreso
el minima de fndresor 71 milos
enmplidos.
® Falmel ngicko e ||:u_';rv|:.~c-l st Hirndte.
® Pormeanccin: sin e,

Fn ambas modalidades. la
cabssrtorn se iniein o primer dis
hisilsil el cmrro mos e e i la

nulbesidia ml servicio,




