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AMPF y AMPC son entidades adheridas a: Certificación servicios de educación

Terminamos un año que quedará re-
gistrado en la historia de la Mutual, 
como el inicio de una transforma-
ción trascendente, que tal cual lo se-
ñalan los más afamados gurúes de la 
Administración de Empresas, suele 
ser siempre producto de crisis cir-
cunstanciales, que motorizan inno-
vaciones y decisiones, muchas veces 
postergadas por distintas razones.

El 2012, será entonces, recordado 
porque durante su transcurso, se 
dio el puntapié inicial para impor-
tantes determinaciones en materia 
de nuevos servicios para las familias 
asociadas, quizá en un número y va-
riedad poco comunes y que, como 
habitualmente ocurre en nuestra 
Organización, responden a los re-
querimientos siempre crecientes 
atendidos permanentemente por la 
Comisión Directiva.

Así fue que se implementaron, su-
cesivamente, los referidos a Ahorro 
Mutual, Microcréditos, Planes Fami-
liares de Salud, Seguros de distinta 
índole, distinguiéndose entre ellos, 
el relacionado con nuestro Servicio 
de Salud, con cobertura de inter-
nación y la atención de la media y 
alta complejidad, Tarjeta de Crédi-
to y Débito con uso intensivo y en 
preparación, la propia de la Mutual. 
Bueno es decirlo que todos ellos, 
han sido oportunamente pensados 
y analizados y que estuvieron pen-
dientes de implementación, hasta 
el momento adecuado por las con-
diciones existentes en la Mutual.

No es menor la importancia que re-
viste el éxito obtenido en todas estas 
nuevas prestaciones y se vislumbra 
que, progresivamente, el desarrollo 
y la evolución positiva, que vayan 

experimentando en el año 2013, ha-
rán posible lograr la anhelada supe-
ración de la “código-dependencia”, 
sistema que durante muchos años 
significó por su eficiencia operati-
va, es justo reconocerlo, la base del 
progreso de nuestras Mutuales. 

Lamentablemente, el deterioro su-
frido, por motivaciones ajenas a la 
voluntad de las mutuales usuarias 
del sistema, en la vinculación con 
los organismos del Estado nacional, 
provincial y municipal, otorgantes 
de esos códigos, convirtió a esta he-
rramienta en insegura e ineficaz, al 
punto tal que produce actualmente, 
serios inconvenientes económicos 
a innumerables entidades afectadas 
por la impredecible actitud de quie-
nes ostentan el poder y la facultad 
para disponer la continuidad en la re-
lación de las partes intervinientes.

Por otra parte, la instalación de una 
nueva modalidad, que ha comenza-
do a partir del año 2012 con aus-
picioso resultado, que es el cumpli-
miento de las obligaciones de todos 
los componentes de la Mutual, con-
virtiendo en voluntarios los aportes 
de cuotas sociales y de servicios, 
mediante medios de pago alternati-
vos, hace más fuerte y sustentable a 
la relación entre sus integrantes, po-
niendo de relieve al principal valor 
que sustenta a la organización que 
es, sin ninguna duda, la solidaridad, 
estado ideal que la Comisión Direc-
tiva ha promocionado constante-
mente, cumpliendo así el precepto 
prioritario del sistema mutualista.

Es decididamente a partir del 2012, 
que se produjo una renovación cul-
tural, que sin abandonar en modo 
alguno los principios y valores del 

mutualismo, transforma la visión y 
multiplica los alcances de una inte-
ligencia enfocada, sustancialmente, 
en la modernización y la optimiza-
ción de la potencialidad de nuestra 
Mutual y como tantas otras veces en 
el pasado, la impulsa a enfrentar con 
valentía y estudiada estrategia insti-
tucional, los avatares de una condi-
ción política y socio-económica de 
enormes complicaciones, nacidas 
del desconocimiento increíble de las 
bondades del sistema mutualista.

Indudablemente, el proceso critico 
del año que ha concluido, ha creado, 
como en casos similares anteriores, 
nuevas oportunidades e incentivó la 
imaginación creativa en búsqueda 
de rumbos diversos que potencia-
ron la asombrosa reacción de la Mu-
tual, contando para ello con la in-
valorable fortaleza de su estructura 
funcional, su sana administración y 
fundamentalmente con la riqueza 
de su capital humano, conjunto de 
virtudes que le permitieron sobre-
llevar difíciles momentos, siempre 
superados por la capacidad de reno-
vación puesta invariablemente de 
manifiesto.

Por cierto que es necesario enten-
der, que de cada una de esas crisis 
recurrentes que debió vivir nuestra 
Organización, surgió junto a la men-
cionada renovación de la modalidad 
en la prestación y en la calidad de 
los servicios, el establecimiento de 
una nueva cultura que, como se ha 
dicho, sin renegar de ningún princi-
pio o valor preexistente, hizo nacer 
otra Mutual, quizá más moderna, 
más eficiente, más organizada, más 
independiente y autosuficiente y 
sobre todo, consolidando cada vez 
más a la vigente SOLIDARIDAD.

No hay mal que por bien no venga

ISO 9001:2008
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El Correo Solidario es el órgano de difu-
sión oficial de AMPF y AMPC dirigido a sus 
asociados. Su distribución es absolutamen-
te gratuita y la Mutual no le cobra al socio 
por su entrega. Por medio de sus páginas 

los asociados se informan de todas las no-
vedades, servicios y beneficios a los cua-
les tienen acceso. De ahí la importancia de 
que llegue a cada uno de los hogares de las 
familias mutualistas.

El Correo Solidario es gratuito

El pasado 4 de enero falleció Ale-
jandro Lafosse, delegado de la Mu-
tual en la ciudad de Posadas. 

Desde hace algunos años, Lafos-
se mantenía una larga lucha contra 
la enfermedad, circunstancia que 

no hizo mella en su compromiso 
al frente de esa delegación, cuyos 
destinos condujo junto a su hijo 
Gonzalo.

La Mutual acompaña a su familia en 
este tiempo de profundo dolor.-

Falleció el delegado de Posadas

Alejandro Lafosse fue un valioso referente del mutualismo.
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Institucional

La Asociación Internacional de la Seguridad 
Social-AISS entregó el Premio de Buenas Prác-
ticas de la AISS para las Américas 2012. Con-
juntamente fueron otorgadas las Menciones 
Especiales del Jurado y los Certificados de Mé-
rito, uno de los cuales recayó en la Asociación 
Mutual de Protección Familiar -AMPF por su 
sistema de gestión de la calidad: Certificación 
ISO 9001:2008 de los Servicios de Educación 
por el rubro “Buena práctica en Suficiencia y 
calidad de las prestaciones y los servicios de la 
seguridad social”.

En total, participaron en el concurso para las 
Américas 67 proyectos de 10 países, que repre-
sentaron a 19 organizaciones.

Lanzado en 2008, el concurso del Premio de 
Buenas Prácticas de la AISS es organizado con 
carácter regional a lo largo de un ciclo de tres 
años y ha suscitado la atención internacional 
de las instituciones de la seguridad social.

La distinción a AMPF fue recibida en nombre 
del presidente de la Mutual y de la Organización 
de Entidades Mutuales de las Américas–Odema, 
Alfredo Sigliano, por su gerente general, Gastón 
Ricciardi, quien estuvo acompañado por la ge-
rente de Servicios Sociales, María Fernanda Si-
gliano, la jefa de área de Calidad, Celeste Meza 
y el director de Odema por Perú, Odín Huayna-
laya Rojas. Los reconocimientos fueron otorga-
dos durante el Foro de la Seguridad Social para 
las Américas, que se inauguró en Lima, Perú, el 
5 de diciembre pasado.

AMPF es la única organización no guberna-
mental de Argentina que integra la AISS en 
carácter de asociada, siendo la primer mutual 
reconocida con ese estatus. Los demás partici-
pantes de nuestro país son organismos oficia-
les como AFIP, ANSES, la Superintendencia de 

AISS distinguió a AMPF por la calidad de sus servicios
Es en lo referente a su sistema de gestión de calidad de los Servicios de Educación.

Riesgos del Trabajo y la Secretaría de Seguri-
dad Social, acreedora ésta del Premio de Bue-
nas Prácticas de la AISS para las Américas, de 
2012 por el “Programa Jóvenes con más y me-
jor trabajo”.

Este premio al mérito, otorgado por la orga-
nización de mayor nivel en el mundo de la Se-
guridad Social, constituye motivo de legítimo 
orgullo para el mutualismo americano en gene-
ral y para el argentino en particular y es una 
muestra más del reconocimiento internacional 
a la importancia del sistema mutual, en orden 
a su aporte al piso mínimo de protección social 
promovido por la ONU, como una de las priori-
dades dentro de los objetivos del milenio.  

El día 6, en el marco del mismo Foro, Ric-

ciardi participó de un módulo de tres horas 
de duración referido a la prevención en salud 
y encabezado por Rubén Torres, de la Organi-
zación Panamericana de la Salud-OPS, junto a 
panelistas de los gobiernos de Paraguay, México 
y Panamá. 

Allí expuso claramente sobre cómo funciona 
el servicio de APS de la Mutual bajo el sistema 
biopsicosocial, de qué manera se brinda el ser-
vicio y la importancia que la institución le da a 
la calidad del mismo. 

Asimismo se refirió a los convenios con el 
Ministerio de Dv, y explicó cómo se está avan-
zando en un proyecto juntamente con la OPS 
para replicar la exitosa experiencia de AMPF, 
en Chile, Paraguay y República Dominicana.-

Institucional

Gastón Ricciardi, gerente general de AMPF, sostiene el premio otorgado por AISS en Perú.

Entregaron matrícula a la federación de mutuales
de Bahía Blanca y de Santa Cruz
Fueron creadas recientemente y son integrantes de CONAM y Odema.

En el marco del VII Congreso Federal de la Eco-
nomía Solidaria y Asociativismo PyME, organizado 
por el INAES y llevado a cabo en Tecnópolis, el día 
9 de noviembre le fue entregada la matrícula nº 89 a 
la Federación Santacruceña de Mutuales de la pro-
vincia de Santa Cruz (FeSaMu), y la matrícula nº 90  
a la Federación de Mutuales Bahienses y Regionales 
(FEMUBYR). La ministra de Desarrollo Social de la 
Nación, Alicia Kirchner  y el presidente del INAES, 
Patricio Griffin, hicieron entrega de las respectivas 
resoluciones a José L. Minzoni y Mariano Rubén Na-
dalich (en representación del presidente de la fede-
ración santacruceña, Paulo Celestino Velázquez) y a 
Carlos Esquivel, por las mutuales bahienses.

Las dos federaciones creadas con la colaboración y 
el asesoramiento de AMPF, concretaron su constitu-

ción tras el apoyo brindado por Odema y CONAM en 
oportunidad de realizarse las  Jornadas de Integra-
ción y Capacitación “Impulsando la Transformación 
del Mutualismo”.

En Río Gallegos
El 23 de noviembre, en la sede de AMSA, se realizó 

una conferencia de prensa en la cual el presidente 
de la nueva entidad, Paulo Celestino Velázquez, hizo 
la presentación formal de la misma, a la vez que re-
lató sobre su origen y objetivos al resaltar el rol que 
AMPF desempeñó en esa instancia de conformación 
institucional, como también sobre proyectos futuros 
en los cuales ya se está comenzando a trabajar para 
elevar los resultados de las entidades mutuales de la 
provincia.- Fesamu recibió la matrícula oficial nº 89 de INAES.

Premio “Diario Uno” para la delegación San Rafael
La Mutual fue distinguida entre organizaciones y personalidades locales.

Un amplio abanico de personalidades y enti-
dades destacadas tuvieron su reconocimiento 
en la ciudad mendocina de San Rafael, en la 
primera edición de los premios “Diario Uno de 
San Rafael”. Entre ellas, recibió su galardón la 
delegación local de AMPF. 

Su delegado, Daniel Dunand, mostró su sor-
presa al ser premiada la Mutual entre las ONG 
y personalidades destacadas de la cultura y el 
deporte locales. En su evaluación, el jurado 
tuvo en cuenta que AMPF es una organización 
“sin fines de lucro que trabaja por la inclusión, 
brinda más de cuarenta servicios, becas, capa-
citación (...). Tiene más de 2.500 asociados”.

Dunand expresó que “el equipo de la delega-
ción San Rafael dedica y agradece este premio 
a la Comisión Directiva de la Mutual, a cada 
sector de sede central, como también a la dele-
gación de Mendoza y muy especialmente a (su 
delegado) Juan Carlos Queirolo, porque mucho 
tienen que ver en nuestro desempeño y logros 
obtenidos durante estos últimos años que lle-
varon a tal reconocimiento por parte del sector 
privado”.

Los premios –consistentes en una estatuilla 
y un diploma- son entregados por primera vez 
este año por la Fundación UNO Medios, vincu-
lada a un grupo empresarial multimedios.- Daniel Dunand, delegado de San Rafael, recibió el premio.

Odema expuso en el VII Congreso Federal
de Economía Solidaria de Argentina
Los máximos dirigentes del Mutualismo americano deliberaron acerca 
del momento que atraviesa la mutualidad en el Continente.

En el VII Congreso Federal de Economía Solidaria 
y Asociativismo PyME desarrollado en Argentina los 
días 8 y 9 de noviembre pasado, tuvo lugar la jor-
nada de Intercambio de Entidades de la Economía 
Solidaria “Fortaleciendo el mutualismo americano”. 
En este marco, invitada por el Instituto Nacional de 
Asociativismo de Asociativismo y Economía Social 
-INAES a través de la Confederación Nacional de 
Mutuales-CONAM, la Organización de Entidades Mu-
tuales de las Américas-Odema llevó a cabo un panel 
sobre mutualismo en América, con la participación 
de los directores de los 16 países que la integran.

Tras las palabras introductorias del titular de la In-
ternacional, Alfredo Sigliano, y la proyección de un 
video institucional, se desarrolló el tema “Logros y 
Desafíos de Odema”, a cargo de Daniel López Villal-
ba (director por Uruguay) y Francisco Lira Fernán-
dez (director por Chile).

A continuación se escucharon los testimonios de 
miembros de la Organización, referidos a por qué y 
para qué se han integrado a Odema. Luz Marina Ri-
vera Arcila (de Colombia) y Carlos Ovidio Murgas 
López (de El Salvador) abordaron el tema del Mu-
tualismo en sus respectivos países y la forma en que 

Directivos de Odema disertaron sobre la actualidad mutualista.

Odema contribuye al crecimiento de las entidades 
adheridas.

En el cierre, Alejandra Morandeira (de Argenti-
na) se refirió a lo actuado por la comisión Odema 
Mujeres.

Participaron del evento –que reunió a un cente-
nar de personas- los Directores representantes de 
los países miembros de Odema: José F. Lira Fernán-
dez (Chile), Alicia Juárez Sánchez (México), Daniel 
López Villalba (Uruguay), Roberto P. Perez Faillace 
(Brasil), Manuel Balea Reino (Argentina), Carmela 
Lanza de Rojas (Bolivia), Luz Marina Rivera Arcila 
(Colombia), Luis Valverde Jiménez (Costa Rica), 
Julio C. Dobronsky Navarro (Ecuador), José y Jua-
nita Zárate (Estados Unidos), Carlos Murgas López 
(El Salvador), Félix R. Hernández Bran (Guatemala), 
Ean Eduardo Florentín (Paraguay), Odin Huaynala-
ya Rojas (Perú), Joseph Félix Cherubin (Nicaragua), 
Nelly R. Pérez Baltazar (República Dominicana).

En otro ámbito del Congreso, Alicia Juárez Sán-
chez (de México) como Presidenta de la Comisión 
Odema Mujeres, participó junto con la Presidenta de 
CONAM, Rosa Rodríguez, de un taller sobre igualdad 
de género titulado “Mujeres en el Cooperativismo y 
el Mutualismo”. 

De este modo, los máximos dirigentes del Mutualis-
mo americano, representando a los países adheridos 
a Odema, expusieron su experiencia en la materia 
y deliberaron acerca del momento que atraviesa la 
mutualidad en el continente, desde Estados Unidos 
hasta el extremos sur continental.-
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Encuentro ente AIM - UAM - ODEMA
Los responsables de las tres internacionales debatieron sobre 
la importancia de la unidad del movimiento mutualista y la 
creación de una entidad mundial que los represente. 

Los días 3 y 4 de diciembre de 
2012, en la ciudad de París Francia, 
en la sede de la Federación France-
sa de Mutualidades, se realizó una 
nueva reunión de los presidentes, 
Jean Philippe Huchet (AIM), Abdel-
moula Abdelmouni (UAM), y Alfre-
do Sigliano (Odema), con el pleno 
acuerdo de los mismos, sobre la 
necesidad y conveniencia de lograr 
coincidencias para concretar la 
creación de una entidad mutualista 
de carácter mundial, que nuclee al 
mutualismo de los cinco continen-
tes, partiendo -en un primer paso- 
en esa dirección, con la concreción 
de la reforma del estatuto de la Aso-
ciación Internacional de la Mutua-
lidad (AIM), a través de la conside-
ración y la subsiguiente resolución 
de la asamblea general, a llevarse 
a cabo en el mes de noviembre del 
año 2013.

Esta iniciativa, que ha sido idea 
de Odema desde el año 2008 y rei-
terada en distintos foros, tendrá 
una nueva instancia que se efectua-
rá en forma coincidente con la rea-
lización de la asamblea general de 

la UAM, en Marruecos, los primeros 
días del mes de abril de 2013. En 
esa oportunidad y tal cual lo hicie-
ra saber documentadamente en el 
mencionado encuentro en París, 
Odema ratificará lo resuelto por su 

Diplomado en Gerencia de Prestaciones
y Servicios Sociales 
El Instituto de Capacitación de AMPF participó 
por teleconferencia del dictado de contenidos.

El Centro Interamericano de es-
tudios de Seguridad Social –CIESS 
junto a la Universidad Nacional Au-
tónoma de México-UNAM,  ha de-
sarrollado entre el 27 agosto y 2 de 
noviembre un curso de Diplomado 
en  Gerencia de Prestaciones y Ser-
vicios Sociales, con modalidad semi-
presencial. 

En la fase presencial -desarrollada 
en México entre el 29 de octubre y el  
2 de noviembre- se realizó una Jor-
nada sobre Mutualidad y Seguridad 
Social, que fue coordinada a distan-
cia por Odema a través del Instituto 
de Capacitación Mutual “Carlos Cas-

tillo” de AMPF por vía de teleconfe-
rencia, y giró en torno de los temas 
economía social y solidaria, servi-
cios sociales mutuales, servicios de 
proximidad y articulación de las mu-
tualidades con la seguridad social.

En la sala de videoconferencia del 
CIESS se encontraban 21 estudiantes 
del diplomado, en su mayoría funcio-
narios de la seguridad social de Perú, 
México, El Salvador y Costa Rica. 

Cabe mencionar que en la edición 
2011 del diplomado, Odema dictó a 
distancia el módulo “Mutualidad y 
Servicios Sociales” y realizó el cie-
rre de manera presencial.- 21 estudiantes latinoamericanos del diplomado se reunieron en una videoconferencia.

Alfredo Sigliano presidente de Odema, junto a Jean Phillippe Huchet de AIM y Abdelmoula Abdelmoumni de UAM.

Representantes de Odema en la jornada de Ushuaia.

Comité Director, en el sentido que 
la entidad es la única y legitima re-
presentante del mutualismo ameri-
cano, fundamentando esta determi-
nación en su especial conformación 
que integra al mutualismo de 17 

países de América del Norte, Cen-
tral, Sur y El Caribe, en un plano de 
igualdad con la AIM representando 
a Europa y con la UAM, haciendo lo 
propio con África.-

Diplomatura en Gestión 
de Organizaciones
de la Economía Social
Es dictado por el Instituto de Capacitación de AMPF.

El Instituto de Capacitación Mu-
tual “Carlos Castillo” de AMPF vie-
ne desarrollando una Diplomatura 
Superior en Gestión de Organiza-
ciones de la Economía Social y So-
lidaria con el propósito de formar 
dirigentes en este ámbito, con un 
nivel acorde con las exigencias que 
la sociedad de hoy requiere.

Esta diplomatura–cuyo dictado ya 
está en marcha-, se propone con-
tribuir en la mejora continua de 
los equipos que conforman dichas 
entidades, con el fin de prepararlos 
para afrontar los retos que plantea 
su gestión.

Organizado en ocho módulos, está 
destinado a dirigentes y gerentes de 
asociaciones mutuales, coopera-
tivas y organizaciones de la socie-
dad civil, empleados que aspiran a 
cargos de gerenciamiento en enti-
dades sociales y profesionales pro-
venientes de diversos campos del 
conocimiento que requieran afian-
zar saberes respecto a la gestión de 
empresas sociales. 

Organización Curricular
Módulo 1 . Economía social y soli-

daria (2º ciclo: julio 2013)
Módulo 2
Liderazgo en las organizaciones 

sociales (2º ciclo: agosto  2013)
Módulo 3 . Conducción y estrate-

gia para la transformación (2º ciclo: 
septiembre 2013)

Módulo 4 . Gestión de personal, 
capacitación y desarrollo (1ª ciclo: 
noviembre 2012)

Módulo 5 . Organización y gestión 
de servicios (1º ciclo: marzo 2013)

Módulo 6 . Comunicación y Mar-
keting social (1º ciclo: abril 2013)

Módulo 7 . Gerenciamiento de or-
ganizaciones de la economía social 
y solidaria (1º ciclo: mayo 2013)

Módulo 8 . Marco normativo insti-
tucional (1º ciclo: junio 2013)

Costos
Si bien el costo por módulo es 

accesible, los miembros de Odema 
gozan de una bonificación del 50%. 
Para mayor información dirigirse te-
lefónicamente al  (011) 4124-9710 
int: 433, o bien a capacitacion@
odema.org y www.institutomutua-
lampf.org.

Odema en la región más austral de América
Representantes hablaron ante un auditorio conformado por dirigentes 
mutualistas y funcionarios del área social de Tierra del Fuego.

Con la organización de la Subsecre-
taría de Economía Social del Ministe-
rio de Desarrollo Social de la Provin-
cia de Tierra del Fuego, Antártida e 
Islas del Atlántico Sur y el Instituto 
Nacional de Asociativismo y Econo-
mía Social–INAES se realizó en Us-
huaia, el 27 de noviembre pasado, la 
jornada “Turismo y Economía Social, 
alternativa para el desarrollo local”, 
enfocada en el tema del turismo soli-
dario y destinada a cooperativistas y 
mutualistas de la región.

El encuentro contó con el apoyo 
del gobierno de la Provincia, con la 
participación de la ministra de De-
sarrollo Social de la Provincia, Ma-
risa Montero y el vicegobernador, 
Roberto Luis Crocianelli.

Participaron de la jornada  INAES, 
Odema, CONAM,  FEDETUR, FE-
SAMU, INFUETUR y el Consejo Fe-

deral de Inversiones.
La presentación de Odema, estuvo 

a cargo de Eduardo Repond y José 
Luis Minzoni, quienes se refirieron 
a los orígenes de la Organización y 
de qué manera impulsó el mutualis-
mo en Río Gallegos y su interacción 
en múltiples espacios sociales.

Se sumaron Manuel González -pre-
sidente de Mutual Gas- y Andrés Ro-
dríguez -presidente de AMUPEJA-.

El miércoles 28 se organizó una 
reunión exclusiva con dirigentes 
mutualistas de la región y funcio-
narios de la Dirección Provincial de 
Economía Social. Abordaron todas 
las dificultades y necesidades de los 
mutualistas locales quienes, ante 
el conocimiento del accionar de 
Odema en el Continente, manifes-
taron interés concreto por adherir-
se a la Internacional. -

Continuando el camino de la 
difusión  de los principios, servi-
cios y beneficios que otorga el 
Mutualismo en todo el continen-
te, así como también dar a cono-
cer los principios de la Economía 
Social y Solidaria, Odema comen-
zará a publicar, a través de su 
web TV, el programa Por Sumar.
Esta nueva herramienta se suma 
a la presencia de Odema en 
Linkedin en pos de seguir afian-
zando los objetivos de integra-
ción, capacitación y representa-
ción del mutualismo americano 
en las Redes Sociales.

Tendrá una entrega mensual y 
recorrerá los hechos vinculados 
a las entidades que en toda 
América forman parte de la 
organización.

Nuevo programa Web TV

www.odema.org/prensa/porsumar.php
Para ver el programa:
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La Mutual cuenta con diplomados 
en Género y gestión Institucional
Integrantes de AMPF y Odema fueron becados 
en un postgrado sobre esa materia.

En el edificio Cóndor, sede de la 
Fuerza Aérea Argentina, se realizó 
el acto académico de finalización de 
la Diplomatura de Género y Gestión 
Institucional, organizada por Institu-
to Nacional de Derecho Aeronáutico 
y Espacial de la Fuerza Aérea / IN-
DAE. 

Odema, a través de su comisión 
Odema Mujeres, celebró un convenio 
de colaboración científica y cultural 
con el INDAE, con la finalidad de fa-
vorecer el estudio y la investigación 
en materia de género; el cual, posibi-
litó que representantes de entidades 
adheridas a Odema fueran becados 
para cursar dicha diplomatura.

Entre los 65 alumnos que finaliza-
ron el ciclo se encuentran miembros 
de AMPF,  FOCOMFA y Odema: San-
dra Larraburu, Ma. de los Milagros 

Nieto, Susana Nolla, Ma. Lucía Oberst, 
Ma. Fernanda Ponce de León, Analía 
Scalise, Ma. Carolina Scardino, Caro-
lina Tapia, Valeria Ungaro, Gabriela 
Vázquez y la Dra. Rosa Rodríguez, 
Secretaria de Odema Mujeres.

El acto de clausura del ciclo 2012 
contó con la participación de la di-
rectora Nacional de Derechos Huma-
nos y Derecho Internacional Huma-
nitario, Stella Segado; el subjefe de la 
Fuerza Aérea, brigadier mayor Raúl 
Acosta y la directora general de la 
Diplomatura Dora Barrancos, quien 
expresó su “orgullo” por trabajar en 
“esta iniciativa del Ministerio de De-
fensa y de la Fuerza Aérea que tiene 
marcas completamente originales, no 
sólo en América Latina”. 

A lo largo de la cursada se aborda-
ron las siguientes temáticas, dictadas 

Día Internacional de la lucha
contra la violencia a la mujer
Odema se suma a la iniciativa “Decí NO a la violencia contra las mujeres”

A raíz de la invitación realizada 
por la Dirección General de la Mu-
jer del gobierno de la ciudad au-
tónoma de Buenos Aires, a través 
de su Directora General Beatriz R. 
de Vitas, Odema Mujeres participó 
del acto de conmemoración del día 
Internacional de la lucha contra la 
violencia hacia las mujeres. 

Bajo la consigna “Todas tenemos 
derecho a una vida sin violencia”, 
en el acto en el Obelisco porteño se 
expusieron 16 maniquíes interve-
nidos por mujeres que atravesaron 
por situaciones de violencia y artis-
tas de diferentes disciplinas, como 
Martín Churba, Sofía Sarkany, Ma-
riana Cortés, Bony Bullrich, Milo 
Locket, Amalita Amoedo, Mabby 

Autino, Sol Storni, Rosa Benedit, 
Vero Ivaldi y Flor Torrente entre 
otros.- 

por prestigiosos académicos: Estudios 
de Género; Género, Ciudadanía y De-
rechos; Género y Defensa; Violencia 

Los diplomados de Odema y AMPF.

de Género; Historia de las Relaciones 
de Género; Género, Cuerpo y Salud; 
y Metodología de la Investigación.- 

“En 2011 la 
violencia de 
género provo-
có en Argen-
tina la muerte 
de 282 mujeres y 
niñas, en tanto en 
el primer semestre 
de 2012 hubo 119
víctimas fatales.”

Alejandra Morandeira, coordinadora
de Odema mujeres, junto a Beatriz de Vitas

de la Dirección General de la mujer.
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Incorporación de profesionales
Caballito

Comodoro Rivadavia

Huerta Grande

Mercedes

Metán

Neuquén

Quilmes

Rosario

Santa Fe

Sede Central

Villa Mercedes

Villa Nueva

Odontología: Dra. Antonella Ricciardi

Colegio Médico del Sur de Chubut: Prestaciones Médicas

Psicología: Lic. Valeria Arami

Odontología: Natalia Sevlever

Kinesiología: Lic. Camaño

Instituto de Enfermedades Cardiovasculares

San Pablo S.R.L.

Medicina Familiar: Dra. Natalia Mosiluk

Cruz Azul: Consultas médicas, consultas vestidas,

ecografías, kinesiología

Medicina Familiar: Dra. María Nazareth Lederhoss

Cruz Azul: Consultas médicas - ecografías 

Diagnóstico Médico Integral: análisis de laboratorio

con servicio de extracciones en la Sede Central           

Odontología: María Candelario Gil

Psicología: Lic. Belén Lorca

La importancia
de la prótesis odontológica
Masticación y fonética adecuadas son dos de 
los beneficios de una buena dentadura.

El objetivo de mayor importancia 
en una prótesis, es recuperar la fun-
cionalidad de una boca. Es lo básico 
para el bienestar del paciente y es lo 
primero -aunque no lo único- que ha 
de lograrse. Las funciones de la boca 
que ante todo se deben recuperar 
son: una masticación eficaz (eficiente 
trituración de los alimentos) sin que 
la prótesis interfiera en la deglución, 
puesto que ambas funciones influyen 
directamente en algo tan fundamental 
como lo es la alimentación. Y segundo, 
una fonética adecuada que permita al 
paciente una correcta comunicación, 
sin que la prótesis interfiera en ella, 
sino todo lo contrario. 

AMPF cuenta con un equipo de pro-
fesionales altamente capacitados para 
brindar al asociado la mejor calidad 
de atención odontológica, con mate-
riales de la más alta calidad y equipos 
e instrumental de ultima generación, 
a disposición del paciente, en todas 

las delegaciones.
Todo esto junto con las más estrictas 

normas de bioseguridad, dan la posi-
bilidad de obtener el mejor resultado, 
una boca sana y un paciente feliz.

En cada delegación o anexo, el aso-
ciado puede consultar acerca de las di-
ferentes opciones de pago, con cómoda 
financiación y al más bajo costo.-

Emergencia, urgencia
y visita médica domiciliaria

El Servicio funciona en 
todo el país, las 24 hs. 

los 365 días del año.

Importante:
La prestación de este servicio

se hace efectiva a partir
del 1er día hábil del 

mes siguiente
a la asociación.

Emergencias médicas: está en riesgo 

la vida del paciente y es necesaria su 

atención en forma inmediata.

Urgencias médicas: la vida del pacien-

te no está en riesgo pero su situación 

puede agravarse si no es atendido en 

un tiempo breve.

Visita médica domiciliaria: la vida 

del paciente no peligra y no es necesa-

rio su traslado para hacer la consulta. 

Aclaración: este servicio consiste en la 

concurrencia de un profesional médico 

al domicilio del paciente, dentro de las 

horas próximas de haberse efectuado el 

llamado y cuando se requiera una con-

sulta médica y exista la imposibilidad 

física del paciente de trasladarse hasta 

el consultorio médico de la delegación o 

a su médico de cabecera.-

0810.222.0290
0810.222.7798

Salud
Chilecito
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La ayuda consiste en 

que se otorgará al beneficiario

o familiar que corresponda.

$ 1.500

Subsidio para servicio de sepelio
Pensando en nuestras familias, la Mutual se ocupa de un tema
que nos afecta a todos, brindando una ayuda para servicio de sepelio.*

* Cuya adjudicación será excluyente del cobro del subsidio por fallecimiento vigente
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Chilecito es la segunda ciudad más 
importante de la provincia de La Rio-
ja y cabecera del departamento ho-
mónimo. Está situada en el Valle An-
tinaco-Los Colorados, encerrado por 
los cordones de Velasco y Famatina, 
con su nevado eterno.

Fue fundada en 1715 por el español 
Domingo Castro y Bazán. Como testi-
go de la febril actividad minera (espe-
cialmente aurífera) de fines del siglo 
XIX, Chilecito conserva el cablecarril 
de la mina La Mejicana, en el cerro 
General Belgrano.

Chilecito está rodeada por un oasis 
de regadío donde se ha logrado au-
mentar la superficie bajo riego con 
el aporte de aguas subterráneas. La 
mayor superficie agraria se destina al 

cultivo de la vid, mientras que la acti-
vidad industrial más significativa está 
constituida por las bodegas; también 
se cultivan nogales y frutales cuyos 
productos se procesan localmente.

En el año 2004 la Sede Universitaria 
Chilecito dependiente de la Universi-
dad Nacional de La Rioja se convirtió 
en la Universidad Nacional de Chi-
lecito por medio de la Ley Nacional 
25.813.

Probablemente el nombre “Chi-
lecito”  provenga del nombre abori-
gen de la región “Chileoito o Chiloe” 
que significa “tierra roja o de color 
rojo”. Versiones posteriores indican 
el nombre en relación a la República 
de Chile dada la cantidad de mineros 
de esa nacionalidad que arribaron a 

Tierra roja, lugar de reposo
Al pie del Famatina, Chilecito atesora 
tranquilidad y tradición histórica.

la zona por trabajar el oro del cerro 
Famatina. Escritos datados en 1700 
se menciona la región bajo el nombre 
“Puerta de Chile”, lo que da la pauta 
que este nombre ya estaba instalado 
desde entonces desde la época de la 
colonia.

A dos kilómetros del centro de la 
ciudad se erige la finca que pertene-
ció al doctor Joaquín V. González, 
fundador de la Universidad Nacional 
de La Plata-UNLP. Esta propiedad, 
hoy museo y hotel de la Universidad, 
es un verdadero oasis en medio de la 
serranía chileciteña que invita a pa-
sar su pórtico de piedra para disfru-
tar de este bello rincón riojano de 17 
hectáreas de superficie. 

González decidió llamarla “Samay 

Delegaciones
                        Chilecito

Huasi”, que quechua significa “lugar 
de reposo”. A estas tierras era donde 
el notable prócer argentino se reti-
raba a meditar rodeado de una exu-
berante naturaleza, en el parque de 
añosos árboles, con frutales, flores y 
huerta. 

Una escalera de piedra tallada por 
el prócer conduce a un mirador y a 
un hueco natural sobre la roca don-
de el dueño del lugar solía escribir y 
descansar.

La casona de Samay Huasi había 
pertenecido a la finca La Carrera del 
minero inglés Guillermo Treloar. Lue-
go de entablar una fuerte amistad con 
González, el mismo Treloar decidió 
traspasar la propiedad a su amigo al 
momento de su muerte en 1913. La 

casa conserva su origen colonial y se 
adaptaron partes de ella como hos-
pedaje para docentes y alumnos de 
todas las universidades nacionales y 
extranjeras. 

En el interior del predio funciona 
el museo regional Mis Montañas, que 
comprende la pinacoteca Antonio 
Alice y la sala de Ciencias Naturales, 
Mineralogía y Arqueología. Dos habi-
taciones fueron destinadas a reflejar 
la vida de González. 

Las caballerizas de Samay Huasi 
han sido transformadas en dormito-
rios y salas en torno a bellas galerías 
que están destinados a los miembros 
de la UNLP, pero también en tempo-
rada son abiertas al turismo. 

Dentro del predio se destacan las 

creaciones del propio Joaquín Gon-
zález: la “Avenida de los seis sabios 
de Grecia”, representados por toscos 
monolitos; la gran piedra roma “La 
tribuna de Demóstenes”, hoy pedes-
tal de la estatua en su honor que es-
culpio Sfoza; hacia el sur, el “Anfitea-
tro”, hemiciclo construido entre las 
piedras de la sierra, y “La Capilla”, 
un recinto natural de la montaña.

La casona es de estilo colonial, con 
amplias habitaciones que dan a una 
típica galería, y un comedor espacio-
so y confortable. La rodea un gran pa-
tio cubierto de enredaderas y de allí 
hasta el pie del cerro se llega por un 
camino que atraviesa un huerto con 
árboles frutales donde esta ubicada la 
pileta.-

Nuestra Mutual

Anexo Chilecito
San Martín 29
Tel.: (03825) 42.6596
chilecito@ampf.org.ar

Delegación La Rioja
Joaquín V. González 364
Tel.: (0380) 446.5035
larioja@ampf.org.ar
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Regionales
Se celebró al Mutualismo
durante el mes de octubre

Como es habitual, y dado que el primer 
sábado de octubre se celebra el Día del Mu-
tualismo, a lo largo de ese mes se realizaron 
diferentes actividades en todos los puntos 
del país donde AMPF está presente. En 
muchos casos, las delegaciones y anexos 
cercanos se unieron para una celebración 
compartida, como fue el caso de La Rioja y 
Chilecito. En otros, se aprovechó para rea-
lizar actividades inherentes al mes de la 
Salud Femenina en la misma convocatoria 
del festejo por el Día del Mutualismo.

En todos los casos se logró un clima de 
confraternidad, distensión e intercambio 
de ideas y experiencias que, a todas luces, 
es siempre enriquecedor para los partici-
pantes. 

Jujuy

Huerta Grande

Mendoza

Córdoba

Lanús

Corrientes

Formosa

Quilmes

Tandil

Mar del PLata

La Rioja - Chilecito

Resistencia

Posadas

Sanez Peña

Bahía Blanca

Río Cuarto

Sede Central

San justo

Villa Lugano

Florencio Varela

Monte Grande

Mercedes

Balcarce

Tucumán

San Martín

General Roca

Concepción

Pergamino

Concórdia

Carcaraña

Villa Mercedes

Neurquén

San Miguel

Morón

San Juan y un festejo especial

Ante más de 150 personas la delegación San 
Juan festejó el pasado 12 de octubre el día del 
mutualismo.

Al acto asistieron, especialmente invitados, 
el director de Mutualidades de la Provincia, 
Julio Elias Quattropani; la directora de la Re-
sidencia para Adultos Mayores y presidenta 
del Parlamento del Adulto Mayor, Nilda Agüe-
ro y también los presidentes de las mutuales 
MUDAP, del Personal del Poder Judicial y de la 
Mutual RH.

Tras las palabras protocolares del delega-
do Mario Rosales y el señor Quattropani, se 
ofreció un espectáculo artístico por parte del 
Coro de Adultos de MUDAP, los conjuntos de 
danzas Inti Cuyum, Floreciendo y la Escue-
la de Dan-
zas Aire 
F l a m e n -
co. Como 
todos los 
años, en 
el final se 
realizó la 
e l e c c i ó n 
de Miss 
P r o t e c -
ción Fa-
miliar San 
Juan, que 
recayó en 
esta opor-
t u n i d a d 
en la aso-
ciada Elsa 
Olivera. -

Elsa Olivera fue elegida Miss Protección 
Familiar Delegación San juan.
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Mendoza  |  Resistencia  |  San Justo  |  Tucumán

Festejar en la Mutual
En Huerta Grande, el asociado Alberto Rivadera 
decidió festejar su cumpleaños en la Mutual.

“Beto” Rivadera se siente muy a 
gusto en el ámbito de la Mutual, y por 
eso eligió festejar sus flamantes 78 
años en el anexo Huerta Grande.

Alberto Rivadera quiso pasar así 
el 14 de noviembre, con el grupo de 
asociados conformado durante las ac-
tividades brindadas en el anexo y por 
la atención del personal del mismo.

En Huerta grande cuentan que 
“Beto” es un apreciado vecino, cono-
cido por su labor en el rubro de gas-
tronomía, y que fueron famosas sus 
palmeritas. Retirado ya de su activi-
dad, es apreciada su presencia como 
sus divertidas anécdotas.-

Regionales
            Saenz Peña  |  Córdoba  |  Huerta Grande  |  Catamarca  |  Caucete

Regionales

Asociados de Mendoza en San Rafael.

Donación en Catamarca
María Tránsito Manzini donó una silla de ruedas 
para los asociados de esa delegación.

Paseo por Laguna Totora
Asociados de Resistencia hicieron 
miniturismo en este hermoso lugar

Un grupo de asociados de la delega-
ción Resistencia, participó el pasado 
13 de octubre de una salida de minitu-
rismo a Laguna Totora.

Coordinado por la trabajadora social, 
con la supervisión de la delegada y el 
apoyo del personal administrativo de 
esa delegación, el paseo dio marco a 
los participantes para compartir un día 
de confraternidad, juegos, baile y, por 
sobre todo, integración.-

Miniturismo mendocino
Asociados de la delegación Mendoza visitaron 
el departamento de San Rafael.

Treinta asociados de Mendoza 
participaron de una salida de mini-
turismo a San Rafael el pasado 24 
de noviembre. 

La salida, que estuvo coordinada 
por la trabajadora social, contó con 
la supervision del delegado local y la 
participación de personal adminis-
trativo de esa delegación.

Desde la sede de la Mutual en esa 
capital provincial, el contingente 
arrancó a las 7 horas en ómnibus 
con destino al departamento de San 
Rafael, y en el trayecto recorrieron 
Villa 25 de Mayo (Villa Fundacio-
nal), dique El Nihuil y el cañón del 
Atuel para arribar a Valle Grande, 
donde se llevó a cabo el almuerzo. 

Allí los paseantes pudieron compar-
tir vivencias en relación al viaje y 
sus propias experiencias como aso-
ciados de la mutual.

Tras una visita guiada a la ciudad 
de San Rafael, regresaron a Mendo-
za al anochecer.

La convocatoria fue exitosa, los 
presentes participaron activamen-
te, con entusiasmo y predisposición 
de las actividades propuestas. El cli-
ma armónico, amistoso y alegre fa-
voreció el desarrollo de un espacio 
de recreación en donde los socios 
pudieron interactuar entre sí y con 
el personal, fomentando el encuen-
tro y el diálogo.-

Un adiós para Fiorina
Fiorina Casagrande, asociada en San Justo, 
donde falleció, tenía 98 años.

A los 98 años de edad 
falleció el pasado agosto la 
señora Fiorina Casagran-
de, asociada de San Justo.

El Correo Solidario ha-
bía entrevistado a Fiorina 
en ocasión de su cumplea-
ños número 97, oportuni-
dad en que contó que tenía 
“la suerte de estar con mi 
familia, que me quiere mu-
cho, y con muchos amigos, 
que también me aprecian mucho. Eso me hace ver la 
vida tranquila, feliz”.

En la delegación San Justo, donde siempre fue reci-
bida con los brazos abiertos, la recuerdan con la alegría 
que la caracterizaba y los mejores momentos comparti-
dos durante casi diez años. “Sabemos que se fue rodea-
da del amor de sus hijos y nietos”, aseguran.-Gastón Sánchez junto a su familia.

El más pequeño es de Caucete
Gastón Sánchez fue asociado a los diecinueve días de vida.

Cuando decimos que la Mutual es 
para toda la familia, no nos equi-
vocamos. Gastón William Sánchez 
nació en 21 de octubre pasado y, 
diecinueve días después, ya era 
asociado en el anexo Caucete.

La familia de Gastón se comple-
ta con papá Pedro Benito Sánchez, 
mamá Irma del Rosario Cabrera 
y su hermanita María Guadalupe 
Sánchez.-

Exposición de pintura
Fue en Córdoba, dentro del programa
Socios para Otros Socios.

El pasado 5 de septiembre se reali-
zó en la delegación Córdoba la expo-
sición artística del Taller de Pintura. 
El taller se desarrolló en el marco del 
programa Socios para Otros Socios, a 
cargo de la asociada profesora Fátima 
Abud.

Los asociados participantes ex-
pusieron los trabajos desarrollados 
junto a socios invitados, con quienes 
compartieron un cálido brindis.

El agradecimiento por parte de la 
delegación hacia la profesora y la en-
trega del diploma de honor, fue un 
momento de emoción entre los pre-
sentes.-

Doble festejo en Tucumán
Los asociados celebraron el Día de la Primavera y el del Jubilado.

La delegación Tucumán reunió a sus 
asociados que participan de las clases de 
gimnasia para festejar el 
Día de la Primavera y el 
Día del Jubilado, ambos 
celebrados el pasado 21 de 
septiembre.

Luego de una conviven-
cia y el correspondiente 
brindis, se obsequió a cada 
asistente con un plantín y 
una tarjeta. 

Asimismo, la delegación 
tucumana invita a sumar-
se a todos sus asociados al 
espacio de gimnasia, los 
martes y jueves de 10.30 
a 11.30.-

Asociados de Resistencia en Laguna Totora.

María Tránsito Mancini, tiene 84 años y per-
tenece a AMPF desde el año 2002. Dado 
que ya no necesita una silla de ruedas que 
tenía en su casa, decidió donarla a la Mu-

tual y ponerla a disposición de aquellos 
asociados que puedan necesitarla.-

Veteranos de Guerra compitieron en olimpíadas
Son asociados a la Mutual en Presidencia Roque 
Sáenz Peña y viajaron a Mendoza para competir.

Entre el 12 y el 24 de noviembre 
pasado se llevaron a cabo los XI 
Juegos Olímpicos y Paraolímpicos 
para veteranos de Guerra de Malvi-
nas, en la capital de Mendoza.

Una vez más, tomaron parte de las 
competencias un grupo de excom-
batientes de la ciudad de Presiden-
cia Roque Sáenz Peña, del Chaco, 
asociados todos a AMPF.

Los veteranos lograron su partici-
pación tras un largo peregrinar en 
busca de todo tipo de apoyo, pero 
fundamentalmente el económico, 
vital para solventar gastos de tras-
lado, alojamiento e inscripción en 
el evento. Una vez más, AMPF dio 
su respaldo para que nuestros de-
portistas dijeran presente en tan 
importante desafío.-

Brindis por los 78 años de Beto.Taller de pinturas de Córdoba.

Ex combatientes y atletas, representaron a Saenz Peña en los XI Juegos Olímpicos para Veteranos de Guerra de Malvinas.

Asociados de Tucumán festejarón fin de año.
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Cultura

Esta crónica quiere ser un tributo a los 
que, con valentía, emprenden el cami-
no cuesta abajo: el camino de regreso 
a la fuente de donde procedemos. En lo 
personal es también mi pequeño home-
naje a alguien que me enseñó, con su 
ejemplo, lo hermoso que puede ser el  
camino de bajada de la vida. Me refiero 
a mi querido amigo, que ya no está, Ha-
rold Merrick. 

Harold era un alpinista célebre en los 
años 30 del siglo pasado: fue escritor, 
músico y pintor a más de poeta. Sus li-
bros sobre los Alpes fueron muy popu-
lares.  Amaba a sus montañas.

Una vez me dijo que, al llegar a la 
cima uno se siente un poco como un 

ángel porque “ves el magnifico espectá-
culo del mundo en todo su esplendor y 
está a tus pies…” También me dijo que, 
sin embargo, en el camino de subida es-
tás tan concentrado con la tarea que no 
tienes tiempo de admirar nada ya que 
si das un paso en falso, es el fin.  Pero 
el riesgo no terminaba allí: una vez que 
se gozaba de la plenitud del ascenso, 
había que comenzar a bajar y era allí 
donde el riesgo era aún mayor. El  lo 
sabía bien: algunos de sus libros fueron 
dedicados a sus compañeros que per-
dieron la vida en la montaña, casi todos 
en camino de bajada.

Harold sobrevivió su camino de ba-
jada. Vivió muchos años y yo tuve la 

Nacida en Loncopué (Neuquén), Eli-
sa Betty López sigue morando la región, 
arraigada ahora en Zapala. Betty ha cre-
cido acompañada por el paisaje único de 
los bosques patagónicos, con su prota-
gonista único en el mundo, como lo es 
el pehuén o araucaria araucana. Desde 
siempre la araucaria fue –es- parte de su 
vida, más aún desde hace cinco años, 
cuando descubrió lo que tal vez sea el 
suceso más triste de su historia.

“En noviembre de 2007, transitando 
por Villa Pehuenia, más precisamente 
por el camino de acceso a la pista de 
esquí Batea Mahuida, me sorprendió 
ver al lado del camino todo el frente 
del tronco de una araucaria afectado 
por una plaga. Tomé una fotografía del 
frente y al girar, pude ver la base del 
tronco totalmente destrozada y con las 
raíces casi en la superficie. La sorpresa 
fue desagradable y me sentí muy con-

Crónicas
de  Macarena

“Bajar a salvo es más 
importante que subir 

a la montaña”

suerte de  conocerlo en esos años. Creo 
que aprendí de él como bajar la cuesta 
de mi vida a  salvo. Me enseñó con su 
ejemplo. 

Yo lo veía pintar: copiaba alboradas 
sobre el Mont Blanc, pintaba el Jungfrau, 
el Monte Rossa, pintaba a sus amores: 
las montañas. Y cuando caía la noche 
escuchaba a su violín, música de Haydn, 
música encantadora.  Harold, mi buen 
amigo y vecino sabía que su música me 
devolvía la paz y que escuchándolo me 
dormía tranquila. Y hoy pienso que Ha-
rold pudo bajar la cuesta de su vida a 
salvo porque sabía cómo transformar su 
tiempo en arte de vida.

Al final de su camino me hizo un rega-

Crónicas de Macarena  |  Libro recomendado  |  Buen uso de la lengua  |  Entrevista

Tras el Paraíso perdido
Betty López trabaja arduamente para proteger los bosques de araucarias, una 
especie única en el mundo, y que sean declaradas Patrimonio de la Humanidad.

lo especial. Lo hizo en su condición de 
poeta. Publicó un libro de poesías dedi-
cado a mí. El libro se llama Sonetas para 
la Argentina. El dijo que esa obra era su 
canto de cisne. Yo, en cambio, digo que 
quien transita de esa forma por la vida 
no muere nunca.

¿Y qué aprendí del camino de bajada?  
Que si bien subir hasta la cima de la 
montaña es un logro enriquecedor del 
ego, bajar a salvo de la altura es más 
importante porque también es un logro, 
pero enriquecedor del alma. 

Si comparo subir a la montaña al ca-
minar por la vida, llegar a la cima es 
el estado de plenitud que se tiene de 
joven cuando se llegan a cumplir los 

movida, sin imaginar que me aguar-
daba una evidencia aún peor”, cuenta 
con sus 72 años Betty, desde Zapala, a 
través del teléfono.

Dice que sus ancestros eran tam-
bién de la región y que casi se alegra 
de que ya no estén entre nosotros. 
“Hubiese sido un gran dolor para ellos 
ver la muerte de las araucarias mile-
narias, orgullo de los que amamos 
estas tierras”. Y agrega: “Mi padre 

Asociado, da
(del participio de asociar).

1. Dicho de una per-
sona: que acompaña a 
otra en alguna comi-
sión o encargo.
2. Persona que forma 
parte de una asocia-
ción o compañía.

Socio, cia
(del latín socius).

1. Persona asociada 
con otra u otras perso-
nas para algún fin.
2. Individuo de una so-
ciedad o agrupación de 
individuos.

Dadas las dos definiciones ex-
traídas del Diccionario de la 
Real Academia Española, con-
cluimos que los miembros de 
una mutual son “asociados” y 
no “socios”.

Libro recomendado

siempre decía que el hombre nunca 
iba a poder tirar una araucaria, por-
que superan los 40 metros de altura, 
pero tienen raíces de treinta metros 
de largo”. Sin embargo, el tiempo de-
mostró que no se trataba de árboles 
imbatibles. 

Elisa Betty López es asociada de la 
Mutual junto con su esposo Francis-
co Romero. Ambos han participado 
de los concursos fotográficos organi-
zados por el Ateneo Mutual y se han 
hecho merecedores de premios y 
menciones. Y está empeñada –en el 
sentido exacto de la palabra- en lu-
char por la causa de estas coníferas. 
Con su jubilación mínima (mantiene 
un pleito por la liquidación errónea 
de sus años de trabajo) hace todo lo 
que puede y más por preservar a estos 
árboles: los que mueren de pie por las 
plagas que los atacan, y los que mue-
ren derribados por causa de la explo-
tación maderera.

Ha encontrado eco a su labor en al-
gunos periódicos de Neuquén y Río 
Negro y en un portal virtual de Buenos 
Aires. También El Correo Solidario se 
ocupó del tema algunos años atrás. Por 
lo demás, silencio absoluto. Hasta a la 

Buen uso de la lengua

El territorio que hoy ocupa la Argentina era 
el hogar de distintos pueblos que supieron 
trabajar su tierra y vivir en armonía con 
la naturaleza. El legado de estos pueblos 
es cada vez más respetado y reconocido. 
Estas Leyendas de los pueblos originarios, 
recopiladas y adaptadas por Diego Remussi, 
recuperan la tradición oral de aquellos 
pueblos que explicaban el mundo a través 
de sus relatos: ¿de dónde nace la lluvia?, 
¿cómo se originó el algodón? Para nosotros 
-habitantes del siglo XXI- constituyen un 
nuevo modo de explicar la realidad, pero 
también un espacio para recuperar la fantasía 
y la comunión con el universo.

Enseñanzas que llegan de otros tiempos 
ideales para educar a los niños del presente, 
que serán los responsables de construir un 
futuro mejor.

Leyendas de los
pueblos originarios
Autor: Diego Remussi

Presidencia de la Nación llegó su cla-
mor denunciante, pero la respuesta, 
hasta el momento, ha sido tenue, di-
fusa, lejos del compromiso que Betty 
reclama.

No hace mucho, la bióloga Paola Tu-
rienzo descubrió la presencia de hue-
quenia lívida (una coleóptera conocida 
como “taladro del pehuén”) en las raí-
ces de estos árboles, que habría llega-
do a la región con las especies exóticas 
introducidas por las empresas dedica-
das a la explotación maderera.

López, explica además que “se sigue 
invadiendo la provincia con pinos exó-
ticos, como si no se supiera que no se 
debe trasplantar un árbol de la misma 
edad y de la misma especie en forma 
masiva, porque no reproducen el eco-

sistema del bosque original. Las conse-
cuencias de esta plantación con fines 
de explotación maderera –prosigue- 
constituyen una causa importante de 
deforestación. Aquí las más de 100.000 
hectáreas de coníferas exóticas exten-
didas por toda la provincia terminaron 
con los bosques autóctonos: sendero 
de los arrayanes en San Martín de los 
Andes, Villa Pehuenia, Aluminé, Pri-
meros Pinos, Pino Hachado, Caviahue 
(aquí no hay trashumantes ni rutas en 
las montañas, como dice la Universi-
dad del Comahue, justificando el de-
sastre ecológico que vivimos y que a la 
fecha es irreversible)”. 

Betty avanza en su demanda contra 
empresas y organismos privados y es-
tatales, y los hace responsables de que 

sueños.  Subir es sentirse ganador.  Ba-
jar la cuesta de la montaña de la vida 
es, sin embargo, más importante por-
que es más penoso. Vas en perdedor. 
Dejas atrás la lozanía  y la fuerza de la 
juventud y los bienes materiales ya no 
significan logros, sino pérdidas porque 
adonde vas no te los llevaras. Por com-
pensación, vas sumando bondades: das 
más valor a las pequeñas cosas.   

De bajada te vas tomando el tiempo 
para ver lo que no podías apreciar antes 
en el camino de subida. Vas sumando 
bondades, vas perdiendo mezquinda-
des: parecen más hermosas las peque-
ñas flores que hay entre las rocas y has-
ta las rocas mismas brillan más.

La Montaña

se haya llegado a esta situación.
Hoy redobla la apuesta, en la deci-

sión de alcanzar su objetivo. Trabaja 
en pos de la candidatura del pehuén a 
ser declarado Patrimonio Natural por 
parte de la UNESCO. Así, procura in-
teresar a Parques Nacionales para que 
apoye el proyecto, que ya tiene tam-
bién adeptos en Chile.

Si bien es consciente que este logro 
no alcanzaría para frenar y mucho 
menos recomponer la situación de las 
araucarias, serviría, al menos, para 
que las generaciones siguientes tengan 
noticia de que alguna vez existieron 
estas especies  que el mismo hombre 
no supo preservar. Porque “el hombre 
–dice- lamentablemente descubrió el 
Paraíso... y lo destruyó”.-
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Desde diciembre de 2011  y 
en forma progresiva
se puede abonar en las delegaciones,
los servicios financiados en cuotas
en pesos, con tarjeta de crédito.

Correo de lectores
SERVICIO DE SALUD
Con una visión diferente orientada a la prevención, se considera al paciente 
dentro de su contexto familiar y social. 
	 Medicina Familiar
	 Derivaciones a especialidades médicas
	 Estudios de diagnóstico 
	 Oftalmología - Cirugías
	 Odontología - Prótesis - Implantes
	 Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria
	 Cobertura en Óptica
	 Ortopedia sin cargo
	 Psicología
	 Farmacia Mutual
	 Enfermería
	 Podología
	 Programas de prevención de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contención y orientación a los asocia-
dos y sus familias en la resolución de las diferentes problemáticas.

Orientación y Capacitación Ocupacional

Talleres de construcción de proyectos ocupacionales
	 Talleres de orientación laboral y búsqueda de empleo
	 Talleres de orientación en micro-emprendimientos
	 Servicios de socios para otros socios
	 Espacios de recreación
	 Grupos solidarios mutualistas
	 Apoyo para la capacitación en oficios y computación

Asistencia para el desempeño funcional
Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempeño funcional, logrando la 
máxima independencia en las actividades.

Fondo Solidario	

Fondo para apoyo a socios ante una situación crítica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL
Asesoramiento jurídico y previsional gratuito tanto en forma personal como por escrito.

EDUCACIÓN

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar
Al inicio del ciclo lectivo se entregan artículos escolares a hijos y nietos 
con guarda legal.

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-
Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de 
un concurso.

BIBLIOTECA
Más de 30.000 volúmenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACIÓN Y FORMACIÓN MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formación y capacitación -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de 
la Mutual y de otras mutuales de América.
Difusión y enseñanza de la Economía Social y el Mutualismo dentro de la comunidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turísticos, hotelería, transporte y otros.

SERVICIOS ECONÓMICOS
Respondiendo a una lógica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:

Ahorro Mutual
Dos opciones para ahorrar desde pequeños montos, de manera fácil y segura, con 
la tasa estímulo más conveniente.

Caja de Ahorro Mutual: Resguardo de los ahorros pudiendo disponer de los 
mismos en cualquier momento
Ahorro Mutual a Término: Depósito de los ahorros por plazos previamente 
pactados  -30, 60, 90 o más días-.

Ayudas Económicas
Dinero de una manera rápida y sencilla, el que se descontará en cuotas fijas, en 
pesos, de su recibo de haberes.

Proveeduría Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concreción de 
una ayuda económica.

Ayuda para servicio de sepelio
Asistencia económica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual
Recepción o envío de dinero mediante un pequeño costo administrativo.

SUBSIDIOS
	 Por nacimiento y/o adopción
	 Por casamiento
	 Por fallecimiento del titular

	 Por fallecimiento de familiar directo
	 Por discapacidad

SEGURO MUTUAL
	 Salud
	 Asistencia hogar
	 Accidentes personales
	 Robo cajeros

COMUNICACIÓN SOCIAL
Con el propósito de lograr una comunicación fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periódico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboración y participación activa de sus asociados. 

Página Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnológicas permite a los asociados y la comuni-
da un rápido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario
Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por 
su permanencia y por acercamientos de nuevos socios. 

E-asociados
A través de este programa los asociados que dejen su correo electrónico o su 
número de celular.

COA – Centro de Orientación al Asociado
Centro de atención telefónica con la función de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institución y sus servicios.

CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participación destinados al asociado y su familia.

Ateneo Mutual
Este ateneo está destinado al desarrollo de la creatividad artística, a través de 
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:
	 Concurso Literario
	 Concurso Fotográfico
	 Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual
Sello editorial propio a través de cual se publican libros de mutualismo, econo-
mía solidaria y obras de socios.

BAHÍA BLANCA
Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE
23  644  / 02266.42.5903
BARILOCHE
Mitre 791 / 0294.443.2058
BARRIO RIVADAVIA 1
Av. Cobo y Curapalihue Casa 436  /
011.15.690.77943
BERISSO
11 4390, loc. 1 / 0221.461.5118
CABALLITO
Av. Donato Álvarez 31 / 011.4632.5401/22
CARCARAÑÁ
Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CASEROS
3 de febrero 3092 / 011.4587.5242 
CATAMARCA
Salta 636 / 0383.445.3936
CAUCETE
San Martín 692 loc. 1 / 0264.496.1753
CHASCOMÚS
Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO
San Martín 29 / 03825.42.6596
COMODORO RIVADAVIA
Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCIÓN
Colón 158 / 03865.42.7050 

CONCORDIA
Laprida 637 / 0345.422.6923
CÓRDOBA
Colón 476 centro  / 
0351.421.1522 / 568.0032
CORRIENTES
Córdoba 1338 / 03783.46.1961
CURUZÚ CUATIÁ
Caa Guazú 756 / 03774.42.4056 
CUTRAL CÓ
Rivadavia 308 / 0299.496.6700
FLORENCIO VARELA
B. Mitre 269 / 011.4355.3112
FORMOSA
25 de mayo 534 / 0370.42.9425
GENERAL ROCA
España 1572 / 0298.443.5991
GOYA
José Eusebio Gómez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA
Lc Viviano de Alonso 513 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA
Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNÍN
Álvarez Rodríguez 87  / 
0236.442.6596 / 0236.15.613.180
LA PLATA
3 1082 / 0221.427.0260 / 427.7939

LA RIOJA
Joaquín V. González 364 / 0380.446.5035
LANÚS
Salta 1970 / 011.4249.0756
MAR DEL PLATA
Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA
Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)
21 y 18 s/n / 02324.43.2260
METÁN 
José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE
Próximamente nuevo local / 011.4290.8521
MORÓN
25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUÉN
San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRÍA
Necochea 2545 / 02284.428622 
PARANÁ
25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO
9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS
Córdoba 1493 / 0376.443.4610
QUILMES
Hipólito Yrigoyen 57 / 
011.4254.6418 / 4253.1171

RESISTENCIA
Pueyrredón 139 / 0362.448.7807
RÍO CUARTO
Av. Italia 1347 / 0358.463.8585 
/ 0358.463.8389
RÍO GALLEGOS
Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SÁENZ PEÑA
Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO
Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA
San Luis 369 / 0387.421.7979
SAN JUAN
Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO
Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS
Junín 417 / 0266.443.9090
SAN MARTÍN
Ramón Carrillo 2209 /  11.4713.9119
/ 4752.3661
SAN MIGUEL
Pte. Juan D. Perón 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLÁS
Garibaldi 409 / 0336.45.0707
SAN RAFAEL
Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717 

SAN RAMÓN DE LA NUEVA ORÁN
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588
SAN SALVADOR DE JUJUY
Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE
Lisandro de la Torre 2838  /  
0342.483.5054 / 483.5250
SANTA ROSA
Villegas 445  / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO
Tucumán 345 / 0385.422.6113
TANDIL
Rodríguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMÁN
24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VILLA LUGANO
Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES
Urquiza 132 / 02657.42.7319
VILLA NUEVA GUAYMALLÉN
Arenales 126 / 0261.426.9302
ZAPALA
Mitre 291 / 02942.42.4641

Teléfonos y direcciones Centro de atención al asociado

0800.333.5613

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinión lo pueden  hacer 
por medio de su delegación, o directamente  a la Sede Central por correo 
o personalmente: 
Pte. Perón 1379/83 Cap.Fed. 
E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Honestidad
“Me dirijo a ustedes para manifestarles mi agradecimiento por el 
buen trato, excelente actitud y cordialidad que recibo desde hace 
años del empleado de la delegación San 
Luis, Sergio Albarracin. Tiene una gran ca-
lidez humana, honestidad y por sobre to-
das las cosas hombría de bien. Es necesario 
valorar e incentivar a quien cumple con su 
trabajo con ganas y afecto.”
María Julia Moldes (San Luis)    

Amabilidad
“Escribo estas pocas palabras para agradecer a la Mutual, la ama-
bilidad que tuvieron conmigo al saludarme en el día de mi cum-
pleaños”
Irma Ester Lobos (Quilmes)

e-asociados
“Gracias por mantenernos informados a través del newsletter que 
nos envían por mail. Son muy buenas las novedades y a mí me sirve 
mucho” Mirta Graciela Giribuela (Morón)

Contención y ayuda
“Soy socia de la Mutual, delegación Mercedes y el motivo de la 
presente es para agradecer como se preocupan por nosotros, las 
personas de la tercera edad y porque no solamente nos brindan 
servicios sino que eligen profesionales que nos contienen y nos 
ayudan. Yo soy asociada desde hace mucho tiempo y reconozco que 
todo el personal está dispuesto a solucionar los problemas que les 
presentamos. Tengo 65 años y gracias a la beca que recibo estoy 
aprendiendo computación. En fin, a través mío transmito el agrade-
cimiento de otros socios que piensan igual que yo y esperamos que 
puedan seguir produciendo beneficios para todos los socios.”
Ofelia Camila Gómez (Mercedes)

e-asociados
“Gracias por hacerme partícipe de la Mutual 
a través del newsletter que recibo por mail 
todos los meses. Saludos a los directivos y 
demás asociados.”
Cresencio Soriano (Salta)

Orgullo
“Soy socia de la Mutual desde hace más de 
3 años y quiero expresar mi admiración y agradecimiento a todos. 
Nunca en ningún lado tuvimos en mi familia una atención tan mara-
villosa, tanto en la delegación Monte Grande, que es donde yo vivo, 
como en Lanús, donde también fui atendida. Realmente nos tratan 
como se debe tratar a la gente. Nos sentimos tan bien atendidos y 

contenidos por todos los médicos que nos 
dan una seguridad que nunca tuvimos. No 
puedo nombrar uno por uno así que agra-
dezco a todos en conjunto. Realmente es un 
orgullo ser integrante de esta Mutual.”
Elena del Carmen Frega (Monte Grande)

Servicios

www.ampf.org.ar   
info@ampf.org.ar

Recuerde que para acceder a los servicios se deberán tener las obligaciones sociales al día.

Los asociados “adherentes externos” 
pueden hacer efectivo el pago mensual
de su cuota social en cualquier
sucursal de Pago Fácil.

Pago Fácil

Tarjetas de crédito




