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Editorial

Por Alfredo Sigliano

La renovación reciente en la con-

-

ducir un cambio fundamental en el 

protagonismo del sistema en la so-

-

mite realizar el indudable fortaleci-

miento  institucional  originado  por 

la incorporación  de un gran número 

-

Tal circunstancia  de carácter au-

para pensar que es el momento pro-

-

co institucional de ambas organiza-

-

derante en el espacio del asociati-

importancia  de su representativi-

dad le otorga.

mutualismo organizado en el orden 

-

imprescindible del órgano guberna-

hora en que se impone:   

reposicionar al sistema como lo pre-

viera en el año 1945 el entonces 

-

derar  que “la acción privada que 

desarrollan las instituciones mutua-

-

cutibles alcances  para el bienestar 

el   sistema al amparo de la acción 

-

-

mutualismo como generador  de la 

inclusión e igualdad de oportunida-

dispuesta para ser ocupada por sus 

Estos ejemplos señeros de valor su-

ninguna connotación política  par-

ver  la visión  de hombres precla-

su  incuestionable   potencial  para  

colaborar  con  el  Estado  en sus 

-

pósitos  de la justicia social en  he-

chos concretos.

ser solamente  algunos  aportes ar-

gumentales  entre tantos otros que  

-

tentada  en una estimación  objetiva  

del momento  favorable  que se vive  

en el mundo de la economía solida-

de aceptación  de su creciente  inci-

dencia  en el marco de las políticas  

para todos.

-

-

bilita  la  especial circunstancia de 

asociadas de nuestra Internacio-

como ocurriría  con cualquier otra 

Entidad de América en similar si-

momento en que se encuentran  

ambas organizaciones argentinas.- 

Oportunidad para el mutualismo argentino
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Institucional
Aniversario de AMPF  |  Ediciones Ateneo Mutual  |  Asamblea anual ordinaria

Ediciones Ateneo Mutual
Sale de imprenta el primer título publicado

El pasado 24 de marzo cumplió 

17 años la Asociación Mutual de 

Protección Familiar. 

-

zado por AMPF en el movimiento 

mutualista nacional e internacional 

conforman una fotografía de su in-

tensa vida institucional. 

-

dacionales de aquel 24 de marzo 

-

-

cesario para seguir trabajando en 

asociados.

AMPF ha desarrollado un impor-

tante crecimiento en los últimos 

años mediante acciones tendientes 

a mejorar la calidad de vida de los 

Este crecimiento marca a las 

claras el proceso de transparente 

administración que cuenta con el 

siguen demostrando su fidelidad 

con la mutual que los representa.

AMPF Y AMPC
convocan a asamblea
Así lo establecen los estatutos

de ambas mutuales

El próximo 20 de abril, en la sede 
institucional de Tte. Gral. Perón 1383 
de la ciudad de Buenos Aires, se lleva-
rán a cabo las respectivas Asambleas 
Anuales Ordinarias de AMPF y AMPC, de 
acuerdo con lo estipulado en los esta-
tutos de cada una de las mutuales.

Podrán participar todos los asociados 
que no presenten deudas con la insti-
tución de pertenencia.

Jornada para dirigentes
Los días 18 y 19 de abril se llevará a 

cabo una Jornada de Integración y De-
sarrollo para delegados, encargados de 
anexo y gerentes, quienes deliberarán 
bajo el tema “Confianza, base esencial 
del progreso mutual”.-

AMPF cumplió 17 años
Fue fundada el 24 de marzo de 1994

Ya es una realidad el sello editorial 

-

a nuestros asociados la publicación 

mutualista o resalten los valores so-

especializado designado por la Co-

misión Directiva analizará cada una 

la viabilidad de su publicación. En 

luz “La vida: una oportunidad para 

Azucena Ontiveros de Mercado. 

Las publicaciones del sello edito-

-

tarán con ISBN (International Stan-

que identifica cada libro en catálo-

-

facilita la identificación no sólo de 

-

Tapa del primer libro de nuestra editorial.

manteniendo el liderazgo en el mu-

como una de las principales mutua-

-

se en la instauración de una socie-

los asociados.

ha dicho que “las entidades mutua-

les cumplen un rol preponderan-

-

de una acción fuertemente impreg-

nada de un claro objetivo de con-

tribuir en la consolidación de la 

-

tema más antiguo de la humanidad 

dado innumerables muestras de su 

pueden jugar un rol importante en 

la construcción de un mundo social 

que representan una fuerza de mo-

de responder acertadamente a las 

necesidades de los ciudadanos. Asi-

como herramienta para modernizar 

con oportunidades para el desarro-

llo de la población en la gestión de 

Este nuevo aniversario es un acto 

de agradecimiento a los miles de 

-

importante capital de la Mutual.

-

este nuevo aniversario de AMPF en 

-

correr.-
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Institucional
La mutualidad estuvo presente en las
Comisiones Técnicas de AISS
Alfredo Sigliano, presidente de AMPF y Daniel López, 

presidente del Círculo de Obreros del Uruguay, 

representaron al mutualismo americano.

-

na Internacional del Trabajo (OIT) se 

desarrolló el Quinto Foro de las Co-

misiones Técnicas de la Asociación 

Internacional de la Seguridad Social 

-

al mutualismo de América. En esta 

-

niel López asumieron sus cargos de 

vicepresidentes de la Comisión Téc-

nica de la Mutualidad por el trienio 

2011-2013.

Durante las jornadas se discutieron 

las metodologías de trabajo para los 

de servicios de las comisiones técnicas; 

se realizaron sesiones grupales sobre 

-

-

planes de trabajos de todas las comi-

-

el debate sobre la implementación de 

comisión técnica.

La Comisión Técnica de la mutua-

lidad presidida por el francés  Jean-

-

daron en primer lugar instrumentar 

el rol preponderante del mutualismo 

manera tal que se conozca no solo la 

acción benéfica que se deriva del sis-

tema sino también la difusión de su 

-

La representación de nuestra Mu-

tual ofreció proporcionar para el 

mencionado trabajo el material elabo-

rado por el Instituto de Capacitación 

-

sarrollo de los programas que lleva a 

países americanos componentes de 

su labor pedagógica. 

La Secretaría General presentó  un 

importante documento denominado 

“Las directrices de buena gobernan-

za de la AISS para las instituciones de 

seguridad social: una herramienta de 

como objetivo ofrecer a las organiza-

ciones miembros de AISS principios 

sobre la buena gobernanza en las ins-

destinado a los consejos de adminis-

instituciones. Durante la jornada se 

entregó la edición gráfica al mismo 

tiempo que se presentó como docu-

divide en dos partes: la parte A con-

tiene directrices para administradores 

en relación con los cinco principios 

parte B aporta directivas para ámbitos 

específicos que interesan a las institu-

ciones de la seguridad social.-

Datos de interés

-

nes Técnicas son elegidos por la 

Mesa Directiva con carácter tri-

mestral.  

-

empeñan un papel decisivo en la 

ejecución del programa de la AISS 

sustancial para la consecución de 

los objetivos estratégicos deter-

-

puesto de la AISS.

Quinto Foro de las Comisiones Técnicas de la AISS

-

ma de trabajo en el que se recogen 

Comisión Técnica.

-

portancia a:

La producción de conocimientos

La identificación de buenas so-

luciones prácticas

La transmisión de conocimien-

tos mediante la organización de 

seminarios técnicos.

Andres Román, Alfredo Sigliano -Presidente de Odema-, Hans-Horst Konkolewsky -Secretario General de la AISS- y Daniel López Villalba. 
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Institucional
Premio del CIESS  |  Reconocimiento en Florencio Varela

Falleció Olga Balzola

El pasado 8 de febrero falleció 

nuestra compañera de tareas María 

del Carmen Sáenz Saralegui. En la 

actualidad se desempeñaba como 

administrativa en la delegación La 

-

tuado en las delegaciones Monte 

-

Olga Balzola.María del Carmen Saenz Saralegui.

Profundo pesar causó en el ámbi-

to mutualista el deceso de la señora 

-

fundo pesar por la pérdida de tan 

desde los orígenes  de ambas insti-

a sus familiares en este momento de 

dolor.-

Dolor por la muerte de María del 
Carmen Sáenz Saralegui



Pá
gi

na
 7

El
 C

or
re

o 
So

lid
ar

io
 . 

A
ño

 1
1 

. N
úm

er
o 

75
 . 

 M
ar

zo
 d

e 
20

11
 . 

Ó
rg

an
o 

de
 d

ifu
si

ón
 in

te
rn

o 
de

 la
 A

M
PF

 / 
A

M
PC

Se entregaron los premios del 7º Concurso Literario
Francisco Ramón Romero, de Zapala, ganó el primer 

premio en la categoría Narrativa, en tanto que Elsa 

Isabel Mosches, de Caballito, lo obtuvo en Poesía.

Se entregaron los premios corres-

pondientes al 7º Concurso Literario 

jurado surgieron los siguientes ga-

nadores:

Categoría Narrativa: 

Francisco Ramón romero. 

Blanca.

-

Menciones de Honor para “Li-

-

-

Rubro Poesía:

Plata.

3º Premio para “Una flor para mi 

-

colás. 

Menciones de Honor para “Mi sal-

-

El jurado estuvo integrado por 

-

Fueron presentados 95 trabajos 

Cabe recordar que el reglamento 

estipuló para los dos primeros pues-

tos (uno en cada rubro) un premio 

las Menciones de Honor.

-

-

mación de una estatua viviente que 

interactuó con los presentes.-

Los ganadores de la séptima edición del Concurso Literario de AMPF junto a los miembros de jurado.

Un cálido ambiente sirvio de marco a la premiación.

Concurso Literario
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Jornada de capacitación en FEDEMBA
Los mutualistas bonaerenses deliberaron 

acerca de líneas estratégicas de trabajo.

Más de medio centenar de dirigen-

tes de las mutuales nucleadas en la 

Federación de Entidades Mutuales 

-

ciparon el pasado 29 de marzo de 

la jornada de capacitación “Plantea-

miento de líneas estratégicas para 

FEDEMBA convocó a sus asocia-

das en los salones del Círculo de 

Suboficiales de la Prefectura Naval 

Mutual Carlos Castillo de la Organi-

zación de Entidades Mutuales de las 

Américas-Odema.

La apertura del evento contó con 

las palabras del vicepresidente de 

la Confederación Nacional de Mu-

tualidades de la República Argen-

del Círculo de Suboficiales de la Pre-

-

la importancia que tienen este tipo 

-

jetivo de fortalecer los vínculos con 

las entidades adheridas a través de 

 El panel de apertura estuvo mo-

-

sidente de la Asociación Mutual del 

-

necer a una organización interna-

metas que debe proponerse alcan-

-

charla sobre las “herramientas de 

El vocal por el mutualismo del di-

rectorio del Instituto Nacional de 

Dirigentes de diversas mutuales se encontraron en la capacitación de FEDEMBA.

Odema publica su anuario
Contiene las principales

notas aparecidas en 

Sin Fronteras.

La Organización de Entidades Mu-

-

blica un anuario conteniendo las 

principales noticias aparecidas en 

las ediciones 2010 de su boletín in-

formativo Sin Fronteras. 

-

minente aparición al cierre de esta 

edición- se inicia con un hecho re-

de actividades del año siguiente. 

-

dujo el ingreso de Odema a la Or-

ganización de Estados Americanos-

suficiente importancia como para 

encabezar el quehacer noticioso de 

la Organización durante el ejercicio 

precedente.-

Se reúne en Porto Alegre el Foro
Internacional de Mutualismo
Conjuntamente se realizará la 

Asamblea Anual de Odema.

-

-

do por la Organización de Entidades 

-

sentante del mutualismo de 15 paí-

ses americanos conjuntamente con 

el Círculo Operario Portoalegrense de  

Brasil

el auspicio de la Prefeitura Municipal 

consigna de “Impulsar una estrategia 

de trabajo con entidades solidarias 

-

la construcción de una sociedad más 

equitativa.

-

entre quienes se destaca el prefecto de 

Africana de la Mutualidad Abdelmoula 

Abbelmoumni. Se anuncia además la 

presencia de dirigentes de la región 

competentes en el tema de la seguridad 

social.

Foro Intercontinental de Mutualismo 

Asamblea

llevará a cabo su Asamblea Anual Ordi-

-

-

cipal órgano de conducción de la orga-

nización mutualista continental.-

contadoras María del Huerto Di Lo-

informe sobre el “Balance Electró-

-

rente a la presentación de la memo-

El cierre estuvo a cargo de Carlos 

-

Martínez Corti.-

Autoridades de FEDEMBA.
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Presentación de Odema en Santiago del Estero
Dirigentes dieron una charla 

informativa ante mutuales locales.

Convocado por organizaciones 

con participación de sectores ofi-

Santiago del Estero una charla in-

el accionar de la Organización de 

Entidades Mutuales de las Améri-

-

sentación de Odema Darío Martínez 

-

Precisaron que “la misión de la or-

el compromiso en el mutualismo 

-

Los dirigentes mutualistas anun-

ciaron la realización de seminarios 

-

organización de cinco ciclos de pa-

-

Representantes de Odema en Santigo del Estero.
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Nuevos consultorios Caballito, Mendoza, 

Huerta Grande y Concordia y ortodoncia 

y ortopedia como parte del POI.

Más servicios odontológicos para todos los asociados

El Servicio Mutual de Salud tiene 

como línea de acción fundamental 

promover la salud de sus asociados a 

través de atención médica eficiente 

Su gran desafío es garantizar el de-

-

ve el modelo de atención primaria de 

un modelo que instrumenta el acce-

del mismo se logrará la “salud para 

más vulnerables.

herramienta fundamental de la co-

bertura de salud que ofrece la Mu-

seguimiento de las enfermedades 

es ejercida por profesionales con un 

las bases del mutualismo. 

Conjuntamente con la consulta al 

médico de familia –quien requerirá 

estudios complementarios o consul-

necesario- es de fundamental impor-

tancia la visita periódica al servicio 

Así lo contempla el modelo biop-

la salud a través de la prevención 

-

la misma. 

La atención odontológica -presen-

te en todas las delegaciones- abarca 

-

-

hasta radiografías simples.

-

la Asociación Mutual del Personal de 

Comunicaciones han orientado la 

Cobertura odontológica de sus aso-

ciados a través de un Programa Odon-

de brindar soluciones integrales a la 

POI incorporó a la antigua cobertu-

conducto e implantes.

Las prestaciones se realizan con 

-

más económicas que en el mercado 

-

das Económicas. El asociado podrá 

tener acceso a las mismas al mo-

tiempo de carencia. 

Este nuevo servicio ha dado no 

pocas satisfacciones desde su imple-

mentación con carácter de piloto en 

desde entonces se viene incorporan-

do de manera gradual en los demás 

centros de atención de la Mutual. 

Actualmente se cuenta con consul-

torios odontológicos propios en Sede 

-

-

En forma reciente el programa 

-

-

tro nuevos consultorios propios en 

-

fecha con veintinueve consultorios 

preparados para realizar odontolo-

-

bilidad a todos los nuestro asociados 

de tener acceso a este  servicio. 

Es de destacar que durante la eta-

-

ciados del interior que no contaban 

con estos servicios en su propio 

Incorporación de profesionales  |  Emergencias, Urgencias y Visita médica

Salud

-

se en consultorios con los cuales la 

Mutual mantenía convenios. En el 

hacerse atender en Sede Central. 

los centros de atención que dispo-

nen de consultorios propios en los 

que poco a poco se incorpora la to-

talidad de las prestaciones.

Otra novedad a destacar en mate-

ria odontológica es la incorporación 

pero a los que puede acceder cual-

quier asociado que los requiera. 

En cuanto a las prestaciones de 

-

mento sólo se prestaban en los con-

de incorporar en las delegaciones de 

que todo asociado puede concurrir 

sin cargo alguno a los consultorios 

odontológicos para arreglos estéti-

conducto se abonan  valores prácti-

camente simbólicos.-

Se incorporaró ortodoncia al servicio de odontología.

Odontología es una parte fundamental del servio de salud.
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Operatorias dentales
Periodoncia
Extracciones dentarias
Prótesis dentales
Implantes

Emergencia, urgencia
y visita médica domiciliaria

El Servicio funciona en 
todo el país, las 24 hs 
los 365 días del año.

Importante:
La prestación de 

este servicio
se hace efectiva a partir

del 1er día hábil del 
mes siguiente

a la asociación.

Emergencias médicas: está en riesgo 
la vida del paciente y es necesaria su 
atención en forma inmediata.

Urgencias médicas: la vida del pa-
ciente no está en riesgo pero su situa-
ción puede agravarse si no es atendido 
en un tiempo breve.

Visita médica domiciliaria: la vida del 
paciente no peligra y no es necesario 
su traslado para hacer la consulta. 
Aclaración: este servicio consiste en la 
concurrencia de un profesional médico 
al domicilio del paciente, dentro de las 
horas próximas de haberse efectuado 
el llamado y cuando se requiera una 
consulta médica y exista la imposibi-
lidad física del paciente de trasladarse 
hasta el consultorio médico de la dele-
gación, o a su médico de cabecera.-

0810.222.0290

Incorporación de profesionales
Caballito

Chilecito

Córdoba

General Roca

Huerta Grande

Metán

Monte Grande

Quilmes

Río Gallegos

San Juan

San Miguel

San Nicolás

Santa Fe

Sede Central

Psicología: Lic. María Cecilia Benvenuto

Medicina Familiar: Dr. Walter Zárate

Cardiología: Dr. Josue Olmos

Medicina Familiar: Dra. Silvia Placci

Medicina Familiar: Dra. Melisa Ramirez

Odontología: Elida Arregui

Traumatología: Dr. Ángel Aguilera

Kinesiología (en delegación): Lic. Yamila Juez

Oftalmología: Dr. Saravia Olmos

Odontología: Dra. Lucía Caffaro

Podología: Claudia Pazos

Otorrinolaringología: Dr. Hugo Mansilla

Psicología: Lic. Sandra Baró

Medicina Familiar: Dra. Analía Ferloni

Medicina Familiar: Dra. Lilian Da Silva

Oftalmología: Dr. Fernando Iparraguirre

Salud
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Participación social de los adultos mayores
En el marco del Plan Internacional 

de Acción sobre Envejecimiento.

“Las recomendaciones efectuadas 

en la Asamblea Mundial sobre Enve-

jecimiento realizada en Madrid en el 

en una región signada por las inequi-

mismas son prioritarias en América 

Latina para que sea posible enveje-

En la Declaración Política de la 

Asamblea Mundial de Envejecimien-

necesidades múltiples de la sociedad 

-

dan participar en la vida económi-

sociedades. Deben tener la oportu-

nidad de trabajar hasta que quieran 

-

capacitación. La habilitación de las 

su plena capacitación son elementos 

imprescindibles para un envejeci-

-

cia íntegra.

Esto lleva a la noción de una ciuda-

es decir generar un ámbito en el cual 

se pueda construir una ética de la di-

-

ganicen en grupos que representen 

sus intereses. En primer lugar por 

que niegan para sí los estereotipos 

negativos aplicados a la edad avan-

zada que ellos mismos los aplican  a 

El viejismo puede ser visto como 

un prejuicio o discriminación con 

respecto a la edad como si fuera por 

-

cia social. Ejemplo: “irresponsable 

Es así que el movimiento social Carlos García, 74 años, conversando sobre su huerta.

Servicio Social
Adultos mayores
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plena ciudadanía tiene un sentido 

-

sarrollo personal a lo largo del ciclo 

en sí mismo una defensa de la vida.

-

-

-

nados con un tipo de 

miembro de una co-

El hogar o resi-

dencia también es 

-

cisiones que los directivos toman 

también conciernen a los adultos 

el cual alude a procesos de aprendi-

-

-

-

-

grando así un verdadero protagonis-

mo en las problemáticas que a ellos 

afectan.

sistema integral 

de fomento al 

enve jec imien -

to activo1 debe 

garantizar a los 

el acceso a infra-

-

-

tendida como la responsabilidad de 

“... se trata de extender 

el desarrollo personal a 

lo largo del ciclo de vida 

completo y ello constituye 

en sí mismo una defensa 

de la vida...”

como así también fomentar la inte-

-

diante el acceso a la participación 

Lic. Maria  Carolina Salcedo. Ser-

1. La OMS define al envejecimiento activo como [...]“el 

-
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Delegaciones
  Tadil

Clásico destino turístico, la ciudad se enclava 

sobre las formaciones serranas más antiguas.

Tandil: historia, tradición y fe

Tandil -ciudad cabecera del partido 

de igual nombre- se ubica en el su-

sobre la cadena serrana del Sistema 

más antigua del continente. 

El núcleo urbano fue fundado por 

-

el 4 de abril de 1823 con el nombre 

actual plaza principal. 

Primitivos habitantes

Los puelches pueblos del norte pa-

-

-

cursionado profundamente en lo que 

todo hasta los dos sistemas serranos 

A finales de 1820 comenzó una vio-

lenta reacción de los pueblos indíge-

nas contra el avance de las fronteras 

hacia el sur. Rodríguez decidió salir a 

escarmentarlos. Llegó a la estancia de 

Francisco Hermógenes Ramos Mejía 

-

gos de éste de organizar los malones 

-

vos. Convencido de que lo único que 

-

ra ciudad de Tandil. 

consolidó la presencia europea en la 

-

dad de inmigrantes de diversas partes 

de Europa. Cuando se fundó con el 

nombre de Fuerte Independencia te-

nía tan solo cuatrocientos habitantes 

(los colonizadores que arribaron con 

su fundador) cifra que fue aumentan-

En 1865 se demolió el Fuerte In-

dependencia para dar lugar a la Casa 

-

fue declarada oficialmente ciudad. 

La Piedra Movediza

A inicios del siglo XX Tandil era una 

ciudad próspera que atraía a los tu-

-

tranjero) por los paisajes de sus sie-

geoforma oscilante: la “Piedra Move-

sólo por un pequeño saliente en un 

cerro al borde de un precipicio sobre 

el que oscilaban sus más de cuatro-

cientas toneladas.

La Piedra Movediza se despeñó el 

-

blemente por acción humana (era 

común que se pusieran objetos en su 

base oscilante e incluso se hicieran 

Una réplica fija de la Piedra Movediza 

en el mismo sitio en el que se balan-

ceaba la original. 

El Centinela

El cerro recibe la denominación de 

El Centinela por una piedra granítica 

sobre una base pequeña. Es el lugar 

en que una joven de piel blanca des-

aparecía cuando era observada. La le-

unos soldados que aprovecharon un 

-

pozo profundo con agua para despis-

Nuestra Mutual

Rodríguez 143

02293.42.7703

tandil@ampf.org.ar

Delegación Tandil

Parque Independencia

Se encuentra ubicado a mil metros 

del lugar donde se emplazó al Fuerte 

el nivel del mar. Su entrada es una 

portada de granito de estilo románti-

la colectividad italiana. En la cima se 

donación de la colectividad española 

a la ciudad en igual fecha. 

En una de sus laderas se sitúa el an-

-

dad para 2.500 personas. 

Lago del Fuerte

Es un embalse de hormigón arma-

do que forma un lago de diecinueve 

hectáreas. Obra del ingeniero Pedro 

para contrarrestar las graves inunda-

ciones que afectaban a la ciudad. El 

de ofrecer espacios de esparcimiento 

Calvario

La Semana Santa en Tandil atrae 

realizan actividades religiosas rela-

cionadas a la festividad en el Monte 

Calvario. El Jueves Santo se realiza 

el denominado vía crucis de la juven-

una procesión que termina en la pa-

por la noche se realiza un vía crucis 

con antorchas. 

Desde el año 1948 se realizan las 

-

-

tral nocturno que requiere el trabajo 

de más de doscientos artistas.- 

Lago del fuerte.

La piedra movediza de Tandil original.
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A los once días de nacido, Cristian Adrián 

Pontoriero fue asociado a la delegación Quilmes.

El socio más pequeño

-

celo Pontoriero no cabían en sí de la emo-

ción: ese bebé que los miraba desde la 

hijo de esta pareja largamente vinculada a 

AMPF a través de la delegación Quilmes. 

se convertía en el socio más joven de la 

-

-

ticia llegó hasta El Correo Solidario “para 

-

me enviado por la delegación.

-

-

te que la compone. Implica saberse uno 

-

rosamente que hasta los recién nacidos 

de la familia lo sean.

Norma Beatriz Murúa es la joven abuela 

que hace casi once años se asoció a la Mu-

-

de una familia pertenecientes a la insti-

tución.

-

cipante de su mamá desde 2003. 

-

quito?

- Porque acá uno tiene todo. Si le tenés 

pero el turno tarda como tres 

meses.

Y la abuela Norma agre-

ga:

-

tamos como en casa 

que algún día entrará 

Cristian de la mano 

-

cando una nueva 

generación a la Mu-

tual que vio crecer a 

su familia.-

Cada marzo se viste de fiesta para el tiempo de la cosecha.

Mendoza, tierra de vendimia

En Mendoza el cultivo de la vid al-

canza especial relevancia en la segun-

vendimia.

Febrero es el mes elegido para de-

sarrollar gran cantidad de actividades 

de las soberanas correspondientes a 

cada departamento para completar 

las 18 candidatas reinas nacionales 

Cada año la ciudad de Mendoza es 

la encargada de cerrar los festejos 

vendimiales previos a  la Fiesta Nacio-

nal. La temporada estival es el marco 

tradicional para las celebraciones de-

partamentales que rinden homenaje 

-

dos de ella a través del trabajo de los 

de nuestro pueblo.

Mendoza es vendimia. A lo largo de 

es un fenómeno único.

-

-

dimia está ligada a “la historia no es-

Mendoza es mucho más que una ac-

-

clave secreta de la vida de los men-

-

fuerzo necesario para ganar la batalla 

desigual contra el desierto.

En 1936 Mendoza comenzó a crear 

-

cho más que el agradecimiento por el 

fruto de un año de esfuerzo. Con los 

-

Regionales
 Quilmes  |  Mendoza

ta que es un poco nosotros mismos. 

-

ta está realizada por la amalgama de 

cada uno de los mendocinos es parte 

de nosotros ha sido moldeado por el 

-

los surcos.

-

que revive una larga historia que es 

la nuestra. Por eso la fiesta es nues-

los sueños de lo que queremos para 

-

za es vendimia.

Lic. M. Fernanda Torres Rojo

s.

-

sde 2003.

-

ne todo. Si le tenés 

omo tres 

re-

-
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Regionales
  Miniturismo  |  Río Gallegos  |  San Rafel  |  Corrientes  |  Concordia

Miniturismo por estancias bonaerenses
Asociados de Quilmes, Lanús y Sede Central 

hicieron sendos paseos de confraternidad.

Respondiendo a la convocatoria 

numerosos asociados participaron 

de salidas de miniturismo en estan-

socios mutualistas.

Lanús realizaron una salida a la 

cual los viajeros compartieron desa-

-

Encuentro de confraternidad en Río Gallegos
Asociados santacruceños se reunieron 

en un extenso almuerzo.

Un encuentro entre asociados a la 

Mutual se llevó a cabo a instancia de 

la delegación Río Gallegos.

La iniciativa había surgido se-

-

-

-

La distribución de ejemplares de 

del programa televisivo “Entre To-

trascendencia de la mutual a la que 

pertenecen. 

Finalmente se concretó un almuer-

-

des e interactuar desde las distintas 

personas originarias de diferentes 

-

(Chile). Cada uno aportó comenta-

rios relacionados con sus lugares de 

-

-

La reunión se llevó a cabo en la 

-

do también de cocinero preparando 

El hecho de que el encuentro –ini-

despertado entre los concurrentes.- Asociados de Río Gallegos compartiron propuestas con el delegado.

otro a la estancia Pequeña Holanda. 

Participaron del día de campo con 

la buena mesa criolla compartida 

El grupo de socios de las delegaciones Quilmes y Lanús.

Socios de sede central en la estancia Don Silvano.
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Capacitación pro huerta en San Rafael
Es un trabajo conjunto entre la Mutual y el INTA local.

Como parte del trabajo conjunto 

que se viene llevando a cabo entre 

-

ejemplares de pollitos destinados 

a las huertas familiares inscriptas 

en el Programa Pro Huerta que con 

-

do en San Rafael.

compartido un aprendizaje que nos 

alentará para el nuevo año que co-

la Mutual.-

Inicio de actividades en Corrientes

El pasado 16 de marzo se llevó a 

cabo en la delegación Corrientes una 

charla de salud preventiva a cargo 

Con la organización del equipo in-

terdisciplinario de la delegación de 

realizada por el médico de familia 

temas relacionados con su especia-

-

-

Economía social y mutualismo son los temas de los libros donados por ampf.

Los asociados participaron de una charla 

sobre podología preventiva. 

Donación de libros mutualistas
Fueron destinados a la nueva biblioteca de la Mutual 

de Ayuda Social del Personal Municipal de Concordia.

Personal Municipal de Concordia 

donación de libros referidos a eco-

volúmenes están destinados a la bi-

blioteca que en breve funcionará en 

las instalaciones de la mutual muni-

alumnos de todas las escuelas que 

quieran desarrollar el mutualismo.

Recibió la donación Edgardo Lo-

-

-

blioteca estará a disposición de los 

públicas o privadas. 

Cabe destacar que la Mutual de 

-

pal de Concordia está adherida a la 

Organización de Entidades Mutua-

les de las Américas-ODEMA.-

que puedan presentarse. 

Los asociados concurrentes a esta 

primer actividad del año manifesta-

ron su satisfacción por los conoci-

-

se participaron de un refrigerio

-

bajadora social informaron acerca de 

-

para futuros encuentros.-

Asociados participaron de una charla de salud en Corrientes.

AMPF y el INTA trabajan en conjunto.
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Cultura

Hay un dicho antiguo y muy hispano 
que dice: “FELIZ COMO UNA PASCUA” y 
pensando un poco, en esta época de más 
gestos vacíos que sentimientos, casi nos 
hemos olvidado que la Pascua de Resu-
rrección empieza el domingo de ramos, 
sigue la semana santa en que se acompa-
ña al Señor en su dolor y luego con gran 
alegría se festeja su Resurrección en el 
domingo de PASCUA. 

Hasta hace pocos años el domingo de 
Pascua era ocasión para que se reuniera 
toda la familia para festejar la resurrec-
ción de Cristo. De mi infancia guardo gra-
tamente el recuerdo del día de Pascua en 

la chacra de mi tío español, mi tío Fran-
cisco. Recuerdo la mesa larga, improvisa-
da con tablones al aire libre y a todos los 
de mi familia, los chicos, que éramos una 
veintena y los tíos mas los abuelos. Fes-
tejábamos la Pascua de Resurrección en 
la chacra porque todos juntos no hubiéra-
mos cabido en ninguna de las siete casas 
de los siete hermanos de mi madre.

¡Y que fiestón resultaba! Mi tío Fran-
cisco bajaba los jamones del galpón de 
la chacra. Gran festival de encurtidos ca-
seros los deliciosos chorizos y morcillas 
asados. Sacaba luego su gaita que empe-
zaba a tocar en la sobremesa mientras los 
chicos nos animábamos a bailar imitando 
los pasos de mis primos medio gallegos.

Luego venían los postres -a media tar-
de- ricas roscas de Pascua y  polvorones.

Y para no ponerme a llorar recordan-
do tan lindos tiempos idos, voy a escribir 
aquí una receta rápida, barata y rica de 
rosca de Pascua bien casera para que la 
disfrutemos todos.
Rosca de Pascua 

La memoria de don Luis Jorge es 

asombrosa: arranca a los 3 años de 

-

losamente infinidad de momentos has-

para cumplir los 93. Y el relato de su 

vida parece el guión para una novela 

-

fica por aquellos años dorados. A los 

-

en fondas... Fue campeón platense de 

-

-

es una partecita de su historia.

-

el barrio de los empleados del frigorífi-

co River Plate que funcionó en las cer-

canías de Zárate hasta que la crisis de 

1930 obligó a su cierre. 

Pero en 1923 se había apagado la 

-

de 5 años. “Ahí empezó mi carrera de 

-

anunciando lo que vendría.

-

cado para siempre. Ocurrió que sufrió 

de los ganglios. “Me hicieron esos re-

El resultado fue un empeoramiento de 

-

cercano a la casa de su padrino. 

-

encontraron en el Hospital Muñiz. Re-

cuerdo que me desperté en un pabe-

llón que tenía quince camas de cada 

-

enfermera inventó que su mamá le ha-

bía escrito una carta preguntando por 

-

siados datos; Luis pidió que le respon-

lo fueran a buscar. Y cuando le pre-

guntaron a qué dirección mandaban la 

Crónicas
de  Macarena

Una de las tres 

virtudes teologales

Se necesitan para la masa:
700 gramos de harina leudante, 150 

gramos de azúcar, 200 gramos de man-
teca o margarina, 3 huevos,1 cuchara-
dita de esencia de vainilla y la ralladura 
de un limón. Si consiguen o tienen agua 
de azahar, agreguen una cucharada.

 Para el relleno:
Una compota de manzanas espesa 

hecha con 4 manzanas peladas y cor-
taditas, 4 cucharadas de azúcar y 2 cu-
charadas de agua.

Un puñadito de pasas de uva sin se-
millas y dos cucharadas de canela.

Se amasa empezando por ablandar la 
manteca con el azúcar, agregar los hue-
vos, la esencia de vainilla y después 
la harina. Estirar la masa formando un 
rectángulo y poner encima el relleno de 
compota de manzana, espolvorear en-
cima la canela y desparramar las pasas 
de uva y después con cuidado arrollar 
todo y darle la forma de rosca para lo 
que será necesario poner un cortapasta 

Crónicas de Macarena  |  Libro recomendado  |  Buen uso de la lengua  |  Entrevista

procedentes del verbo latino 

suffragare.

En algunas sociedades de la 

aunque esto supusiera el riesgo 

de que alguno de esos pedazos 

suffragare se formara mediante 

el prefijo sub- (que antepuesto 

que también llegó a nosotros 

en palabras como ‘fragmento’ o 

‘frágil’.

etimólogos creen que la 

participación de la raíz bhreg- 

en la formación de suffragare se 

debe a una antigua costumbre 

para romperlas.-

Buen uso de la lengua

Sufragio
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noche porteña empezó siendo su centro juvenil 

Mantuvo romances con refulgentes estrellas 

tramos de dilatadas conversaciones que mantuvo 
con el autor.

en este libro de cuerpo entero.-

Libro recomendado

Título: Tirando manteca al techo
(vida y andanzas de Macoco de Álzaga Unzué)

Autor: Roberto Alifano

La larga historia de Luis

-

-

te. Luego vinieron una mudanza por 

en el Patronato de la Infancia para el 

su madre en sucesivos trabajos vincu-

lados al campo. 

en el humilde rancho familiar de Zára-

-

porque los paisanos de mi mamá eran 

-

cuales Luis se visita de tanto en tanto.

-

risso atraídos por los frigoríficos. En 

-

dido emplear en otros. Y allí fue a dar 

la corta pero intensa vida de Luis Jor-

ge. Había mentido su edad en algunos 

documentos para ser aceptado en el 

ser admitido como bombero volunta-

rio en el cuartel por el que pasaba to-

dos los días. Debió esperar a cumplir 

-

Asociado en Berisso, Luis Jorge tiene setenta años 

de bombero voluntario y mucho para contar.

que después de más de siete décadas 

lo llevaron a ser el subcomandante de 

“Posiblemente desde que era chi-

veían desde mi casa. Tanto le pedí a 

impresionó ver que no había quedado 

Luis Jorge cuenta su vida sentado 

grises están tapizadas de recuerdos 

-

ran la prolongación de su chaqueta 

-

trellas por sus más de setenta años de 

heroicas. Entre ellas el petrolero “San 

los primeros en llegar al cuartel.  

El otro hecho memorable fue en 

con su carga a pleno fueron una sola 

hoguera que ardió por casi siete días. 

(campeón de La Plata en su categoría) 

-

acompañara con el disfraz de Olivia. 

Un diario de la época da cuenta de que 

obtuvieron el primer premio en los 

corsos de Berisso en 1937. 

de bombero voluntario y mucho para contar.

compromiso lo llevó a seguir al sindi-

calista Fermín Chávez en la huelga que 

paralizó los frigoríficos por tres meses 

eso también hablan los diplomas en la 

pared.

A un hombre que en su larga vida se 

asoció a la Mutual: la solidaridad corre 

por sus venas como la más noble de 

las sangres.

redondo sobre la chapa enmantecada y 
enharinada donde la vamos a hornear 
pues así es mas fácil acomodar la rosca 
entorno del cortapasta.

Arriba se le pone uno o dos huevos 
frescos lavados y crema pastelera que 
se hace derritiendo manteca (1 cucha-
rada) a la que se le añade 1 cucharada 
rechoncha de harina y poco a poco le-
che y 2 cucharadas de azúcar, cuando 
está espesa, se entibia y se le agrega 
una yema de huevo y un poco de esen-
cia de vainilla. Pintar luego toda la ros-
ca con huevo batido.

Se cocina en horno medio por 30 mi-
nutos, se sube luego a horno fuerte por 
10 minutos mas para dorarla,  se retira 
del horno y se pinta con un poco de 
almíbar hecho con un poco de azúcar 
y agua.
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SERVICIO DE SALUD

 Medicina Familiar

 Derivaciones a especialidades médicas

 Estudios de diagnóstico 

 Oftalmología - Cirugías

 Odontología - Prótesis - Implantes

 Cobertura en Óptica

 Ortopedia sin cargo

 Psicología

 Farmacia Mutual

 Enfermería

 Podología

 Programas de prevención de salud

SERVICIO SOCIAL

-

 Talleres de orientación en micro-emprendimientos

 Servicios de socios para otros socios

 Espacios de recreación

 Grupos solidarios mutualistas

Fondo Solidario 

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

escrito.

EDUCACIÓN

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

guarda legal.

un concurso.

BIBLIOTECA

INSTITUTO DE CAPACITACIÓN Y FORMACIÓN MUTUAL CARLOS CASTILLO

-

nidad.

TURISMO

otros.

AYUDA ECONÓMICO-FINANCIERA

-

dos el acceso a:

Proveeduría Mutual

Subsidios

 Por casamiento

 Por fallecimiento del titular

 Por fallecimiento de familiar directo

 Por discapacidad

Asistencia para el desempeño funcional

BAHÍA BLANCA
Berutti 146 / 0291.452.6783

BALCARCE
23  644  / 02266.42.5903

BARILOCHE
Ángel Gallardo 420 / 02944.43.2058

BERISSO
11 4390, loc. 1 / 0221.461.5118

BURZACO
Roca 1187 / 011.5083.0835

CABALLITO
Av. Donato Álvarez 31 / 011.4433.5347

CARCARAÑÁ
Belgrano 1092 / 0341.494.0979

CATAMARCA
Salta 636 / 03833.45.3936

CAUCETE
San Martín 692 loc. 1 / 0264.496.1753

CHASCOMÚS
Cramer 249 / 02241.42.4109

CHILECITO
San Martín 29 / 03825.42.6596

COMODORO RIVADAVIA
Francia 991 / 0297.446.3853

CONCEPCIÓN
Colón 158 / 03865.42.7050 

CONCORDIA
Laprida 637 / 0345.422.6923

CÓRDOBA
Colón 476 centro  /  

0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES
Córdoba 1338 / 03783.46.1961

CURUZÚ CUATIÁ
Caa Guazú 756 / 03774.42.4056 

CUTRAL CÓ
Rivadavia 308 / 0299.496.6700

ENCARNACIÓN (Paraguay)

Cap. Caballero 555 / 071.209.444

FLORENCIO VARELA
B. Mitre 269 / 011.4355.3112

FORMOSA
Fontana 646 / 03717.42.9425

GENERAL ROCA
España 1572 / 02941.43.5991

GOYA
José Eusebio Gómez 1282 / 03777.42.5172

GUERNICA
Av. Eva Perón 426 / 02224.49.1167

HUERTA GRANDE - LA FALDA
Sarmiento 199 - La Falda / 03548.42.2372

JUNIN
Álvarez Rodríguez 87  / 

2362.42.6596 / 02362.15.613.180

LA PLATA
3 1082 / 0221.427.0260 / 427.7939

LA RIOJA
Pelagio B. Luna 167 / 03822.46.5035

LANÚS
Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA
Av. Luro 3553 / 0223.473.5231

MENDOZA
Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937

MERCEDES (BA)
21 y 18 s/n / 02324.43.2260

METÁN 

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250

MONTE GRANDE
Nuestras Malvinas 234 / 011.4290.8521

MORÓN
25 de Mayo 506 / 011.4483.0486

NEUQUÉN
San Luis 365 / 0299.442.3060

OLAVARRÍA
Necochea 2545 / 02284.428622 

PARANÁ
25 de Mayo 227 / 484.0653

PERGAMINO
9 de Julio 608 / 02477.42.6960

POSADAS
Córdoba 1493 / 03752.43.4610

QUILMES
Hipólito Yrigoyen 57 / 

011.4254.6418 / 4253.1171

RESISTENCIA
Don Bosco 137 / 03722.44.8727

RÍO CUARTO
Av. Italia 1244 / 0358.463.8585 

/ 0358.463.8389

RÍO GALLEGOS
Errazuriz 226 / 02966.42.0392

ROQUE SÁENZ PEÑA
Saavedra 437 / 03732.42.6246

ROSARIO
Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268

SALTA
San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN
Santa Fe 79 (este) / 0264.420.0991

SAN JUSTO
Almafuerte 2850 / 011.4482.3113

SAN LUIS
Lamadrid 848 /  2652.43.9090

SAN MARTÍN
Ramón Carrillo 2209 /  

11.4713.9119 / 4752.3661

SAN MIGUEL
Pte. Juan D. Perón 1865 / 011.4667.1665

SAN NICOLÁS
Garibaldi 409 / 03461.45.0707

SAN RAFAEL
Godoy Cruz 49 / 02627.42.3717 

SAN RAMÓN DE LA NUEVA ORÁN
Av. F. Pizarro 53, Gal. Elizar-

da Loc. 1 / 03878.42.5588

SAN SALVADOR DE JUJUY
Salta 1037 / 0388.422.7504

SANTA FE
Lisandro de la Torre 2838  /  

0342.483.5054 / 483.5250

SANTA ROSA
Villegas 445  / 02954.43.0274

SANTIAGO DEL ESTERO
Tucumán 345 / 0385.422.6113

TANDIL
Rodríguez 143 / 02293.42.7703

TUCUMÁN
24 de septiembre 786 / 0381.422.7551

VILLA LUGANO
Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955

VILLA MERCEDES
Urquiza 132 / 02657.42.7319

VILLA NUEVA GUAYMALLÉN
Arenales 126 / 0261.426.9302

ZAPALA
Mitre 291 / 02942.42.4641

Teléfonos y direcciones Centro de atención al asociado

0800.333.5613

Servicios

www.ampf.org.ar   
info@ampf.org.arr

Recuerde que para acceder a los servicios se deberán tener las obligaciones sociales al día.
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Correo de lectores
Asistencia económica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual

Recepción o envío de dinero mediante un pequeño costo administrativo.

COMUNICACIÓN SOCIAL

-

El Correo Solidario

Es el periódico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-

-

dad un rápido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario

Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por 

COA – Centro de Orientación al Asociado

-

CULTURA

Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-

Ateneo Mutual

 Concurso Literario

 Concurso Fotográfico

Ediciones Ateneo Mutual

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinión lo pueden  hacer 
por medio de su delegación, o directamente  a la Sede Central por correo 
o personalmente: 
Pte. Perón 1379/83 Cap.Fed. 
E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Día del mutualismo
“Feliz día para todos los mutualistas que des-
empeñan sus tareas en la Asociación Mutual de 
Protección Familiar. Les envío un voto de fuerza 
para que continúen adelante con tan solidaria 
tarea.” Héctor Miguel Ortiz (Villa Nueva) 

Pertenecer
“Como asociado de la Mutual y en nombre de toda mi familia, quería 
desearles un muy feliz día del mutualismo.  Estamos muy agradecidos 
por todo lo que nos brindan a mi y a toda mi familia. Es por este medio 
que quiero enfatizar mi enorme orgullo y satisfacción por pertenecer 
a esta enorme Mutual, que hace que cada día que comenzamos sea 
mas agradable para todos los asociados.” Gustavo Raúl Broese (Sede 
Central)

Cumpleaños I
“Soy socia de la delegación Santa Fe y quiero agradecer a la Mutual la 
amabilidad y cariño que siempre me habn brindado todos los emplea-
dos. Y también por acordarse de mi cumpleaños mandándome una tar-
jeta desde el primer año que me asocié.” Luisa 
Isabel Leiva (Santa Fe)

Cumpleaños II
“Deseo agradecerles la gentileza por enviarme 
una tarjeta por el día de mi cumpleaños.” Vi-
cente Alberto Liotta (Caballito)

Tanto se puede dar, tanto se puede hacer
“Hoy pasé un día con bastantes dificultades de salud, hasta que recordé 
que siendo asociada de la Mutual cuento con el servicios de emergen-
cias y urgencias. Marqué el número indicado y me encontré con que no 
sólo se interesaron por la medicación que tenía a mi alcance sino que 
me atendió y se ocupó como si estuviéramos cara a cara en su consul-
torio. Se extendió ampliamente y con claridad dándome lineamientos 
a seguir y se ofreció a enviar un médico a mi domicilio. De ahí el título 
de mi nota: “Tanto se puede dar, tanto se puede hacer” cuando hay 
verdadera vocación de servicio y ganas de hacer las cosas bien. Estoy 
muy agradecida a la Mutual.” (Doris Maris Pistol (San Nicolás)

Medios de pago

Los asociados “adherentes externos”  pueden hacer efectivo

el pago mensual de su cuota social en cualquier 

sucursal de Pago Fácil o a través de tarjetas de crédito y débito.

Aumenta el valor de la cuota societaria

Constante con su política de crecimiento continuo, y en su compromiso con el 
sostenimiento de las actuales prestaciones la Comisión Directiva de AMPF se 
ve en la necesidad de ajustar el valor de las cuotas societarias a partir del 10 
de marzo de 2011, según el siguiente cuadro:

     Incremento   Final

Cuota social  Participante 

Módulo de salud

Módulo de salud Paralelo 42

 Jubilados

 Activos

Módulo de salud Perticipante Paralelo 42

$4

$15

$15

$15

$5

$29.90

$59.90

$70

$70

$20




