Organo de difusién interno de la AMPF y AMPC

—~_ElCorreo
Solidario e

ISSN 1853-4805

Asociacion Mutual
de Proteccion Familiar

MATRICULA INAES N° 1856 C.F.

Personal de Comunicaciones

MATRICULA INAES N° 309 C F:

% Asociacion Mutual del

Sede Central Tte. Gral. Juan D. Perén 1379/83 - CABA - (011) 4124-9910 y rot. - www.ampf.org.ar - info@ampf.org.ar



on interno de la AMPF / AMPC

‘@
=
=
©
(]
©
o
(=
©
o
2
©)
o
(@]
(]
©
o
N
X
©
=
L
N~
o
2
(]
€
=)
Pz
o
C
<
ie
=
(3o}
9
©
(V)]
o
(O]
<
=
o
O
[}

El Corree SMM

{72 Asociaciéon Mutual
/ de Proteccion Familiar

IATRICULA INAES N° 1856 C

Comisién Directiva
Presidente

Alfredo Sigliano
Vice-presidente
Francisco José Savoini
Secretaria General
Camilo Raimundo Lanaro
Secretario Ejecutivo
Dario Martinez Corti
Secretario de Actas
Andrés Blas Romén
Tesorero

Graciela Inés Galera
Pro-tesorero

Norberto Gabriel Tsujoi
Vocales Titulares

1° Arnoldo Horacio Cesar
2° Ulises Ricardo Pistarchi
3° Omar Rolando Panelli
Vocales Suplentes

1° Juan Galli

2° Hugo Héctor Bozzini
3° Marfa Cristina Gonzalez
4° Mario Alfredo Rosales

Junta Fiscalizadora
Fiscalizadores Titulares
1° Eduardo José Repond
2° Ricardo Daniel Ferraro
3° Oreste Bardelli
Fiscalizadores Suplentes
1° Eduardo F. Marone

2° Roberto N. Palmucci

3° Rubén A. Calcagno

~ Asociacion Mutual del
Personal de Comunicaciones

Comisién Directiva
Presidente

Alfredo Sigliano
Vicepresidente
Francisco J. Savoini
Secretaria General
Oreste Bardelli
Secretario de Actas
Ricardo Ferraro
Tesorero

Ulises R. Pistarchi
Protesorero

Camilo R. Lanaro
Vocales Titulares
1° Hugo Bozzini

2° Alfredo Kalicht
3° Dario Martinez Corti
Vocales Suplentes
1° Juan Galli

2° Arnoldo Cesar

Junta Fiscalizadora
Fiscalizadores Titulares
1° Carlos E. Peralta

2° Roberto De Cicco

3° Maria C. Gonzalez
Fiscalizadores Suplentes
1° Juan Roque Fama

2° Eduardo Repond

03 Editorial, por Alfredo Sigliano
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17

20
21
22
23
24
25
26
27

AMPF y AMPC son entidades adheridas a: Certificacion servicios de educacion

150 9001

ODEMA

. Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

DIRECTOR GENERAL Alfredo Sigliano | DIRECTOR EDITORIAL Maria Rosa S. Saralegui | DISENO Y

BUREAU VERITAS
Certification

P o
L PAETO BLEMAE NeAR 230491

DIAGRAMACION Federico L. Rubba ¢ Claudio G. Gutiérrez ¢ Diego S. Lunansky  Maria C. Panelli | FOTOGRAFIA
Claudio G. Gutiérrez | COLABORACIONES Omar Panelli ® Susana Pafundi  Cristian Panelli ® Soledad Kalichti ® Diego
Saiz * Guillermo Defranco ¢ Emiliano Varni | PROPIETARIO Asociacién Mutual de Proteccién Familiar | IMPRESION
Editorial Perfil S.A. | PARA PUBLICIDAD EN LA REVISTA COMUNICARSE CON CASA CENTRAL | Tira-
je de este N° 75.000 ejemplares. La publicacion es propiedad de la Asociacion Mutual de Protecciéon Familiar.
Revista de interés general de distribucion gratuita entre sus asociados. Las colaboraciones y articulos expresan la opinién de sus auto-

res y no de la Direccién de la Revista, la cual no se responsabiliza por el contenido de los mismos. Registro de la Propiedad en Tramite.



La renovacién reciente en la con-
duccién de Fedemba y Conam, abre
interesantes perspectivas, para pro-
ducir un cambio fundamental en el
protagonismo del sistema en la so-
ciedad, tanto en lo inmediato, como
en el futuro, diagnéstico que nos per-
mite realizar el indudable fortaleci-
miento institucional originado por
la incorporacién de un gran niimero
de entidades de primer y segundo
grado, en las estructuras funcionales
de la Federacion y de la Confedera-
cién, respectivamente, todas ellas
de prestigiosa trayectoria.

Tal circunstancia de cardcter au-
ténticamente trascendente, motiva
para pensar que es el momento pro-
picio, dentro de la estrategia politi-
co institucional de ambas organiza-
ciones, principalmente la segunda,
de procurar el lugar y el rol prepon-
derante en el espacio del asociati-
vismo social oficial (Inaes), que la
importancia de su representativi-
dad le otorga.

De tal manera, junto al resto del
mutualismo organizado en el orden
federativo y confederativo nacio-
nal y en el 4mbito determinante e
imprescindible del 6rgano guberna-
mental que rige la actividad, es la
hora en que se impone:

reposicionar al sistema como lo pre-
viera en el afio 1945 el entonces
Vicepresidente de la Repudblica vy
Secretario de Trabajo y Prevision,
Coronel Juan D. Perén, al consi-
derar que “la accién privada que
desarrollan las instituciones mutua-
les,” representa un factor de indis-
cutibles alcances para el bienestar
de la comunidad” y que el Estado
reconocia ese hecho y estimulaba.
el sistema al amparo de la accién
oficial y afios mas tarde, el Presiden-
te de la Republica, Dr. Raal Alfon-

Oportunidad para el mutualismo argentino

sin, al sefialar que la politica social
de su Gobierno, tenia en cuenta al
mutualismo como generador de la
inclusién e igualdad de oportunida-
des y que por tanto, una “silla estaba
dispuesta para ser ocupada por sus
representantes institucionales”.

Estos ejemplos sefieros de valor su-
perlativo, que se mencionan sin
ninguna connotacién politica par-
tidaria, como no puede haberlas en
el mutualismo, sirven para hacer
ver la visibn de hombres precla-
ros , en cuanto a la dimensién del
sistema solidario por excelencia y
su incuestionable potencial para
colaborar con el Estado en sus
programas , transmutanto los pro-
positos de la justicia social en he-
chos concretos.

Estas consideraciones, pretenden
ser solamente algunos aportes ar-
gumentales entre tantos otros que
pueden avalar esta opinién , sus-
tentada en una estimacién objetiva
del momento favorable que se vive
en el mundo de la economia solida-
ria, dentro de un contexto universal
de aceptacion de su creciente inci-
dencia en el marco de las politicas
de la eficaz gobernanza, las buenas
practicas y de la seguridad social
para todos.

Es en definitiva, una mirada anali-
tica desde Odema, a la que nos ha-
bilita la especial circunstancia de
ser, tanto Fedemba como Conam,
asociadas de nuestra Internacio-
nal y por tanto, motivo de singular
atenciéon y hasta de institucional
preocupacién, a lo que nos obliga,
como ocurriria con cualquier otra
Entidad de América en similar si-
tuacién, el excepcional y propicio
momento en que se encuentran
ambas organizaciones argentinas.-

Por Alfredo Sigliano

)
o
=
<
~
[T
o
=
<
0
(]
©
o
=
=
(V]
=
£
=
0
‘»
=
=
©
(V]
©
o
=
o
(o)}
pd
O
o
o
()
©
o
N
ja
©
=
n
M~
©
=
(]
1S
S
=
o
C
<
2
=
©
9
©
(V]
o
(O]
=
=
o
|
o




)
o
=
<
~
L
o
=
<C
)
(]
©
o
(=
=
(V]
=
£
c
©
wv
=
5=
©
(]
©
o
(=
©
(o)}
=
O
o
(@]
(]
©
o
N
=
©
=
N
~N
o
=
(]
1S
S
=z
o
C
<
ie
=
©
9
©
v
o
(O]
=
=
o
V)
[,

Jis féfwM

AMPF cumplié 17 ainos

Fue fundada el 24 de marzo de 1994

El pasado 24 de marzo cumpli6
17 anos la Asociacién Mutual de
Proteccién Familiar.

El desarrollo y el prestigio alcan-
zado por AMPF en el movimiento
mutualista nacional e internacional
conforman una fotografia de su in-
tensa vida institucional.

Las expectativas y anhelos fun-
dacionales de aquel 24 de marzo
de 1994 son hoy, ademds de moti-
vo de satisfaccion, el aliciente ne-
cesario para seguir trabajando en
pos de mayores servicios para los
asociados.

AMPF ha desarrollado un impor-
tante crecimiento en los dltimos
afios mediante acciones tendientes
a mejorar la calidad de vida de los
asociados con igualdad y equidad.

Este crecimiento marca a las
claras el proceso de transparente
administracién que cuenta con el
apoyo de los empleados y con la
confianza de los asociados, quienes
siguen demostrando su fidelidad
con la mutual que los representa.

Hoy el compromiso es continuar
por este camino de crecimiento,

manteniendo el liderazgo en el mu-
tualismo argentino, afianzdndose
como una de las principales mutua-
les del pais y de América, ocupando-
se en la instauracién de una socie-
dad justa y equitativa, en igualdad
de oportunidades, y desarrollando
mayores y mejores servicios para
los asociados.

Su presidente, Alfredo Sigliano,
ha dicho que “las entidades mutua-
les cumplen un rol preponderan-
te en la economia social y solida-
ria, existiendo ejemplos en todo el
mundo del valor que poseen y que
incorporan a la sociedad, a través
de una acci6n fuertemente impreg-
nada de un claro objetivo de con-
tribuir en la consolidacién de la
justicia y equidad, dentro del sis-
tema mds antiguo de la humanidad
—como es el mutualismo- y que ha
dado innumerables muestras de su
eficacia”. Y agregé: “Las mutuales
pueden jugar un rol importante en
la construccién de un mundo social
caracterizado por la solidaridad, ya
que representan una fuerza de mo-
vilizacién y cohesién social, capaz

Ediciones Ateneo Mutual

Sale de imprenta el primer titulo publicado

Ya es una realidad el sello editorial
del Ateneo Mutual, fruto de un largo
anhelo y producto de un denodado
esfuerzo por parte de AMPF. Vigen-
te desde 2011, este servicio permite
a nuestros asociados la publicaciéon
de sus propias obras literarias y hara
especial hincapié en aquellos textos
que aborden una temdtica social,
mutualista o resalten los valores so-
ciales y comunitarios. Un tribunal
especializado designado por la Co-
mision Directiva analizara cada una
de las obras presentadas y decidira
la viabilidad de su publicaciéon. En
ese marco, estd a punto de ver la
luz “La vida: una oportunidad para
crecer en el respeto y el amor a los
valores”, de la asociada de San Juan
Azucena Ontiveros de Mercado.

Las publicaciones del sello edito-
rial “Ediciones Ateneo Mutual” con-
taran con ISBN (International Stan-
dard Book Number), numeracién
que identifica cada libro en catilo-

gos internacionales, bibliotecas, co-
lecciones, etcétera. El uso del ISBN
facilita la identificaciéon no sélo de
cada titulo, sino de la edicion, el edi-
tor y el pais en donde se edita.-

Azucena Ontiveros de Mercado o

= o T <A
Tapa del primer libro de nuestra editorial.

de responder acertadamente a las
necesidades de los ciudadanos. Asi-
mismo, pueden ser de gran utilidad
como herramienta para modernizar
y humanizar la economia global,
con oportunidades para el desarro-
llo de la poblacién en la gestion de

su propio bienestar”.
Este nuevo

de agradecimiento a los miles de
familias asociadas, quienes con su
aporte y su cada dia mayor confian-
za e integracion, constituyen el mas
importante capital de la Mutual.

La Mutual toda -directivos, em-
pleados y asociados- nos unimos en
este nuevo aniversario de AMPF en
la alegria por el camino recorrido,
y en el desafio del derrotero por re-

correr.-

Ediciones
Ateneo Mutual

aniversario es un acto

AMPFY AMPC

convocan a asamblea

Asi lo establecen los estatutos
de ambas mutuales

El proximo 20 de abril, en la sede
institucional de Tte. Gral. Peron 1383
de la ciudad de Buenos Aires, se lleva-
ran a cabo las respectivas Asambleas
Anuales Ordinarias de AMPF y AMPC, de
acuerdo con lo estipulado en los esta-
tutos de cada una de las mutuales.

Podran participar todos los asociados
que no presenten deudas con la insti-
tucién de pertenencia.

Jornada para dirigentes

Los dias 18 y 19 de abril se llevara a
cabo una Jornada de Integracion y De-
sarrollo para delegados, encargados de
anexo y gerentes, quienes deliberaran
bajo el tema “Confianza, base esencial
del progreso mutual”.-
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La mutualidad estuvo presente en las
Comisiones Técnicas de AISS

Alfredo Sigliano, presidente de AMPF y Daniel Lépez,
presidente del Circulo de Obreros del Uruguay,
representaron al mutualismo americano.

En la ciudad de Ginebra, los dias 28
y 29 de marzo, en la sede de la Ofici-
na Internacional del Trabajo (OIT) se
desarrollé el Quinto Foro de las Co-
misiones Técnicas de la Asociaciéon
Internacional de la Seguridad Social
(AISS), al que asisti6 una comitiva
encabezada por Alfredo Sigliano, An-
drés Roman y Maria Rosa Sdenz de
Argentina y Daniel Loépez Villalba
de Uruguay, quienes representaron
al mutualismo de América. En esta
oportunidad Alfredo Sigliano y Da-
niel Lépez asumieron sus cargos de
vicepresidentes de la Comisién Téc-
nica de la Mutualidad por el trienio
2011-2013.

Durante las jornadas se discutieron
las metodologias de trabajo para los
proyectos transversales y los perfiles
de servicios de las comisiones técnicas;
se realizaron sesiones grupales sobre
la seguridad social proactiva y preven-
tiva, el proyecto sobre la calidad de los
servicios de seguridad social y el pro-
yecto sobre las TIC; se finalizaron los
planes de trabajos de todas las comi-
siones para el trienio 2011-2013; y se
incluy6 la evaluacién del Foro Mundial
de la Seguridad Social, desde la pers-
pectiva de las comisiones técnicas, y
el debate sobre la implementacion de
una red internacional de expertos que
contribuyan con los proyectos de cada
comision téenica.

La Comisién Técnica de la mutua-
lidad presidida por el francés Jean-
Philippe Huchet y secundada por los
vicepresidentes de América, Costa
de Marfil, Alemania y Bélgica, acor-
daron en primer lugar instrumentar
un documento en el que se explicara
el rol preponderante del mutualismo
como base de la seguridad social, de
manera tal que se conozea no solo la
accion benéfica que se deriva del sis-
tema sino también la difusién de su
existencia en el contexto de la econo-
mia social y solidaria.

La representacion de nuestra Mu-
tual ofrecié proporcionar para el
mencionado trabajo el material elabo-
rado por el Instituto de Capacitaciéon
y Formacién Mutual Carlos Castillo,
cuyo contenido es utilizado en el de-
sarrollo de los programas que lleva a
cabo en Argentina y en el resto de los
paises americanos componentes de
Odema, como elemento sustancial de
su labor pedagégica.

La Secretaria General presenté un
importante documento denominado
“Las directrices de buena gobernan-
za de la AISS para las instituciones de

seguridad social: una herramienta de
autoevaluacién”. La publicacion tiene
como objetivo ofrecer a las organiza-
ciones miembros de AISS principios
de orientacién y directices practicas
sobre la buena gobernanza en las ins-
tituciones de la seguridad social y esta
destinado a los consejos de adminis-
tracién y al personal directivo de las
instituciones. Durante la jornada se
entreg6 la edicion grifica al mismo
tiempo que se presenté como docu-
mento interactivo en linea, el que se
divide en dos partes: la parte A con-
tiene directrices para administradores
y miembros de los consejos directivos
en relacién con los cinco principios
de buena gobernanza, en tanto que la
parte B aporta directivas para dmbitos
especificos que interesan a las institu-
ciones de la seguridad social.-

Andres Roman, Alfredo Sigliano -Presidente de Odema-, Hans-Horst Konkolewsky -Secretario General de la AISS- y Daniel Lépez Villalba.

e Los directivos de las Comisio-
nes Técnicas son elegidos por la
Mesa Directiva con cardcter tri-
mestral.

e Las Comisiones Técnicas des-
empefian un papel decisivo en la
ejecucion del programa de la AISS
y como tales aportan un insumo
sustancial para la consecucién de
los objetivos estratégicos deter-
minados en el Programa y Presu-
puesto de la AISS.

Datos de interés

e Cada CT establece un progra-
ma de trabajo en el que se recogen
las actividades del proyecto de la
Comisién Técnica.

e Cada CT prestara especial im-
portancia a:

La produccion de conocimientos

La identificacién de buenas so-
luciones practicas

La transmisién de conocimien-
tos mediante la organizaciéon de
seminarios técnicos.

Quinto Foro de las Comisiones Técnicas de la AISS

.Ano 11 .Ndmero 75. Marzo de 2011 . Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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Programa
e-asocliados

2011
Como incorporar el e-mail

Podés dejar tu casilla de correo electrénico:
° personalmente en tu delegacion
: telefénicamente al 0800.333.5613
ingresando al sitio web de AMPF

Con solo ser asociado y enviar tu e-mail, o
incorporar tu nimero de celular a través de un
sms, participaras de sorteos por importantes
premios. Aquellos asociados que incorporen
ambos, tendran mayores posibilidades de ganar,
ya que participaran de los sorteos con dos
numeros diferentes de cupén.

Como cargar tu celular
Premios: » ) ’
Envia un sms -mensaje de texto- al nimero

11.3088.2673 con la palabra CELULAR y tu
N2 de documento, aclarando sexo F 6 M
(femenino o masculino)

1. Una computadora personal
2. Una impresora chorro de tinta A4
3. Un kit de teclado y mouse inalambrico

Ejemplo:
Consultd las bases en www.ampf.org.ar N2 documento PARA
CELULAR _ xxxxxxxx__F 1130882673
espacio espacio

Nuevo Sorteo

Se realiz6 en el 4° sorteo corres-pondiente
al programa e-asociados. Resultaron
ganadores los siguientes asociados:

1° Premio:

1 computadora Personal estdndar, para
Susana Elena Polo, de la delegacion
Rosario.

2° Premio:

1 impresora a chorro de tinta para Jorge
Marcelo Balacco, del anexo San Rafael.

3° Premio:

1 teclado y mouse inalambrico para
Carolina Rebeca Codorniu, de la
delegacion Mar del Plata.

W |

Rosario, San Rafael y Mar del Plata

Nueva edicion

Asimismo, la Comisién Directiva decidié la
realizacién de una segunda edicién del
Programa e-asociados durante 2011, con
iguales caracteristicas que el realizado
durante el afio precedente.-

Dolor por la muerte de Maria del

: Falleci6 Olga Balzola
Carmen Saenz Saralegui :
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El pasado 8 de febrero fallecié
nuestra compaiiera de tareas Maria
del Carmen Sdenz Saralegui. En la
actualidad se desempenaba como
administrativa en la delegaciéon La
Plata, y con anterioridad habia ac-
tuado en las delegaciones Monte
Grande y Berisso.

AMPF y AMPC acompafian a sus
hijas Laura y Gabriela y demds fami-
liares, en este momento especial.-

. Profundo pesar causé en el ambi-
: to mutualista el deceso de la sefiora
: Olga Bilzola, Secretaria General de
¢ AMPC y Vocal Suplente de AMPF.

: La Mutual toda expresa su pro-
: fundo pesar por la pérdida de tan
: entrafiable comparfiera y amiga,
: dirigente mutualista de excepcién
¢ desde los origenes de ambas insti-
¢ tuciones. AMPF y AMPC acompafian

; /| :asus familiares en este momento de
k. A / : dolor.-
. 4 :

Maria del Carmen Saenz Saralegui.

Olga Balzola.



Se entregaron los premios del 7° Concurso Literario

Francisco Ramén Romero, de Zapala, gané el primer
premio en la categoria Narrativa, en tanto que Elsa
Isabel Mosches, de Caballito, lo obtuvo en Poesia.

Se entregaron los premios corres-
pondientes al 7° Concurso Literario
“Libres”, para asociados de AMPF,
AMPC y Odema. Del veredicto del
jurado surgieron los siguientes ga-
nadores:

Categoria Narrativa:

1° Premio para la Obra “Libre”, de
Francisco Ramé6n romero.

2° Premio para “Naturaleza viva”,
de Monica Beatriz Blasco, de Bahia
Blanca.

3° Premio para “Tal vez, iUna
historia pequefia?”, de Selva del Va-
lle Torres, de Cutral-Cé.

Menciones de Honor para “Li-
bres”, de Parraga, de Salta; “Por
algunos momentos”, de Maria Cris-
tina Barroso, de Buenos Aires y “Li-
teralmente”, de Daniela Elizabeth
Moreira, de Lanus.

Rubro Poesia:

1° Premio para “Hombres libres”,
de Elsa Isabel Mosches, de Caballito.

2° Premio para “Cuando amo”
Nélida Araceli Depietri, de Mar del
Plata.

3° Premio para “Una flor para mi
madre”, de Calixto Giles, de San Ni-
colas.

Menciones de Honor para “Mi sal-
ta”, de Gabriel Antonio Calderén,
de Salta; “Bichito de luz”, de Miguel
Angel Lopardo, de Mercedes y “Li-
bertad”, de Blanca Elena Lambarri
Landaburu, de Carcarafia.

El jurado estuvo integrado por
Alfredo Sigliano, en su cardcter de
presidente; Abel Roman, Andrés
Romadn (todos de Argentina) y Azu-

cena Vélez Restrepo, de Colombia.

Fueron presentados 95 trabajos
por los asociados de AMPF, AMPC y
Odema. De ellos, 57 corresponden al
rubro poesia y 38 al rubro narrativa.

Cabe recordar que el reglamento
del 7° Concurso Literario “Libres”
estipul6 para los dos primeros pues-
tos (uno en cada rubro) un premio
de 81.500, para los segundos $1.000
y para los terceros 8500 (ademads de
diploma y trofeo) y diplomas para
las Menciones de Honor.

ara la ocasion, el salén de actos

Dino Martin, de la Sede Central de
la Mutual, fue engalanado con mobi-
liario de estilo y la velada conté con
la lectura de las obras premiadas,
por parte de sus autores, y la ani-
macién de una estatua viviente que
interactué con los presentes.-

Costcurse L.iterario

El Correo Solidario . Afio 11 . Ndmero 75 . Marzo de 2011 . Organo de difusidn interno de la AMPF / AMPC

Los ganadores de la séptima edicion del Concurso Literario de AMPF junto a los miembros de jurado.
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ODEMA

Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

Jornada de capacitaciéon en FEDEMBA

Los mutualistas bonaerenses deliberaron
acerca de lineas estratégicas de trabajo.

Mas de medio centenar de dirigen-
tes de las mutuales nucleadas en la
Federacion de Entidades Mutuales
de Buenos Aires-FEDEMBA, parti-
ciparon el pasado 29 de marzo de
la jornada de capacitacién “Plantea-
miento de lineas estratégicas para
una Federacion”.

FEDEMBA convocé a sus asocia-
das en los salones del Circulo de
Suboficiales de la Prefectura Naval
Argentina en Buenos Aires, con
apoyo del Instituto de Capacitaciéon
Mutual Carlos Castillo de la Organi-
zacion de Entidades Mutuales de las
Américas-Odema.

La apertura del evento conté con
las palabras del vicepresidente de
la Confederaciéon Nacional de Mu-
tualidades de la Republica Argen-
tina-CONAM, Radl Ferndndez; de
Eduardo Daniel Pintos, presidente
del Circulo de Suboficiales de la Pre-
fectura Naval Argentina y del Presi-
dente de FEDEMBA, Dario Martinez
Corti, quien afirmé: “Quiero resaltar
la importancia que tienen este tipo
de jornadas ya que cumplimos el ob-
jetivo de fortalecer los vinculos con
las entidades adheridas a través de
la capacitacion de sus dirigentes”.

El panel de apertura estuvo mo-
derado por Andrés Rodriguez, pre-

sidente de la Asociacién Mutual del
Personal y Emisoras de Juegos de
Azar, y se dividi6 en cuatro etapas:
“4Por qué federarnos?”, “sPor qué
confederarnos?”, “;Por qué perte-
necer a una organizaciéon interna-
cional?” y “Cudles deberian ser las
metas que debe proponerse alcan-
zar una Federacion?”.

Posteriormente, se realizé un ta-
ller sobre lineas estratégicas y una
charla sobre las “herramientas de
comunicacién a distancia”.

El vocal por el mutualismo del di-
rectorio del Instituto Nacional de

Asociativismo y Economia Social-
INAES, Victor Radl Rossetti, y las
contadoras Maria del Huerto Di Lo-
reto y Graciela Balbi, realizaron un
informe sobre el “Balance Electré-
nico” y la Resolucion 4110/10, refe-
rente a la presentacién de la memo-
ria y balance.

El cierre estuvo a cargo de Carlos
Castro, director del Instituto de Ca-
pacitaciéon Mutual Carlos Castillo, y
del presidente de FEDEMBA, Dario
Martinez Corti.-

de diversas

se encontraron en la capacitacion de FEDEMBA.

Odema publica su anuario

Contiene las principales
notas aparecidas en
Sin Fronteras.

Por primera vez en su existencia,
La Organizacién de Entidades Mu-
tuales de las Américas-Odema, pu-
blica un anuario conteniendo las
principales noticias aparecidas en
las ediciones 2010 de su boletin in-
formativo Sin Fronteras.

En rigor, la publicacién —-de in-
minente aparicién al cierre de esta
edicion- se inicia con un hecho re-
gistrado en diciembre de 2009, pero
cuya importancia marcé la agenda
de actividades del afio siguiente.
Efectivamente, en esa fecha se pro-
dujo el ingreso de Odema a la Or-
ganizacion de Estados Americanos-
OEA, y esa circunstancia reviste la
suficiente importancia como para
encabezar el quehacer noticioso de
la Organizacién durante el ejercicio
precedente.-

Anuario Odema 2010

El préximo 28 de abril, se realizara
en Porto Alegre, Brasil, un Foro In-
ternacional de Mutualismo, organiza-
do por la Organizaciéon de Entidades
Mutuales de América-Odema, repre-
sentante del mutualismo de 15 pai-
americanos conjuntamente con

el Circulo Operario Portoalegrense de
: Brasil

Esta nueva edicién, que cuenta con
el auspicio de la Prefeitura Municipal
de Porto Alegre, sesionard en torno a
consigna de “Impulsar una estrategia
de trabajo con entidades solidarias
afines”. Se debatird acerca de la mu-
tualidad como un sistema inclusivo,
sostenible y eficaz, que contribuye a
la construccién de una sociedad mas
equitativa.

Tomarén parte personalidades y or-
ganismos nacionales e internacionales,
entre quienes se destaca el prefecto de
Porto Alegre, José Fortunatti, Alfredo

]

Se reune en Porto Alegre el Foro
Internacional de Mutualismo

Conjuntamente se realizara la
Asamblea Anual de Odema.

Sigliano, presidente de la mutualista
continental y el presidente de la Unién
Africana de la Mutualidad Abdelmoula
Abbelmoumni. Se anuncia ademas la
presencia de dirigentes de la region
competentes en el tema de la seguridad
social.

En 2010, Odema organizé el primer
Foro Intercontinental de Mutualismo
en la ciudad de Buenos Aires, el cual
tuvo notorio éxito y repercusion en los
medios y dmbitos especializados.

Asamblea

Seguidamente, y bajo la presidencia
de su titular, Alfredo Sigliano, Odema
llevara a cabo su Asamblea Anual Ordi-
naria, tal como lo establecen sus esta-
tutos, e igualmente sesionara de modo
presencial el Comité Director, el prin-
cipal 6rgano de conduccion de la orga-
nizacion mutualista continental.-



" ODEMA

Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

Presentacion de Odema en Santiago del Estero

Dirigentes dieron una charla
informativa ante mutuales locales.

Convocado por organizaciones
mutuales de Santiago del Estero y
con participacién de sectores ofi-
ciales, tuvo lugar en la ciudad de
Santiago del Estero una charla in-
formativa referida a la historia y
el accionar de la Organizacién de
Entidades Mutuales de las Améri-
cas (Odema). Expusieron en repre-
sentacion de Odema Dario Martinez
Corti, Eduardo José Repond y Ro-

0800.333.5613

berto Liska, presentados por Martin
Heredia, secretario de la federacién
de mutuales de la provincia y de la
mutual AMA-VITA.

Precisaron que “la misién de la or-
ganizacién es promover y fortalecer
el compromiso en el mutualismo
americano, propiciando la capacita-
cién, el intercambio de experiencias
y los acuerdos programaticos”.

Los dirigentes mutualistas anun-

ciaron la realizacién de seminarios
internacionales en Chile, México,
Argentina, Bolivia y Peru, la rea-
lizacién de cursos a distancia y la
organizaciéon de cinco ciclos de pa-
santias, destinados a los sectores de
salud, trabajo social, ayudas econé-
micas y comunicacion social.-

Representantes de Odema en Santigo del Estero.

El Mutualismo ahora en TV

Los invitamos a compartir las emisiones del
programa lanzado por Odema, que aborda
diversos aspectos del sistema mutual y su

actualidad.

domingos 7.30 hs
por Canal 13

www.ampf.org.ar
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Salud

Mas servicios odontoldgicos para todos los asociados

Nuevos consultorios Caballito, Mendoza,
Huerta Grande y Concordia y ortodoncia
y ortopedia como parte del POI.

El Servicio Mutual de Salud tiene
como linea de accién fundamental
promover la salud de sus asociados a
través de atencién médica eficiente
y de calidad, permitiéndoles un facil
acceso y continuidad en el tiempo.

Su gran desafio es garantizar el de-
recho a la salud, y para ello promue-
ve el modelo de atencién primaria de
la salud-APS, considerando que es
un modelo que instrumenta el acce-
$0 a un sistema sanitario inclusivo,
participativo y eficaz y que a través
del mismo se lograra la “salud para
todos”, en especial la de los grupos
mads vulnerables.

La Atencién Primaria de Salud,
herramienta fundamental de la co-
bertura de salud que ofrece la Mu-
tual, orientada a la prevencién y
seguimiento de las enfermedades
prevalentes en nuestros asociados,
es ejercida por profesionales con un
perfil solidario y comprometidos con
las bases del mutualismo.

Conjuntamente con la consulta al
médico de familia —quien requerirda
estudios complementarios o consul-
ta con especialistas, si lo considerara
necesario- es de fundamental impor-
tancia la visita periédica al servicio
de odontologia, presente en todas las
delegaciones y anexos.

Asi lo contempla el modelo biop-
sico-social, consistente en cuidar
la salud a través de la prevencion
y promocién y no sélo curar la en-
fermedad, siendo vital considerar
los distintos aspectos —psicoldgicos,
sociales, culturales- que influyen en
la misma.

La atencién odontolégica -presen-
te en todas las delegaciones- abarca
desde meras consultas, obturaciones

en amalgamas, extracciones de pie-
zas dentales, tratamiento de conduc-
to, limpieza, tratamiento de encias,
hasta radiografias simples.

Desde hace algunos afios, la Asocia-
cién Mutual de Proteccion Familiar y
la Asociacion Mutual del Personal de
Comunicaciones han orientado la

Cobertura odontoldgica de sus aso-
ciados a través de un Programa Odon-
tolégico Integral-POI, con el objeto
de brindar soluciones integrales a la
problematica dentaria, abarcando. El
POI incorpor6 a la antigua cobertu-
ra prétesis dentales, tratamientos de
conducto e implantes.

Las prestaciones se realizan con
materiales de primera calidad, tie-
nen un afio de garantia, son un 20%
mas econémicas que en el mercado
y se pueden financiar hasta en 40
cuotas a través del servicio de Ayu-
das Econémicas. El asociado podra
tener acceso a las mismas al mo-
mento de asociarse, sin que exista
tiempo de carencia.

Este nuevo servicio ha dado no
pocas satisfacciones desde su imple-
mentacion con cardcter de piloto en
los consultorios de Sede Central, y
desde entonces se viene incorporan-
do de manera gradual en los demads
centros de atencién de la Mutual.
Actualmente se cuenta con consul-
torios odontolégicos propios en Sede
Central y las delegaciones Caucete,
Cordoba, Corrientes, Lants, La Pla-
ta, Mar del Plata, Mercedes, Morén,
Neuquén, Pergamino, Posadas, Quil-
mes, Resistencia, Salta, San Juan,
San Justo, San Luis, San Martin, San
Miguel, Santa Fe, Tandil, Tucuman,
Rio Cuarto y Villa lugano.

En forma reciente el programa

Se incorporard ortodoncia al servicio de odontologia.

f

odontolégico integral, en su perma-
nente expansion, ha inaugurado cua-
tro nuevos consultorios propios en
Caballito, Mendoza, Huerta Grande
y Concordia. Asi, la red odontol6gi-
ca de AMPF y AMPC cuenta hasta la
fecha con veintinueve consultorios
preparados para realizar odontolo-
gia general y prétesis odontoldgicas
a valores mutuales, ddndole la posi-
bilidad a todos los nuestro asociados
de tener acceso a este servicio.

Es de destacar que durante la eta-
pa inicial del POI, numerosos aso-
ciados del interior que no contaban
con estos servicios en su propio

L i
Odontologia es una parte fundamental del servio de salud.

anexo o delegacion, debian atender-
se en consultorios con los cuales la
Mutual mantenia convenios. En el
caso de los implantes, viajaban para
hacerse atender en Sede Central.
Como se ve, hoy cada vez son mads
los centros de atencién que dispo-
nen de consultorios propios en los
que poco a poco se incorpora la to-
talidad de las prestaciones.

Otra novedad a destacar en mate-
ria odontolégica es la incorporacion
de ortodoncia (bracket)y ortopedia
(aparatos moéviles), servicios que se
encuentran en etapa experimental y
como prueba piloto en Sede Central,
pero a los que puede acceder cual-
quier asociado que los requiera.

En cuanto a las prestaciones de
implantes dentales, que hasta el mo-
mento sélo se prestaban en los con-
sultorios de Sede Central, se acaban
de incorporar en las delegaciones de
Lands, Mercedes, La Plata, Tandil,
J6rdoba y San Juan. A ello se agrega
que todo asociado puede concurrir
sin cargo alguno a los consultorios
odontoldgicos para arreglos estéti-
cos, en tanto que por las practicas
de extracciones y de tratamientos de
conducto se abonan valores practi-
camente simbdlicos.-



Incorporacion de profesionales

Caballito Psicologia: Lic. Maria Cecilia Benvenuto
Chilecito Medicina Familiar: Dr. Walter Zarate
Cérdoba Cardiologia: Dr. Josue Olmos

Medicina Familiar: Dra. Silvia Placci

General Roca Medicina Familiar: Dra. Melisa Ramirez

Huerta Grande Odontologia: Elida Arregui

Traumatologia: Dr. Angel Aguilera

Jujuy Kinesiologia (en delegacion): Lic. Yamila Juez

Metan Oftalmologia: Dr. Saravia Olmos

Monte Grande

Rx, ecografias generales y tomografias computadas: CEM

Quilmes Odontologia: Dra. Lucia Caffaro

Podologia: Claudia Pazos

Rio Gallegos Medicina Familiar: Dr. Marcelo Vega

San Juan Oftalmologia: Dra. Erika Oyola Cisterna

San Miguel Medicina Familiar: Dra. Neyra Villafuerte

Otorrinolaringologia: Dr. Hugo Mansilla

San Nicolds Psicologia: Lic. Sandra Bar6

Santa Fe Espirometria: Dr. Ricardo Gonzalez Vara

Sede Central Medicina Familiar: Dra. Analia Ferloni
Medicina Familiar: Dra. Lilian Da Silva
Nutricién: Viviana Lacher

Oftalmologia: Dr. Fernando Iparraguirre

A T

Cirugias

oftalmoldgicas

Cirugias

@® LaserArgon (pan fotocoagulacion) ® Glaucoma
@ LaserYag @ Chalazion
@ Cirugiarefractiva ® Pterigion

@ Cirugiarefractivaambos ojos @© Blefaroplastia
@ Cirugia cataratas lente Flex

@ Cirugiadelenteclaro

Estudios

@®© paquimetria

® campo visual computado

® ecografiaocular

® ecometria

®© tomografia confocal de papila
® topografiacorneal

Lugares de cobertura:

CABA | Rosario | San Juan

Cordoba | Tandil | Lanus

y proximamente en nuevas delegaciones

@© Blefaroplastiacompleja
@®© Desprendimiento de Retina

Salud

Emergencia, urgencia
y visita médica domiciliaria

0810.222.0290

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs
los 365 dias del afio.

Importante:

La prestacion de

este servicio

se hace efectiva a partir
del 1er dia habil del
mes siguiente

a la asociacion.

Emergencias médicas: esta en riesgo
la vida del paciente y es necesaria su
atencion en forma inmediata.

Urgencias médicas: la vida del pa-
ciente no esta en riesgo pero su situa-
cion puede agravarse si no es atendido
en un tiempo breve.

Visita médica domiciliaria: |a vida del
paciente no peligra y no es necesario
su traslado para hacer la consulta.
Aclaracion: este servicio consiste en la
concurrencia de un profesional médico
al domicilio del paciente, dentro de las
horas proximas de haberse efectuado
el llamado y cuando se requiera una
consulta médica y exista la imposibi-
lidad fisica del paciente de trasladarse
hasta el consultorio médico de la dele-
gacion, o a su médico de cabecera.-

Odontologia

Amplia cobertura

Operatorias dentales
Periodoncia
Extracciones dentarias
Protesis dentales
Implantes
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Descuentos entre el 30% y el 50 %

Vademécum abierto sin limite de cantidad ni tamano

Tabcin

Analgésico - Antifebril - Descongestivo - Antihistaminico

Tabcin Compuesto Caps X 12 $14.378
Tabcin Compuesto Caps X20  $22.91
Tabcin D Caps X 20 $22.98 Evatest

Evatest Testx 1 $18.61
Evatest EasyTestx1  $20.84

BBQOVit A (Crema nutritiva Vitamina A)

VL
Bagovit AClassCRX50G $18.56  Bagovit AEmuls X 100G $23.99
Bagovit AClassCRX 100G $25.21  Bagovit A Emuls X 200G $37.83

Bagovit A ClassCRX 200G $45.59 Bagovit AEmuls X350 G $51.83

Venta libre

Sindol 400 VL
oineo $4.92

Hag(')xi!

Hagu’\iil Bisolvon AD

Expectorante - Mucolitico

Jarabex120ml  $15.90

Rennie Antiacido
Comp. x 6 $2.56
Comp.x 12 $5.14
Cedric pocket Comp.x96  $36.27

Antlalergico

Caramelosx10 $13.88

| Cetitizina HCL 2w ) CEEE oo b —
e - ELEA CEDRIC Pocket

[=5

il Brsstyngen
Diclofenac
Analgésico - Antiinflamatorio $ 1 8000
Alernix comp.x 10 Alergiano 10 mg x10
Antialérgico Cetirizina $ 8.1 2 Antialérgico Loraditina $ 4.33 Paracetamol Bayer

Compr.x10  $2.00

Cedric

Expectorante - Antitusivo

Jarabe x 250ml  $13.88
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Terfin

Antimicético

i
et

Aziatop aiisciio

T,

. = Spray x 60 ml  $15.02
Matrix 400 Aziatop 20 mg caps. x 14 $16.01 *:Q-L_“_
Analgésico - Antiinflamatorio Aziatop 20 mg caps. x 28  $32.02 % z Cremax 15mg $10.85
S =
Comprimidos x 10 $ 4.02 ‘

Precios estan sujetos a modificaciones sin previo aviso | Los precios publicados corresponden a socios con servicio de salud

Acérquese a su delegacion o anexo y ante cualquier duda consulte a su médico de familia

Pagina 12




Programa

“Biblioteca premia tu esfuerzo”

150 9001

BUREAU VERITAS N
Certification

ARz 828

Ganadores

Se aprobaron los ganadores del Programa “Biblioteca
premia tu esfuerzo 2011”, correspondiente a los alumnos
becados que obtuvieron los 11 mejores promedios en su

desempeiio escolar durante el 2010.

El premio consiste en la compra de los libros que el

alumno necesite en el corriente ciclo lectivo (hasta la

suma de $500).

Delegacion / anexo Socio participante Promedio
Morén Keila A. Gonzalez Maldonado 9,5
Mendoza Yamila Nahir Mairan 9,45
Mercedes (BA) Alejandro Rodriguez 9,18
Mordn Luis A. Galeano Echague 9,06
Mendoza Romina Paola Martinez 8,89
Laniis Gabriel Gdmez Plaza 8,85
Berisso Maite Godoy Navarro 8,66
Monte Grande Ludmila Peralta 8,55
Resistencia Juan Carlos Escobar 8,3
Mar del Plata Magali Salgado Aon 8,28
Morén Néstor Eduardo Cardenas 8,28

.Numero 75 . Marzo de 2011 . Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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Servicie Sucial

Participacion social de los adultos mayores

En el marco del Plan Internacional
de Accion sobre Envejecimiento.

on interno de la AMPF / AMPC
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“Las recomendaciones efectuadas
en la Asamblea Mundial sobre Enve-
jecimiento realizada en Madrid en el
afio 2002, resultan imprescindibles
en una region signada por las inequi-
dades y la desigualdad social. Las
mismas son prioritarias en América
Latina para que sea posible enveje-
cer con seguridad y dignidad.

En la Declaracién Politica de la
Asamblea Mundial de Envejecimien-
to de Madrid, se comprende que las
necesidades multiples de la sociedad
exigen que las personas de edad pue-
dan participar en la vida econémi-
ca, politica, social y cultural de sus
sociedades. Deben tener la oportu-
nidad de trabajar hasta que quieran
y sean capaces de hacerlo en el des-
empeiio de trabajos satisfactorios y
productivos y seguir teniendo acceso
a la educacion y a los programas de
capacitacion. La habilitacién de las
personas de edad y la promocion de
su plena capacitacion son elementos
imprescindibles para un envejeci-

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssesscsssssssssscsscssscs

miento activo y para una democra-
cia integra.

Esto lleva a la nocién de una ciuda-
dania integral, lo cual implica que los
ciudadanos son el eje del desarrollo,
es decir generar un 4ambito en el cual
se pueda construir una ética de la di-
versidad con justicia social y equidad
en el acceso a bienes y servicios.

Sin embargo, existen obstdculos
para que las personas mayores se or-
ganicen en grupos que representen
sus intereses. En primer lugar por
que niegan para si los estereotipos
negativos aplicados a la edad avan-
zada que ellos mismos los aplican a
otros: “viejos son los otros”.

El viejismo puede ser visto como
un prejuicio o discriminacién con
respecto a la edad como si fuera por
si so6lo explicacion suficiente del
comportamiento y de la experien-
cia social. Ejemplo: “irresponsable
porque es joven”; “sabio porque es
viejo”.

Es asi que el movimiento social

Cartelera turistica

¢
f P e P LN -
Carlos Garcia, 74 afios, conversando sobre su huerta.

Bariloche

Hotel Cambria
5 (cinco) noches de alojamiento
con media pension

Habitacion doble superior

Ubicado a tres cuadras del Centro Civico.
Habitaciones alfombradas con TV por cable, teléfono,
musica funcional, calefaccion central, Internet Wi-Fi,
caja de seguridad individual, restaurante Amadeus,
confiteria y sandwicheria, bar, sala de estar en lobby
con LCD 42". Habitaciones Superiores con Minibar y

vista al Lago Nahuel Huapi.

Costo por persona en base doble

Departamento de Turismo 4124-9918 | Legajo N° 12640 Disposicién N° 2249

Federacion

Apart Federacion
3 (tres) noches de alojamiento
con desayuno

Depto de 2 ambientes para 3 paxs

Ubicacion excelente, frente al parque termal.

Amplias habitaciones, departamentos de 2 y 3 ambientes
(totalmente equipados), ambientes climatizados, frigobar,

TV cable, vista exteriores al Parque Termal, a la ciudad y al Lago.
Lobby, Internet, cafeteria, piscina climatizada con solarium,

Spa termal, servicio de mucamas, toallas para el uso de las
termas y playa, WI-FI.

Hotel Altos de Balcarce 4*
5 (cinco) noches de alojamiento
con desayuno

El Hotel esta ubicado en la calle Balcarce, uno de
los lugares turisticos mas importantes de Salta. Las
habitaciones cuentan con amplio ambiente
climatizado, Internet, TV cable, caja de seguridad,
room service, aire acondicionado y calefaccion
central. Cuenta con piscina, bar y restaurante.

975

Costo por habitacién en base doble

| Vacantes Limitadas. ifa sujeta a cambio sin previo aviso | Servicio exclusivo para asociados de la Mutual




de las personas mayores en defensa
de sus derechos y en ejercicio de su
plena ciudadania tiene un sentido
universal; se trata de extender el de-
sarrollo personal a lo largo del ciclo
de vida completo y ello constituye
en si mismo una defensa de la vida.
Existen distintas formas de parti-
cipar y diversos ambitos para hacer-
lo, todos ellos directamente relacio-
nados con un tipo de
rol y/o etapa vital:
como voluntario,
hijo, vecino, abuelo,
padre/madre, pareja,

el cual alude a procesos de aprendi-
zaje y accion que fortalecen la au-
toestima, las habilidades organiza-
tivas y la conciencia politica de los
adultos mayores. Esto es apropiarse
de los derechos y aumentar su par-
ticipacién plena en la sociedad, lo-
grando asi un verdadero protagonis-
mo en las problemaéticas que a ellos
afectan.

Por dltimo, un

“.. se trata de extender Sistema integral
el desarrollo personal a
lo largo del ciclo de vida , ,ctivo! debe

de fomento al
envejecimien-

profesional, obrero, completo y ello constituye garantizar a los
miembro de una co-  en st mismo una defensa  adultos mayores

lectividad, etc.

El hogar o resi-
dencia también es
un espacio y una oportunidad de
participacién directa, ya que las de-
cisiones que los directivos toman
también conciernen a los adultos
mayores que alli residen, logrando
de esta manera el empoderamiento,

de la vida...”

el acceso a infra-
estructura y ser-
vicios bdsicos, a
servicios sociales, de salud y legales,
a la educacidn, al esparcimiento, el
respeto de sus derechos y libertades
fundamentales, la promocién de su
independencia y su autonomia (en-
tendida como la responsabilidad de

vivir de acuerdo a sus preferencias),
como asi también fomentar la inte-
gracion de los adultos mayores me-
diante el acceso a la participacién
en las politicas publicas.-”

Lic. Maria Carolina Salcedo. Ser-
vicio Social — Anexo Villa Mercedes

1. La OMS define al envejecimiento activo como [...] “el
proceso de optimizar las oportunidades para la salud, la
participacion y la seguridad de manera de realzar la cali-

dad de vida a medida que las personas envejecen”.

Capilla del Monte

Cerro Unitorco Hotel Spa
5 (cinco) noches de alojamiento
con desayuno

Habitacion doble superior

Ubicado a 5 cuadras del centro. Frente al sagrado
cerro Uritorco.

Canales de aire en las habitaciones

y DIRECTTV en el Lobby.

Parque de 6000 m2 gran piscina y solarium,
estacionamiento

Costo por habitacién en base doble

Villa Carlos Paz

Hosteria Los Espinillos
5 (cinco) noches de alojamiento
con media pension

Habitacion doble Premium

Ubicado en Pavén 50, centro de Villa Carlos Paz.
Habitaciones con cama sommier, TV por cable, aire
acondicionado, room service, teléfono con DDI.
Parque con piscina, restaurant y snack bar.

825

Costo por persona en base doble

Mar del Plata

Hotel Nuevo Horizonte

5 (cinco) noches de alojamiento

con media pension

(Voucher de cadena Montecatini o Zafarrancho)

Ubicado en la zona de la ex Terminal de 6mnibus.
Habitaciones con TV por cable, teléfono, calefaccion

central, caja de seguridad, bar, cocheras cubiertas
opcionales.

$ 500

Costo por persona en base doble

i MY -3
7L NUEVD HORIZONTE Wy
axws HOTEL ws
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Por lo que nos diferencia
Por el compromiso

=41 Ayudas Econdmicas

$1000 en

12 cuotas fijas

de$103,21

Jubilados y pensionados nacionales
Jubilados, pensionados y empleados de IPS

Consulte por tasas especiales para:

Personal comprendido en Decreto 691

Empleados publicos de la provincia de Buenos Aires

Activos Gobernacion de San Juan

Activos Municipalidad de La Plata

Activos Municipalidad de Rio Gallegos - Activos UNPA

Empleados Gobernacién de La Rioja

Jubilados y pensionados del ISSN -Neuquén-
® Cumpliendo con el compromiso y la responsabilidad
de lograr mayores oportunidades para nuestros asociados, y
en un circulo virtuoso, solo existente en entidades sin fines de
lucro, cada ayuda econdémica otorgada se traduce en el

fortalecimiento y la creacién de los servicios mutuales.
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® Ud. puede renovar su actual ayuda econdémica
y/o gestionar una nueva ayuda paralela.

REQUISITOS (Todos originales): Ultimo recibo de haberes / DNI 6 LC ¢ LE / Ultima factura de un servicio de luz, gas, teléfono u otra. DECRETO 691: Certificado de haberes -Decreto 691- a nombre de la Asociacion Mutual de Proteccion Familiar
TODAS LAS AYUDAS ECONOMICAS ESTAN SUJETAS AAPROBACION CREDITICIA Y AUTORIZACION DE ANSES EN CASO DE CORRESPONDER

Y/ de Proteccion Familiar www.ampf.org.ar

‘x@ Asociacién Mutual 0800.333.5613

Pagina 16




Remesa Mutual

envio y recepcion de dinero

O Con el costo administrativo mas bajo (4%)
O Con minimos requisitos
O Seguro y confiable

O Disponible en todo el pais y Paraguay
O Solo una de las partes debe estar asociada

1 @@ Testimonios

“Me resulta muy 1itil contar con la Remesa Mutual. Mis
hijos me pueden mandar dinero desde Buenos Aires cada
vez que la pension no me alcanza. Lo recibo en el dia y
s ellos pagan muy poco gasto administrativo.”

”C.ada tanto vuelvo a mi provincia a pasar unos dias con
mi familia. Antes de salir, mando efectivo a través de la
Remesa Mutual y viajo tranquilo, sin arriesgarme a
perderlo o que me lo roben.”

«Gracias al servicio de Remesa de la Mutual, “

puedo mandarle dineros a mis hijos para sus
gastos de facultad. La verdad es que este '
servicio nos solucion6 un problema a todala

familia. Es rapido, seguroy econémico.

“Antes sélo ibamos a la Mutual para ir al médico. Ahora
ademds vamos a buscar el dinero que nos manda nuestro
hijo que estd trabajando en Buenos Aires. Es muy
econémico, porque por cada $100 que nos envia, él paga
sélo $4 de gasto administrativo y lo recibimos

prdcticamente en el momento.”

Asociaciéon Mutual 0800.333.5613
de Proteccion Familiar www.ampf.org.ar
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La PrOVeeduria

En 12 cuotas sin interés

12 Cuotas ¢
*©$39.08:

Radiograbador Hitplus
Radio am/fm, c¢d, mp3 y caselle

12 Cuotas:
“$9,92

sinint

Radioreloj RCA

Radio am/fm can alarma

12 Cuntasg
£$99.92:

Camara digital SONY
DSC-W310 12.1mp <f bateria
recargable. Memoria interna
de 6 mb. LCD 2,7"

12 Cuotas
“$49.92

sin interds

Celular MOTOROLA W5
Liberado. Camara de 1.3 mp
Radio fm. Bluetaoth.

Filma y reproduce videos
Tarjeta de memoria de 1 GB

KELVINATOR C600. Portafiltro
y filtro lavable. Base calentadora
antiadherente.

Pava eléctrica
Kelvinator 1.7 It
Apagado automatico

12 Cuntasg 12 Cuotasg 12 Cuntasg 12 Cuotasg
=% 3 ~$108.25: “$41.58 ; *“$16.50:
— [ =
- &S (X«
Horno eléctrico digital DVD RCA
RCA 26 Its. 8 modos de USB, HDMI, MP3, Karaoke Tensiometro ASPEN
coccion. Timer de 120 TV 21" RCA Ultra Slim y ranura para tarjeta Aneroide + almohadilla
minutos, etc. 33 % menos Profundo de memoria ASPEN |lumbar
12 Cuotass! . | 12 Cuotas 12 Cuotasg 12 Cuotas
“$15.75; & . $20.83: || *“$41.585 “$14.08:
Nl e
Cafetera ~: s e Aspiradora Kelvinator

Ciclénica 2000 W. Ultra potente
Tubo telescopico metdlico ¢/
contenedar de polvo transparente

Secador de cabello Ga.Ma
Elite Plus lon 2400w Ultra Potente

3 temperaturas 2 velocidades

Incluye difusar de volumen y boguilla

| Audio y video |

DVD Portatil DAEWOO c/ Bolso y Auriculares
Home Theatre HITPLUS 105 W. Rep DVD, CD, VCD, JPEG, 5.1 Dolby Digital
Play Station 2 SONY Portatil + JUEGOS PES 2009

Microcomponente RCA 2101 con Cd, MP3, con control remoto y cajones de madera

Radiograbador RCA 111 con CD y MP3. Entrada USB y tarjetas frontales

Radio Winco AM/ FM Portatil
| Linea Blanca |

Lavarropas LONGVIE Automético blanco. 16 Programas. Carga Frontal, Capacidad 6 Kg.

Las fotos son solamente ilustrativas

Mas ofertas para vos y tu familia

| Electro Hogar |

Microondas Kelvinator Mecénico 20 Lts
Teléfono con Identificador de llamadas. Display LCD, etc

Plancha ATMA C/ Rociador
Maquina de Coser SINGER.
Lustraspiradora Electrolux. 800W c/ 3 cepillos de cerdas.

| Cuidado personal |

Secador de Cabello ATMA 15 W ¢/ Mango Plegable

Afeitadora BRAUN C/ 3 Cabezales Recargable

Almohadilla Aspen Cervical
Tensiometro Aspen Semiautomatico
Tensiometro Aspen Digital Automatico
Nebulizador Ultrasénico Aspen

Cocina MARTIRI 50 cms. New lujo. 4 hornallas, horno visor y parilla. Autolimpiante.
Calefones Orbis, Volcan 12 Its, 14 Its, etc
Termotanque SENORIAL 30, 60, 120 Lts. gas natural o envasado.

Consulte en su delegacién o anexo por otros articulos (computadoras, colchones Piero, Ollas Essen, etc) y planes de financiacion

Ofertas seguin disponibilidad y hasta agotar stock. Todas las ofertas son financiadas. Los precios estdn sujetos a cambios sin previo aviso.

Pagina 18

Los productos cuentan con garantia y service exclusivamente del fabricante.




Las fotos son solo ilustrativas

Pava eléctrica

Tostadora

Rifionera dos bolsillos

0800.333.5613

Pendrive 2GB

Mate con bombilla

Continuan vigentes
las promociones especiales ...

a de 3¢

Consten® d‘f a
haber 31
or MO0 C il

Otros premios que puede canjear

Televisor 21" 25000
Camara de fotos digital 21000
Microcomponente 9500
Reproductor de dvd 8900
Radiograbador 8000
Reproductor de mp3 7800
Afeitadora 7700
Planchita de pelo 4300
Pava eléctrica 3800
Plancha 3700
Cafetera 3300
Secador de pelo 2500
Almohadilla térmica 2300
Radioreloj AM / FM 2300
Tostadora 2300

Bata 100% Microfibra - talle L 2000
Bata 100% Microfibra - talle M 2000
Pendrive 2 gb 2000
Mouse o6ptico 2000
Jgo de cortinas ¢/ bandeaux 1950
Jgo de sabanas de 2 plazas 1700

Juego de sabanas infantil 1700
Maletin 1700
Bolso de viaje 1500
Cubrecama 2 plazas 1500
Tensiémetro aneroide 1500
Cubrecama 1 plaza 1300
Juego de sdbanas de 1 plaza 1300
Mate con bombilla 1300
Cortina de bafio 1100
Juego de toalla y toallén 1000
Promocién $50 1000
Toallén infantil 950
Colcha inf. de algodén 1 plaza 900
Bolso marinero 800
4 individuales + 1 camino 750
Carterita (H) 700
Botinero 650
Mantel estampado 2.5 x 1.5 mts 650
Pelota de futbol N° 5 650
Rifionera bolso 575
Mantel estampado 2 x 1.5 mts 550
Alfombra de bafio 500
Bolso para equipo de mate 500
Orden de compra $25 500
Porta cd’s 450
Rifionera dos bolsillos 450
Set de 2 repasadores estamp. 350
Reloj despertador 300
Vale Mutual $15 300
Delantal pechera 250
Linterna 250
www.ampf.org.ar
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Tandil: historia, tradicion y fe

Clasico destino turistico, la ciudad se enclava
sobre las formaciones serranas mds antiguas.

La piedra movediza de Tandil original.

| Nuestra Mutual

Delegacion Tandil

Rodriguez 143
02293.42.7703

tandil@ampf.org.ar

Tandil -ciudad cabecera del partido
de igual nombre- se ubica en el su-
deste de la provincia de Buenos Aires,
sobre la cadena serrana del Sistema
de Tandilia, la formacién orogrifica
mas antigua del continente.

El nacleo urbano fue fundado por
el general Martin Rodriguez, goberna-
dor de la provincia de Buenos Aires,
el 4 de abril de 1823 con el nombre
de Fuerte Independencia, frente a la
actual plaza principal.

Primitivos habitantes

Los puelches pueblos del norte pa-
tagonico, eran parte de la nacion te-
huelche o “gente del sur”. Habrian in-
cursionado profundamente en lo que
hoy es el territorio bonaerense, sobre
todo hasta los dos sistemas serranos
de Ventania y Tandilia. En 1770 el
virrey Juan José de Vértiz envié una
expedicion que llegé hasta Tandil.

A finales de 1820 comenzé una vio-
lenta reaccion de los pueblos indige-
nas contra el avance de las fronteras
hacia el sur. Rodriguez decidi6 salir a
escarmentarlos. Llego a la estancia de
Francisco Hermoégenes Ramos Mejia
y lo arrest6. Acusé a los indios ami-
gos de éste de organizar los malones
y diezm6 los asentamientos de nati-
vos. Convencido de que lo tnico que
se podia hacer era exterminar a los
indios, hizo una nueva incursién en
1822, que logr6 importantes avances
en la frontera, fundando el pueblo de
Azul y el Fuerte Independencia, futu-
ra ciudad de Tandil.

Tras la “Conquista del Desierto” se
consolidé la presencia europea en la
region, recibiendo el lugar gran canti-
dad de inmigrantes de diversas partes
de Europa. Cuando se fundé con el
nombre de Fuerte Independencia te-
nia tan solo cuatrocientos habitantes
(los colonizadores que arribaron con
su fundador) cifra que fue aumentan-

do gracias a la llegada del ferrocarril,
la explotaciéon minera y ganadera.

En 1865 se demoli6 el Fuerte In-
dependencia para dar lugar a la Casa
Municipal, comisaria y cércel inclui-
das, y el 23 de octubre de 1895 Tandil
fue declarada oficialmente ciudad.

La Piedra Movediza

A inicios del siglo XX Tandil era una
ciudad préspera que atraia a los tu-
ristas de la ciudad de Buenos Aires y
otras zonas del pais (e incluso del ex-
tranjero) por los paisajes de sus sie-
rras, en especial por una curiosisima
geoforma oscilante: la “Piedra Move-
diza”, una roca casi cénica apoyada
s6lo por un pequeiio saliente en un
cerro al borde de un precipicio sobre
el que oscilaban sus més de cuatro-
cientas toneladas.

La Piedra Movediza se despené el
29 de febrero de 1912, muy proba-
blemente por accién humana (era
comun que se pusieran objetos en su
base oscilante e incluso se hicieran
estallar petardos en la base), o quizas
debido a los estallidos de dinamita y
explosivos en las canteras cercanas.
Una réplica fija de la Piedra Movediza
fue colocada el 17 de mayo de 2007
en el mismo sitio en el que se balan-
ceaba la original.

El Centinela

El cerro recibe la denominacién de
El Centinela por una piedra granitica
de siete metros de altura, de aspecto
singular, ubicada en posicién vertical
sobre una base pequeiia. Es el lugar
que sirve de ambiente a una leyenda
en que una joven de piel blanca des-
aparecia cuando era observada. La le-
yenda cuenta que fue capturada por
unos soldados que aprovecharon un
descuido, pero la muchacha logré za-
farse de sus captores y se arrojé a un
pozo profundo con agua para despis-

tarlos, desapareciendo en el mismo

Parque Independencia

Se encuentra ubicado a mil metros
del lugar donde se emplazé al Fuerte
Independencia, a 280 metros sobre
el nivel del mar. Su entrada es una
portada de granito de estilo romanti-
co renacentista, donada en 1923 por
la colectividad italiana. En la cima se
encuentra el Castillo Morisco, una
donacién de la colectividad espaiiola
a la ciudad en igual fecha.

En una de sus laderas se sitta el an-
fiteatro “Martin Fierro”, con capaci-
dad para 2.500 personas.

Lago del Fuerte

Es un embalse de hormigén arma-
do que forma un lago de diecinueve
hectdreas. Obra del ingeniero Pedro
Picandet, se inauguré en el afio 1960
para contrarrestar las graves inunda-
ciones que afectaban a la ciudad. El
lugar es explotado con actividades
néuticas y pesca deportiva, ademads
de ofrecer espacios de esparcimiento
y descanso.

Calvario

La Semana Santa en Tandil atrae
a turistas de todo el pais, ya que se
realizan actividades religiosas rela-
cionadas a la festividad en el Monte
Calvario. El Jueves Santo se realiza
el denominado via crucis de la juven-
tud, el Viernes Santo parte desde alli
una procesién que termina en la pa-
rroquia del Santisimo Sacramento y
por la noche se realiza un via crucis
con antorchas.

Desde el afio 1948 se realizan las
Escenas de la Redencién, en el anfi-
teatro Martin Fierro, espectdculo tea-
tral nocturno que requiere el trabajo
de mas de doscientos artistas.-

Lago del fuerte.



El socio mas pequeno

A los once dias de nacido, Cristian Adrian
Pontoriero fue asociado a la delegacion Quilmes.

El pasado 30 de enero Graciela y Mar-
celo Pontoriero no cabian en si de la emo-
cién: ese bebé que los miraba desde la
cuna, ese que alternaba entre lloriqueos
y sonrisas, era Cristian Adridn, el primer
hijo de esta pareja largamente vinculada a
AMPF a través de la delegacion Quilmes.
Exactamente once dias después, Cristian
se convertia en el socio mas joven de la
Mutual, posiblemente no sélo en la actua-
lidad, sino en la historia de AMPF. La no-
ticia lleg6 hasta El Correo Solidario “para
que sepan la confianza que su mama y su
abuela tienen a la Mutual”, decia el infor-
me enviado por la delegacion.

En verdad, lo que a simple vista pare-
ce un simple comentario, encierra una
manera de vivir el mutualismo, implica
comprender de qué se trata, implica una
confianza plena en la institucién y la gen-
te que la compone. Implica saberse uno
mismo parte de la Mutual y desear fervo-
rosamente que hasta los recién nacidos
de la familia lo sean.

Norma Beatriz Murta es la joven abuela
que hace casi once afos se asoci6 a la Mu-
tual y con ella ha ido arrastrando a her-
manas, hijos y, ahora, nietos, en lo que
constituye un caso de tres generaciones
de una familia pertenecientes a la insti-
tucion.

- &Y Cristian? ;Cémo es?

- Es tranquilo, muy buenito -dice la
mamad Graciela Arce, 20 afios, socia parti-
cipante de su mama desde 2003.

- 4Por qué lo asociaste desde tan chi-
quito?

- Porque acé uno tiene todo. Si le tenés
que hacer un estudio, acé lo tenés rapido,
por ejemplo. Tenemos obra social,
pero el turno tarda como tres
meses.

Y la abuela Norma agre-
ga:

- Acd venimos y es-
tamos como en casa
-y se queda pensando
que algin dia entrara
Cristian de la mano
de sus hijos, acer-
cando una nueva
generacion a la Mu-
tual que vio crecer a
su familia.-

T —
Cristian Pontoriero, socio de la Mutual a los 11 dias, junto a su mama Graciela.

Mendoza, tierra de vendimia

Cada marzo se viste de fiesta para el tiempo de la cosecha.

En Mendoza el cultivo de la vid al-
canza especial relevancia en la segun-
da mitad del verano, la época de la
vendimia.

Febrero es el mes elegido para de-
sarrollar gran cantidad de actividades
artisticas y culturales. Se realizan las
dltimas vendimias locales y la eleccion
de las soberanas correspondientes a
cada departamento para completar
las 18 candidatas reinas nacionales
de la Vendimia, que se presentaran en
marzo, en el acto central de la Fiesta
Nacional de la Vendimia.

Cada afio la ciudad de Mendoza es
la encargada de cerrar los festejos
vendimiales previos a la Fiesta Nacio-
nal. La temporada estival es el marco
tradicional para las celebraciones de-
partamentales que rinden homenaje
a nuestra tierra, a los frutos obteni-
dos de ella a través del trabajo de los
mendocinos, y a las raices culturales
de nuestro pueblo.

Mendoza es vendimia. A lo largo de
la historia de la humanidad, muchos

pueblos festejaron las cosechas, pero
la Fiesta de la Vendimia mendocina
es un fenémeno dnico.

La vendimia sintetiza tradiciones,
creencias, mitos y costumbres de
Mendoza. Vendimia es nuestra mu-
sica, nuestra poesia, las comidas, las
supersticiones y nuestra fiesta. Ven-
dimia estd ligada a “la historia no es-
crita del pueblo”. El cultivo de la vid
y la industrializacion de sus frutos, en
Mendoza es mucho mds que una ac-
tividad econdémica; es una expresion
popular del sentimiento de amor y
adhesion hacia el trabajo y la riqueza
colectiva. Mendoza es vendimia, por-
que la siembra y la cosecha son una
clave secreta de la vida de los men-
docinos, esa vida signada por el es-
fuerzo necesario para ganar la batalla
desigual contra el desierto.

En 1936 Mendoza comenzé a crear
una fiesta, una celebracién que es mu-
cho mds que el agradecimiento por el
fruto de un afio de esfuerzo. Con los
afos, fuimos construyendo una fies-

ta que es un poco Nosotros mismos.
Mendoza es vendimia, porque la fies-
ta estd realizada por la amalgama de
lo que fuimos, lo que somos y lo que
sofiamos ser. Mendoza es vendimia y
cada uno de los mendocinos es parte
de Nuestra Fiesta, porque cada uno
de nosotros ha sido moldeado por el
paisaje del desierto, por el esfuerzo
cotidiano, por el canto lento y pausa-
do de las acequias, por la arboleda y
los surcos.

La Fiesta Nacional de la Vendimia,
a pesar de sus jovenes 74 afios, es una
fiesta tan vieja como Mendoza, por-
que revive una larga historia que es
la nuestra. Por eso la fiesta es nues-
tra carta de presentacién al mundo,
ella nos pinta de cuerpo entero, pinta
nuestro paisaje, canta los suefios que
nos hicieron posible como pueblo y
los suefios de lo que queremos para
nuestros hijos. No cabe duda, Mendo-
za es vendimia.

Lic. M. Fernanda Torres Rojo

AMPF / AMPC
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Miniturismo por estancias bonaerenses

Asociados de Quilmes, Lants y Sede Central
hicieron sendos paseos de confraternidad.

Respondiendo a la convocatoria
del drea de Turismo de la Mutual,
numerosos asociados participaron
de salidas de miniturismo en estan-
cias, con el fin de conocer nuevos
lugares y confraternizar con otros
socios mutualistas.

Las delegaciones de Quilmes y
Lanus realizaron una salida a la
estancia El Vergel, en el partido de
San Vicente, en una jornada en la
cual los viajeros compartieron desa-
yuno, almuerzo y merienda. Hubo
espectdculo folklérico y baile, ade-
mas de campeonatos de truco, tejo,
chinchén y baile.

Similarmente, los asociados de
Sede Central hicieron dos paseos,
uno a la estancia Don Silvano y el

otro a la estancia Pequefia Holanda.
Participaron del dia de campo con
juegos, entretenimientos, musica y
la buena mesa criolla compartida
con exquisitos manjares.-

Encuentro de confraternidad en Rio Gallegos

Asociados santacrucefios se reunieron

en un extenso almuerzo.

Un encuentro entre asociados a la
Mutual se llevé a cabo a instancia de
la delegacion Rio Gallegos.

La iniciativa habia surgido se-
manas antes, en un encuentro con
asociados, quienes tuvieron la opor-
tunidad de exponer sus necesida-
des, expectativas e intereses. Alli se
explic6 con amplitud los servicios
existentes y se hablé acerca de otros
proyectados, tales como las charlas
sobre salud, actividades de conteni-
do cultural, la posibilidad de generar
talleres, ete.

La distribucién de ejemplares de
El Correo Solidario y la exhibiciéon
del programa televisivo “Entre To-
dos” causaron sorpresa entre los
asistentes, al interiorizarse de la
trascendencia de la mutual a la que
pertenecen.

Finalmente se concret6 un almuer-
70, que tuvo por objeto compartir e

interrelacionarse, plantear necesida-
des e interactuar desde las distintas
vivencias y experiencias, a lo cual
contribuy6 el hecho de que habia
personas originarias de diferentes
sitios: Rio Gallegos, Cérdoba, Men-
doza, San Juan, Entre Rios, Rosario,
Santiago del Estero, Punta Arenas
(Chile). Cada uno aport6 comenta-
rios relacionados con sus lugares de
origen, costumbres, musica, etcéte-
ra, lo que le dio una calidez y armo-
nia de excepcién al evento.

La reunién se llevé a cabo en la
casa del socio José Olavarria Oyarzo,
quien gentilmente la ofreci6, ofician-
do también de cocinero preparando
unos exquisitos pollos al disco.

El hecho de que el encuentro —ini-
ciado al mediodia- se haya extendido
hasta las 19:30, habla a las claras de
la riqueza del intercambio y el interés
despertado entre los concurrentes.-

-
ropuestas con el

Asociados de Rio Gallegos compartiron pi delegado.



Capacitacion pro huerta en San Rafael :Inicio de actividades en Corrientes

Los asociados participaron de una charla

Es un trabajo conjunto entre la Mutual y el INTA local.

Como parte del trabajo conjunto
que se viene llevando a cabo entre
el anexo San Rafael y la estacion del
INTA en esa ciudad mendocina, aso-
ciados de AMPF y AMPC recibieron
ejemplares de pollitos destinados
a las huertas familiares inscriptas
en el Programa Pro Huerta que con
marcado éxito se viene desarrollan-
do en San Rafael.

“Nos llevamos la experiencia
que construimos juntos y de haber
compartido un aprendizaje que nos
alentara para el nuevo afo que co-
mienza”, manifesté un asociado de
la Mutual.-

sobre podologia preventiva.

Asociados participaron de una charla de salud en Corrientes.

El pasado 16 de marzo se llevé a
cabo en la delegacion Corrientes una
charla de salud preventiva a cargo
del podélogo Reynaldo Checenelli.

Con la organizacion del equipo in-
terdisciplinario de la delegacion de
la Mutual, y luego de la introduccién
realizada por el médico de familia
y el delegado, el profesional expuso
temas relacionados con su especia-
lidad, y brindé herramientas para la
deteccion de pie diabético y su trata-
miento, como asi también informan-

do de los cuidados y complicaciones
que puedan presentarse.

Los asociados concurrentes a esta
primer actividad del aflo manifesta-
ron su satisfaccién por los conoci-
mientos recibidos, y antes de retirar-
se participaron de un refrigerio

Por su parte, la psicéloga y la tra-
bajadora social informaron acerca de
las actividades venideras, invitando a
los participantes, quienes demostra-
ron interés y buena predisposicién
para futuros encuentros.-

Donacion de libros mutualistas

Fueron destinados a la nueva biblioteca de 1a Mutual
de Ayuda Social del Personal Municipal de Concordia.

El pasado 2 de marzo, en la sede
de la Mutual de Ayuda Social del
Personal Municipal de Concordia
(Entre Rios), la AMPF formalizé la
donacién de libros referidos a eco-
nomia social y mutualismo. Los
volimenes estdan destinados a la bi-
blioteca que en breve funcionard en
las instalaciones de la mutual muni-
cipal, y estardn a disposicion de los
alumnos de todas las escuelas que
quieran desarrollar el mutualismo.

Recibié la donacién Edgardo Lo-
ureiro, presidente de la Mutual de
Ayuda Social del Personal Munici-
pal, quien anuncié que la nueva bi-
blioteca estard a disposiciéon de los
alumnos de todas las escuelas, sean
ptblicas o privadas.

Cabe destacar que la Mutual de
Ayuda Social del Personal Munici-
pal de Concordia estd adherida a la
Organizacién de Entidades Mutua-
les de las Américas-ODEMA.-

Economia social y mutualismo son los temas de los libros donados por ampf.
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Crdénicas
de Macarena

Una de las tres
virtudes teologales

seecsscssessscssecsscssscssscsscssscsscssne

Buen uso de la lengua

Sufragio

Sufragio y sufragar son
sinénimos de ‘voto’ y ‘votar’
y  llegaron al castellano
procedentes del verbo latino
suffragare.

En algunas sociedades de la
antigiiedad, el voto era emitido
con pedazos de vasijas rotas,
aunque esto supusiera el riesgo
de que alguno de esos pedazos
se quebrara, duplicando el
sufragio. Eso explica que
suffragare se formara mediante
el prefijo sub- (que antepuesto
a una f se convierte en suf) y
la raiz prehistérica bhreg -,
que también lleg6 a nosotros
en palabras como ‘fragmento’ o

‘fragil’.
No obstante, algunos
etimblogos creen que la

participacion de la raiz bhreg-
en la formacion de suffragare se
debe a una antigua costumbre
de los guerreros de expresar su
voluntad, su sufragio, golpeando
las lanzas unas con otras, como
para romperlas.-

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cssccsscssssssscssscssacsscssssel

Hay un dicho antiguo y muy hispano
que dice: “FELIZ COMO UNA PASCUA” y
pensando un poco, en esta época de mas
gestos vacios que sentimientos, casi nos
hemos olvidado que la Pascua de Resu-
rreccion empieza el domingo de ramos,
sigue la semana santa en que se acompa-
fia al Senor en su dolor y luego con gran
alegria se festeja su Resurreccion en el
domingo de PASCUA.

Hasta hace pocos afios el domingo de
Pascua era ocasién para que se reuniera
toda la familia para festejar la resurrec-
cién de Cristo. De mi infancia guardo gra-
tamente el recuerdo del dia de Pascua en

eseessecsscssccssessscssscssccsscssscsscssne

La memoria de don Luis Jorge es
asombrosa: arranca a los 3 afos de
vida y le permite reconstruir meticu-
losamente infinidad de momentos has-
ta ahora, cuando le faltan pocos meses
para cumplir los 93. Y el relato de su
vida parece el guién para una novela
de aventuras: naci6 en Zarate y recal6
en Berisso, ciudad portuaria y frigori-
fica por aquellos afios dorados. A los
3 afios estuvo al borde de la muerte y
nadie supo de él durante dos afios, tra-
bajé en el campo, en casas de familia,
en fondas... Fue campeén platense de

la chacra de mi tio espafiol, mi tio Fran-
cisco. Recuerdo la mesa larga, improvisa-
da con tablones al aire libre y a todos los
de mi familia, los chicos, que éramos una
veintena y los tios mas los abuelos. Fes-
tejabamos la Pascua de Resurreccion en
la chacra porque todos juntos no hubiéra-
mos cabido en ninguna de las siete casas
de los siete hermanos de mi madre.

iY que fieston resultaba! Mi tio Fran-
cisco bajaba los jamones del galpén de
la chacra. Gran festival de encurtidos ca-
seros los deliciosos chorizos y morcillas
asados. Sacaba luego su gaita que empe-
zaba a tocar en la sobremesa mientras los
chicos nos animabamos a bailar imitando
los pasos de mis primos medio gallegos.

Luego venian los postres -a media tar-
de- ricas roscas de Pascua y polvorones.

Y para no ponerme a llorar recordan-
do tan lindos tiempos idos, voy a escribir
aqui una receta rapida, barata y rica de
rosca de Pascua bien casera para que la
disfrutemos todos.
Rosca de Pascua

box, primer premio en un concurso de
mascaras de carnaval, recibié no po-
cas condecoraciones y diplomas, tra-
bajé en frigorificos y en una pelicula
de Lito Cruz y desde los 20 afios es,
hasta hoy, bombero voluntario. Esta
es una partecita de su historia.
Inmigrantes portugueses, don Juan
Jorge y dofia Maria Rosa Da Silva tu-
vieron dos hijos, de los cuales Luis fue
el mayor. Se asentaron en Villa Angus,
el barrio de los empleados del frigorifi-
co River Plate que funcioné en las cer-
canias de Zarate hasta que la crisis de

Se necesitan para la masa:

700 gramos de harina leudante, 150
gramos de aziicar, 200 gramos de man-
teca o margarina, 3 huevos,1 cuchara-
dita de esencia de vainilla y la ralladura
de un limdn. Si consiguen o tienen agua
de azahar, agreguen una cucharada.

Para el relleno:

Una compota de manzanas espesa
hecha con 4 manzanas peladas y cor-
taditas, 4 cucharadas de azlicary 2 cu-
charadas de agua.

Un punadito de pasas de uva sin se-
millas y dos cucharadas de canela.

Se amasa empezando por ablandar la
manteca con el azlcar, agregar los hue-
vos, la esencia de vainilla y después
la harina. Estirar la masa formando un
rectangulo y poner encima el relleno de
compota de manzana, espolvorear en-
cima la canela y desparramar las pasas
de uva y después con cuidado arrollar
todo y darle la forma de rosca para lo
que sera necesario poner un cortapasta

B R R P Y LR TP R PPy

1930 obligé a su cierre.

Pero en 1923 se habia apagado la
vida de Juan Jorge y su esposa se que-
do6 sola, con sus hijos de 1 y medio y
de 5 anos. “Ahi empez6 mi carrera de
la vida”, sentencia Luis, como pre-
anunciando lo que vendria.

Y lo que vendria tal vez lo haya mar-
cado para siempre. Ocurri6 que sufrié
una infeccién en una pierna, a nivel
de los ganglios. “Me hicieron esos re-
medios caseros que se hacian antes,
unas cataplasmas, porque antes no
habia nada de los remedios de hoy”.
El resultado fue un empeoramiento de
la infeccion, una pierna que se ponia
verde, y el pequefio Luis acabé inter-
nado en un hospital de Buenos Aires,
cercano a la casa de su padrino.

“Cuando al otro dia me fueron a ver,
va no estaba mas -recuerda-. Asi es-
tuve dos afios perdido, hasta que me
encontraron en el Hospital Muiiiz. Re-
cuerdo que me desperté en un pabe-
ll6n que tenia quince camas de cada
lado y dos cunitas en el centro. En una
de ellas, estaba yo”.

Con su corta edad, sélo sabia que se
llamaba Luis y que su mama4 se llama-
ba Maria pero nada mas: ni su apellido,
ni dénde vivia, ni nada. Un dia, una
enfermera invent6 que su mamad le ha-
bia escrito una carta preguntando por
él, pero la estrategia no aporté dema-
siados datos; Luis pidi6é que le respon-
dieran que estaba bien, esperando que
lo fueran a buscar. Y cuando le pre-
guntaron a qué direcciéon mandaban la
carta, respondi6 con la simpleza de los



redondo sobre la chapa enmantecada y
enharinada donde la vamos a hornear
pues asi es mas facil acomodar la rosca
entorno del cortapasta.

Arriba se le pone uno o dos huevos
frescos lavados y crema pastelera que
se hace derritiendo manteca (1 cucha-
rada) a la que se le afiade 1 cucharada
rechoncha de harina y poco a poco le-
che y 2 cucharadas de azicar, cuando
esta espesa, se entibia y se le agrega
una yema de huevo y un poco de esen-
cia de vainilla. Pintar luego toda la ros-
ca con huevo batido.

Se cocina en horno medio por 30 mi-
nutos, se sube luego a horno fuerte por
10 minutos mas para dorarla, se retira
del horno y se pinta con un poco de
almibar hecho con un poco de azlicar
y agua.

chicos: “Vos poné ‘almacén Médici’,
que ellos la conocen a mi mama”.

La buisqueda duré dos afios, hasta
que su padrino lo encontré y lo lle-
v6, ya curado, con su mamd, a Zira-
te. Luego vinieron una mudanza por
trabajo a Tigre, la muerte del segundo
esposo de Maria Rosa y la internacién
en el Patronato de la Infancia para el
menor de los hijos: Luis ya orillaba los
8 afios, demasiados para ser aceptado
en la institucion, asi que acompané a
su madre en sucesivos trabajos vincu-
lados al campo.

En temporadas, ella trabajaba cama
adentro y el pequefio se quedaba solo
en el humilde rancho familiar de Zara-
te, ganandose el pan haciendo chan-
gas. “Comida y ropa nunca me falto,
porque los paisanos de mi mamad eran
muchos, y siempre nos ayudaban”, re-
cuerda. Atn hoy hay descendientes de
aquellos coterrdneos en Zarate, con los
cuales Luis se visita de tanto en tanto.

Otros conocidos, por el contrario,
habian migrado a Dock Sud y a Be-
risso atraidos por los frigorificos. En
definitiva, habian dejado de trabajar
en el River Plate, pero se habian po-
dido emplear en otros. Y alli fue a dar
la corta pero intensa vida de Luis Jor-
ge. Habia mentido su edad en algunos
documentos para ser aceptado en el
Swift, pero no lo suficiente como para
ser admitido como bombero volunta-
rio en el cuartel por el que pasaba to-
dos los dias. Debi6 esperar a cumplir
20 anos para, ocho dias después, alis-
tarse. ¢De donde vino su vocacion, esa

Libro recomendado

Titulo: Tirando manteca al techo

(vida y andanzas de Macoco de Alzaga Unzué)

Autor: Roberto Alifano

Versado en todas las artes del buen vivir,
Martin Maximo Pablo “Macoco” de Alzaga Unzué
fue un personaje famoso del siglo XX, un hombre
real que nacié en la Argentina, habité Buenos
Aires y recorrié buena parte del mundo. La
noche portefia empez6 siendo su centro juvenil
de operaciones; luego lo fueron Paris, Londres,
Nueva York y Beverly Hills.

Mantuvo romances con refulgentes estrellas
de cine, como Rita Hayworth, Claudette Colbert
y Dolores del Rio y se dice que a él se debe la
palabra “playboy”.

Hay mucho de biografia en este libro de
Roberto Alifano. La mayoria de las anécdotas son
de primera agua, del relato oral de “Macoco”, son
tramos de dilatadas conversaciones que mantuvo
con el autor.

“Macoco, el tirador de manteca al techo”, estd
en este libro de cuerpo entero.-

ANDORMANTE
7
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Koberto Alifano

que después de mas de siete décadas
lo llevaron a ser el subcomandante de
los Bomberos Voluntarios de Berisso?

“Posiblemente desde que era chi-
co, cuando en Zirate se incendi6 el
almacén Médici, en Zdrate. Nosotros
viviamos a dos cuadras y las llamas se
vefan desde mi casa. Tanto le pedi a
mi mama, que me llevé a verlo, y me
impresioné ver que no habia quedado
nada”, recuerda.

Luis Jorge cuenta su vida sentado
en el comedor de su casa, una tipica
vivienda berissense, mitad ladrillo y
revoque y mitad madera. Las paredes
grises estdn tapizadas de recuerdos
y reconocimientos, casi como si fue-
ran la prolongaciéon de su chaqueta
de bombero, que ostenta catorce es-
trellas por sus mas de setenta afios de
servicio y cinco medallas por acciones
heroicas. Entre ellas el petrolero “San
Blas”, que estallé en el amarradero
una medianoche de 1942 y Luis fue de
los primeros en llegar al cuartel.

El otro hecho memorable fue en
1968, cuando tres petroleros de YPF
con su carga a pleno fueron una sola
hoguera que ardi6 por casi siete dias.

En el medio, Luis Jorge fue boxeador
(campeén de La Plata en su categoria)
y su forma de ser alegre lo llevé a dis-
frazarse de “Spaghetti” (“Popeye”) y
convencer a un amigo suyo de que lo
acompafiara con el disfraz de Olivia.
Un diario de la época da cuenta de que
obtuvieron el primer premio en los
corsos de Berisso en 1937.

Su sentido de responsabilidad y de

La larga historia de Luis

Asociado en Berisso, Luis Jorge tiene setenta afios
de bombero voluntario y mucho para contar.

compromiso lo llevé a seguir al sindi-
calista Fermin Chavez en la huelga que
paralizoé los frigorificos por tres meses
en 1945 y estuvo, por supuesto, aquel
17 de octubre en la Plaza de Mayo. De
eso también hablan los diplomas en la
pared.

A un hombre que en su larga vida se
ha jugado la suya para salvar la de los
demas, huelga preguntarle por qué se
asoci6 a la Mutual: la solidaridad corre
por sus venas como la mds noble de
las sangres.
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Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

SERVICIO DE SALUD
Con una visién diferente orientada a la prevencion, se considera al paciente
dentro de su contexto familiar y social.
Medicina Familiar
Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico
Oftalmologia - Cirugias
Odontologia - Prétesis - Implantes
Visita médica domiciliaria
Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia
Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contencién y orientacién a los asocia-
dos y sus familias en la resolucion de las diferentes problematicas.
Orientacién y Capacitaciéon Ocupacional
Talleres de construccién de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacién laboral y basqueda de empleo
Talleres de orientacién en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacién en oficios y computacion
Fondo Solidario
Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL
Asesoramiento juridico y previsional gratuito tanto en forma personal como por

Al inicio del ciclo lectivo se entregan articulos escolares a hijos y nietos con
guarda legal.

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de
un coneurso.

BIBLIOTECA
Mas de 30.000 volumenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formacién y capacitacion -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de
la Mutual y de otras mutuales de América.

Difusién y ensefianza de la Economia Social y el Mutualismo dentro de la comu-
nidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turisticos, hoteleria, transporte y
otros.

AYUDA ECONOMICO-FINANCIERA
Respondiendo a una 16gica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:
Ayudas Econ6émicas
Dinero de una manera rdpida y sencilla, el que se descontara en cuotas fijas, en
pesos, de su recibo de haberes.
Proveeduria Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concrecién de
una ayuda econémica.
Subsidios
Por nacimiento y/o adopcién
Por casamiento
Por fallecimiento del titular
Por fallecimiento de familiar directo

escrito.

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

%é}é.m Y téfaoom&f

Por discapacidad
Asistencia para el desempefio funcional
Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempefio funcional, logrando la
maxima independencia en las actividades.

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

<

_/

BAHIA BLANCA

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903
BARILOCHE

Angel Gallardo 420 / 02944.43.2058
BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
BURZACO

Roca 1187 / 011.5083.0835
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4433.5347
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CATAMARCA

Salta 636 / 03833.45.3936

CAUCETE

San Martin 692 loc. 1/ 0264.496.1753
CHASCOMUS

Cramer 249 / 02241.42.4109
CHILECITO

San Martin 29 / 03825.42.6596
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Coldn 158 / 03865.42.7050
CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923

CORDOBA

Colén 476 centro /
0351.421.1522 / 568.0032
CORRIENTES

Cordoba 1338 / 03783.46.1961
CURUZ0 CUATIA

Caa Guaz(i 756 / 03774.42.4056
CUTRAL CO

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
ENCARNACION (Paraguay)

Cap. Caballero 555 / 071.209.444
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112
FORMOSA

Fontana 646 / 03717.42.9425
GENERAL ROCA

Espafia 1572 / 02941.43.5991
GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Av. Eva Peron 426 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA
Sarmiento 199 - La Falda / 03548.42.2372
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 /
2362.42.6596 / 02362.15.613.180
LA PLATA

3 1082 / 0221.427.0260 | 427.7939

LA RIOJA

Pelagio B. Luna 167 / 03822.46.5035
LANOS

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n / 02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4290.8521
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cordoba 1493 / 03752.43.4610
QUILMES

Hipélito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 | 4253.1171

RESISTENCIA

Don Bosco 137 / 03722.44.8727
Ri0 CUARTO

Av. Italia 1244 / 0358.463.8585

/ 0358.463.8389

Ri0 GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Santa Fe 79 (este) / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS

Lamadrid 848 / 2652.43.9090

SAN MARTIN

Ramén Carrillo 2209 /
11.4713.9119 / 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perdn 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Garibaldi 409 / 03461.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 02627.42.3717

SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 53, Gal. Elizar-
da Loc. 1/ 03878.42.5588

SAN SALVADOR DE JUjUY

Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054 / 483.5250
SANTA ROSA

Villegas 445 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO
Tucuman 345 / 0385.422.6113
TANDIL

Rodriguez 143 / 02293.42.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319
VILLA NUEVA GUAYMALLEN
Arenales 126 / 0261.426.9302
ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641

www.ampf.org.ar
info@ampf.org.ar



Ayuda para servicio de sepelio

Asistencia econémica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual

Recepcién o envio de dinero mediante un pequeiio costo administrativo.

COMUNICACION SOCIAL
Con el propésito de lograr una comunicacién fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periédico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboracién y participacion activa de sus asociados.

P4gina Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnoldégicas permite a los asociados y la comuni-
dad un rapido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario

Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por
(=3

su permanencia y por acercamientos de nuevos socios.

COA - Centro de Orientacién al Asociado
Centro de atencion telefénica con la funcién de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institucion y sus servicios.

CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participacion destinados al asociado y su familia.

Ateneo Mutual
Este ateneo estd destinado al desarrollo de la creatividad artistica, a través de
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:

Concurso Literario

Concurso Fotografico

Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual

Medios de pago

Los asociados “adherentes externos” pueden hacer efectivo

el pago mensual de su cuota social en cualquier

sucursal de Pago Facil o a través de tarjetas de crédito y débito.

\ CABAL

visa

Electron

Correc ;é é&fd‘f&f

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinion lo pueden hacer
por medio de su delegacion, o directamente a la Sede Central por correo
o personalmente:

Pte. Perdn 1379/83 Cap.Fed.

E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Dia del mutualismo

“Feliz dia para todos los mutualistas que des-

empefan sus tareas en la Asociacion Mutual de

Proteccion Familiar. Les envio un voto de fuerza

para que contintien adelante con tan solidaria

tarea.” Héctor Miguel Ortiz (Villa Nueva) 1

Pertenecer

“Como asociado de la Mutual y en nombre de toda mi familia, queria
desearles un muy feliz dia del mutualismo. Estamos muy agradecidos
por todo lo que nos brindan a mi y a toda mi familia. Es por este medio
que quiero enfatizar mi enorme orgullo y satisfaccion por pertenecer
a esta enorme Mutual, que hace que cada dia que comenzamos sea
mas agradable para todos los asociados.” Gustavo Raiil Broese (Sede
Central)

Cumpleaiios |
“Soy socia de la delegacién Santa Fe y quiero agradecer a la Mutual la
amabilidad y carifio que siempre me habn brindado todos los emplea-
dos. Y también por acordarse de mi cumpleafios mandandome una tar-
jeta desde el primer afio que me asocié.” Luisa
Isabel Leiva (Santa Fe)

Cumpleaiios II
“Deseo agradecerles la gentileza por enviarme
una tarjeta por el dia de mi cumpleafios.” Vi- &

cente Alberto Liotta (Caballito)

Tanto se puede dar, tanto se puede hacer

“Hoy pasé un dia con bastantes dificultades de salud, hasta que recordé
que siendo asociada de la Mutual cuento con el servicios de emergen-
cias y urgencias. Marqué el namero indicado y me encontré con que no
sblo se interesaron por la medicacion que tenia a mi alcance sino que
me atendid y se ocupd como si estuviéramos cara a cara en su consul-
torio. Se extendié ampliamente y con claridad dandome lineamientos
a seguir y se ofrecié a enviar un médico a mi domicilio. De ahi el titulo
de mi nota: “Tanto se puede dar, tanto se puede hacer” cuando hay
verdadera vocacion de servicio y ganas de hacer las cosas bien. Estoy
muy agradecida a la Mutual.” (Doris Maris Pistol (San Nicolas)

Aumenta el valor de la cuota societaria

Constante con su politica de crecimiento continuo, y en su compromiso con el
sostenimiento de las actuales prestaciones la Comision Directiva de AMPF se
ve en la necesidad de ajustar el valor de las cuotas societarias a partir del 1°
de marzo de 2011, segiin el siguiente cuadro:

Incremento Final
Cuota social Participante $4 $29.90
Médulo de salud 315 §59.90
Médulo de salud Paralelo 42
Jubilados $15 §70
Activos 315 $70
Médulo de salud Perticipante Paralelo 42 $5 $20
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ENCOMIENDAS

mejor precio - comodidad - velocidad
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ENCOMIENDA CAIAS ¥ SOBRES ENCOMIEND A N
CoRREO CoREo
Mejor: precio. Comodidad. Velocidad.

5 4 CORREO

Para mayor informacion: -‘é ARGENTINO
wWww.correoargentino.com.ar

CORREC ORCAL DE LA REFUBLICA ARGENTINA 5.A.




