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Por Alfredo Sigliano

LA MUTUAL EN LA COMUNIDAD

Continuando con la accién direc-
cionada a lograr progresivamente
una masiva insercién en la comuni-
dad, de forma de alcanzar cada dia
mas, la meta establecida de brindar
el servicio de salud que presta a sus
asociados la Entidad, reconocido y
auspiciado por la Organizacién Pa-
namericana de la Salud (OPS), como
modelo de inclusién social, al mayor
ntimero posible de familias en la Ar-
gentina, a partir del dia 5 de Enero
del corriente ano, la Mutual resolvié
concretar la apertura de sus servi-
cios médicos, odontolégicos y estu-
dios de diagnéstico a todos los que
lo soliciten , en principio, a través
de una adhesion eventual de mi-
nimo costo, por Unica vez Yy con
una vigencia de 3 meses, pasible
de convertirse vencido ese plazo, en
una asociacién plena y activa a re-
querimiento del interesado.

Esta trascendente medida, que
amplia considerablemente las posi-

cion eminentemente solidaria, no le
es ajena o indiferente ninguna ne-
cesidad o infortunio del ser humano.

Por otra parte, no es menor la in-
cidencia que tendra esta decision en
la visualizacién y promocion de la
Mutual en la sociedad y por ende, en
el crecimiento de su padrén socie-
tario, efecto que habra de generar,
como histéricamente viene suce-
diendo, un incremento exponencial
en la variedad y calidad de los servi-
cios que se otorgan a las familias que
integran la Organizacion.

De tal manera, una vez mas se
materializa una iniciativa innova-
dora en nuestra Entidad, que por
sus caracteristicas, constituird una
auténtica transformacién en su fun-
cionamiento, agregando valor a su
beneficiosa participacién en la lucha
por reducir la indigencia y la mar-
ginalidad en amplios sectores de la
comunidad en los que el sistema

Jornadas de formacion para formadores

Estuvieron dirigidas a empleados de las delegaciones y anexos de AMPF

Casi un centenar de dirigentes y
empleados de la Asociacién Mutual
de Proteccién Familiar-AMPF parti-
ciparon de las Jornadas para forma-
cién de formadores realizadas entre
el 21 y el 23 de noviembre en el
complejo El Cendculo, en Pilar.

Con la premisa de capacitarse en
microseguros para a su vez instruir
a los asociados mutualistas en el ma-
nejo de riesgos y el modo de asegu-
rarlos a través de las opciones que
ofrece AMPF, empleados de todo el
pais convergieron en las afueras de
esa localidad al norte de la ciudad de
Buenos Aires como parte del progra-
ma que la Mutual viene desarrollando
con el respaldo del Fondo Multilate-
ral de Inversiones-FOMIN del Banco

Interamericano de Desarrollo.

La bienvenida y apertura de las
jornadas, a cargo del Presiden-
te Alfredo Sigliano y miembros de
la Comisién Directiva, tuvo lugar
en el aula del Instituto de Capaci-
tacion Mutual Carlos Castillo de
AMPF en la ciudad de Buenos Aires.
Luego de ello, tanto capacitadores
como capacitandos se trasladaron
al predio La Montonera —complejo
El Cendculo- en el partido de Pilar,
en el norte del Gran Buenos Aires,
que fue el escenario de todas las
actividades programadas hasta su
finalizacion, pasado el almuerzo del
miéreoles 23.

En la oportunidad se convocé a
empleados de la Mutual de los dife-
rentes puntos de atencién de todas
las provincias argentinas, quienes
desarrollaron las actividades de tres
dias en el mismo predio en el cual se
hospedaron.

Alli tuvieron lugar las charlas so-
bre la identidad, la misién, vision
y valores de la institucién y los
didlogos de intercambio, como asi
también juegos teatrales y de roles

Jis féfwéanw/

Personal de la Mutual participd de una jornada de capacitacion intensiva

El tema convocante en estas jor-
nadas fue la capacitacién en mate-
ria de microseguros a los empleados
participantes. Desde hace mas de un
afio la Comision Directiva y las ge-
rencias se abocaron a la concepciéon
de un servicio novedoso, teniendo
en cuenta un rasgo caracteristico
de estos tiempos como lo es la ne-

lud, Accidentes Personales, Robo en
Cajeros, Servicio de Asistencia del
Hogar y Exequial.

El nuevo servicio de Seguro Mutual
estd disponible también para los aso-
ciados de AMPC y tiene por objeto la
satisfaccion de diversas necesidades
familiares, que pueden ser tan varia-
das como, entre ellas, la de proteger

Presidente blhdades de llegar a 1OS que menos mutual’ solidario por excelencia’ tie- COOrdinadOS por dOCel’lteS y aCtOI'eS, Cesidad de reforzar la Seguridad del sus ingreSOS eCOnémiCOS, resguardar
Alfredo Sigliano . . . . . X . . . . 2 T s . . i
Vicepmsiieme tienen y mds necesitan en materia ne asumido el compromiso social para lo cual se aprovech¢ su extenso individuo y su familia. La salud, el la calidad de vida, no quedar despro-

Francisco J. Savoini
Secretaria General
Ricardo Daniel Ferraro
Secretario de Actas
Dario Martinez Corti
Tesorero

Rubén Atilio Calcagno
Pro-tesorero

Abel Blas Roman
Vocales Titulares

de salud, cumple acabadamente con
los principios esenciales del sistema
mutualista, al que por su conforma-

de subvenir con sus servicios , razén
de ser de su existencia y de su rol
en la sociedad.

Los grupos trabajaron intensamente

parque y afiosa arboleda.

Al trabajo de las gerencias General,
de Desarrollo, Salud, Servicio Social
y Financiera se sumé el aporte de
capacitadores de Swiss Medical, pro-
veedora de los seguros de Salud que
AMPF brinda a sus asociados.-

Tema central

dinero fruto de su trabajo y el hogar
fueron los objetivos hacia los cuales
se dirigi6 el largo proceso de gesta-
cién del Seguro Mutual, un servicio
largamente solicitado por los asocia-
dos en las visitas del Presidente a las
delegaciones.

El servicio ofrece cobertura de Sa-

tegido ante un accidente, ampliar el
alcance del actual servicio de Salud,
obtener rapida y facil solucién a pro-
blemas domésticos y contar con el
respaldo necesario en un momento
de desproteccion como lo es el falle-
cimiento mismo.

1° Maria Cristina Gonzdlez 03 Editorial, por Alfredo Sigliano 10 Regionales
pieperran e P e R e b e it R P T S ——
3° Juan Roque Fama 03 Institucional 11 Regionales
Vooales Suplentes e e R . .
1° Alfredo Juan Kalichu 04 Odema 12 Regionales
e e S e rVI (: I S ; e
3° José Luis Minzoni 05 Odema 13 Regionales
................................................................................................................................................ )
Junta Fiscalizadora 06 Concurso fotografico 14 Cofre del arte
Plocalizadores Tiealares e IR OSSN s A
1° Carlos E. Peralta 07 Ellos pintan fuerte 15 Servicios y direcciones
o Roberto De Giceo o e s Y LRRIRIER L RPN
3° Eduardo Repond 08 Regionales 16 Nuevo servicio de salud
Fiscalizadores Suplentes LDBIONANES e, 1O NUEVO serVICIO de SAlUD > LA MAYOR
1° Carlos R. Abregu Villalba 09 Resionales 1
I Garlo . Abrega il (Regionales TASA ESTIMULO

2° Alejandro Hugo Gémez
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e subsidio por escolaridad primaria

Plazo de tramitacién: 20 de febrero al 28 de abril

> TASA PREFERENCIAL
MICROAHORROS

ADICIONAL A LA TASA VIGENTE DEL
AHORRO A TERMINO CLASICO
EN DEPOSITOS MENORES A $3.000

La totalidad de los ahorros a término, con depdsitos nuevos
o renovaciones, no podrén superar los $3.000

Certificacién servicios de educacion

1SO 9001:2008 DIRECTOR GENERAL Alfredo Sigliano | DIRECTOR EDITORIAL Maria Rosa S. Saralegui

| DISENO Y DIAGRAMACION Federico L. Rubba ¢ Claudio G. Gutiérrez ® Maria C. Panelli |
FOTOGRAFIA Claudio G. Gutiérrez | REDACCION Guillermo Defranco | COLABORACIO-
NES Soledad Kalichti ® Eduardo Saralegui | PROPIETARIO Asociaciéon Mutual de Proteccion
Familiar | IMPRESION Editorial Perfil S.A. | PARA PUBLICIDAD EN LA REVISTA COMUNI-
CARSE CON CASA CENTRAL | Tirada de esta edicion: 30.000 ejemplares. La publicacion es
propiedad de la Asociacion Mutual de Proteccion Familiar. Revista de interés general de dis-

e becas

AMPF y AMPC son entidades adheridas a: Plazo de inscripcion al concurso: 20 de febrero hasta el 23 de marzo

e biblioteca

Préstamo anual de libros de texto primarios y secundarios

> Plazos variables a eleccién
desde 30 hasta 365 dias

tribucion gratuita entre sus asociados. Las colaboraciones y articulos expresan la opinién de sus autores y no de la Di- » Desde pequefios

montos (minimo $100)

% Sin gastos de apertura
y mantenimiento

g
¥ ODEMA ([0 : @
W coamee Gl 15Sd WS

reccion de la Revista, la cual no se responsabiliza por el contenido de los mismos. Registro de la Propiedad en Tramite.
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42.. Organizacion de Entidades
* Mutuales de las Américas

Mutuales argentinas se reunieron
en la Legislatura portena

Odema convoco a sus asociadas argentinas

El dia 2 de Diciembre, Odema lle-
v6 adelante el Encuentro Argentino
de Entidades Mutuales: “Rumbo a un
mutualismo moderno y eficaz”, en el
Palacio de la Legislatura de la Ciudad
de Buenos Aires.

El evento cont6 con el apoyo del
diputado porteno Francisco Quinta-
na y tuvo como propdsito generar un
espacio privilegiado de intercambio
y construccion colectiva para pro-
mover, fortalecer y garantizar la in-
tegracion de las entidades mutuales,
aportando soluciones concretas a los
desafios actuales en el sector, arti-
culando esfuerzos y actividades con
otras organizaciones de la economia
social y solidaria, para lograr un mu-
tualismo moderno y eficaz.

En la apertura, en nombre de la
Legislatura dio la bienvenida la dipu-
tada Claudia Calciano. Tras palabras
del secretario de Odema, Daniel Lo-
pez Villalba, y el director suplente
por Argentina, Manuel Balea Reino, a
través de un video el presidente de la
Orgnizacién Alfredo Sigliano -quien
se encontraba en Nicaragua partici-
pando de un seminario internacional
de mutualismo de Odema- se dirigio
a los representantes de entidades de
Argentina, Chile y Uruguay reunidos
en Buenos Aires.

Estaban presentes el Diputado Na-
cional Héctor Alberto Roquel, el se-

cretario de Desarrollo y Promocién
de INAES, Mario Uribe, la presiden-
ta de la Confederacion Nacional del
Mutualismo-CONAM, Rosa Rodri-
guez y el coordinador politico José
Lira Fernaandez.

De los paneles participaron la di-
putada Claudia Calciano; Daniel Lé-
pez Villalba, José Lira Fernidndez,
Andrés Roman, Cristian Panelli y
Eduardo Repond, por Odema. El de-
sarrollo incluyé temas como Fondos
Compensadores, por Rosa Rodriguez
(CONAM y FOCOMFA); Servicios
Integrales de Salud, por Fernanda
Sigliano (AMPF); Microseguros Inclu-
sivos por Gastén Salvioli (Proyecto

i

AMPF-FOMIN) y Vivienda Social por
Isidro Ramoén Silva (FEMMEVI).

La presentacion de Odema Muje-
res conté con las ponencias de la pe-
riodista y presidenta de la Internacio-
nal Women’s Forum (WF) Argentina,
Silvia Fesquet, y de la coordinadora
del equipo de Violencia Doméstica
del Circulo Catélico de Obreros del
Uruguay-Mutualista, Maria Noel Lo6-
pez Collazo. También particip6 la co-
misién de Género de CONAM.

En el cierre se entregaron los cer-
tificados a graduados en la Diploma-
tura Superior en Gestién de las Or-
ganizaciones de la Economia Social y
Solidaria de Odema.-

Odema en el Foro Mutualista de Medellin

Representantes de Odema expusieron la experiencia en microseguros encarada
por AMPF vy los servicios mutualistas en los diferentes paises del continente

Con motivo de celebrarse 30 afios
de la creacién de la Federacion de
Mutuales de Antioquia, el 27 de oc-
tubre se desarroll6 en la ciudad de
Medellin, Colombia, un nuevo Foro
Mutualista bajo la denominacién “La
multiactividad, una opcién de creci-

Gaston Salvioli y Fernanda Sigliano, representantes de Odema en Medellin

miento de la mutualidad”.

Odema fue invitada a participar en
un panel conformado por representan-
tes de Cuba, Colombia y Argentina.

Ante un auditorio de aproximada-
mente 400 concurrentes y Gastén
Salvioli expuso sobre el proyecto

que AMPF viene desarrollando con
el apoyo del Fondo Multilateral de
Inversiones del Banco Interamerica-
no de Desarrollo-BID/FOMIN. Queddé
manifiesta la invitacién por parte de
la Mutual a participar de los cursos
a distancia que ofrece Odema sobre
los temas de Riesgos y Microseguros.
A su vez, Fernanda Sigliano se re-
firi6 detalladamente a los servicios
que brindan las mutuales en América
y como en cada pais el mutualismo
profundiz6 su dedicacién a temas
especificos de cada sociedad, desple-
gando un infinito abanico de herra-
mientas especificas para cada caso.
Debe destacarse la presencia de
las mas importantes entidades mu-
tualistas de Colombia y América en
el evento y de destacados dirigentes
y representantes de la mutualidad
continental.-

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Brasil y Nicaragua
recibieron a lideres
mutualistas

El tercer encuentro regional del
Cono Sur de Odema tuvo lugar en
la ciudad de Uruguayana, Brasil,
organizado por las entidades per-
tenecientes a Brasil, Argentina,
Paraguay y Uruguay y el auspicio
de la Federacion de los Circulos
Operarios de Rio Grande do Sul y
de Uruguayana.

Estuvieron presentes el titular
de Odema, Alfredo Sigliano, el
vicepresidente 1° Paulo Faillace,
el secretario Daniel Lopez Villal-
ba, por Uruguay, Cecilia Lopez
Collazo y Maria de Lourdes Do
Rego Ibaldo, del Circulo Opera-
rio de Uruguayana.

Sigliano afirmé que los dirigen-
tes mutuales deben garantizar la
ayuda mutua entre las personas y
las sociedades e hizo un llamado
a la unién en una organizaciéon
mundial, con el fin de hacer fren-
te a los desafios futuros.

En Nicaragua

“Hacia la construcciéon de un mu-
tualismo sostenible” fue la consig-
na del seminario internacional de
mutualismo organizado por la Re-
gion Centro y el Caribe de Odema
en Managua, Nicaragua.

Con la presencia del presidente
Alfredo Sigliano, el director por Ni-
caragua, José Fener Ruiz Chavez,
el director por Costa Rica, Luis
Valverde, el director por El Salva-
dor Luis Arturo Zaldivar Romero
y autoridades del gobierno local,
se trabajé con el fin de fortalecer
a las entidades, aportando solu-
ciones concretas que permitan
afrontar los actuales desafios del
sistema, a través de un mutualis-
mo moderno y eficaz.

Nicaragua, sede de un nuevo seminario

Foro y cumbre mundial
de Seguridad Social en Panama

Odema represent6 al mutualismo americano

La Organizacion de Entidades Mu-
tuales de las Américas-Odema parti-
cip6 del Foro Mundial de la Seguridad
Social realizado en Panama, principal
evento de esa temdtica con represen-
tantes de mas de 150 paises. El evento
fue organizado por la Asociacién Inter-
nacional de la Seguridad Social-AISS.

En ese marco sesioné la Cumbre
Mundial de la Seguridad Social don-
de Odema estuvo representada por

§5a
Warld Social Seurty Summ

w.l-"!- CITY, S hiE

Representantes de Odema y del mutualismo mundial se dieron cita en Panama

Para que, en caso de accidente, el factor econdmico
NO Sea una preocupacion Mas

COBERTURA

- Fallecimiento por accidente
- Invalidez permanente por accidente
- Cuidados prolongados por accidente

Edad minima de ingreso: 18 anos.
Edad maxima de ingreso: 80 afos.
Edad maxima de permanencia: 81 anos.

Una cuota fija gue no aumenta con la edad
Sin exdmenes meédicos previos

Linea de consultas y siniestros para el asociado

0810.333.5613

POF Recorre los hechos vinculados a las entidades que en toda
América forman parte de la organizacion.

+at ACCIDENTES PERSONALES

su secretario Daniel Lopez Villalba
(Uruguay), Gastén Ricciardi y An-
drés Roman.

La Cumbre debati6é sobre cémo los
sistemas de seguridad social pueden
anticipar y reaccionar frente a diver-
sos desafios, entre ellos la extension
de la cobertura, la transicién del em-
pleo informal al formal, las tendencias
demograficas y la “cuarta revolucién
industrial”, digital y tecnolégica.-

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Programa Web TV
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.. Organizacién de Entidades
g°  Mutuales de las Américas

Seminario de mutualismo en Chile

Destacaron el rol de Odema como
propulsora del mutualismo americano

La mutualidad chilena se capacita con ayuda de 0Odema

Se realiz6 el pasado 14 de octubre el
primer Seminario Internacional de Mu-
tualismo en la ciudad de Concepcion,
Chile, en la Alcaldia de esa Ciudad.

El importante encuentro cont6 con
la presencia de integrantes del mu-
tualismo local -el presidente de la
Federacion de Mutualistas de Con-
cepcion, José Aedo Tapia- como la
de representantes del mutualismo de
Colombia, Paraguay y Argentina, to-
dos ellos integrantes de Odema.

Estuvieron también el alcalde de la
ciudad, Alvaro Ortiz; la gobernadora
de Concepcion, Andrea Muifioz y el
diputado nacional José Ortiz Novoa.

Las disertaciones estuvieron orienta-
das a destacar el rol del mutualismo en
la sociedad y el compromiso de las en-
tidades chilenas en generar una trans-
formacion en el movimiento de su pais.

Odema fue destacada como una
entidad propulsora del mutualismo
americano y los asistentes coinci-
dieron en la necesidad de que Chile
continte integrando y apoyando a la
Internacional.

También se destac6 la capacidad
estratégica y de liderazgo que poseen
las autoridades de Odema para lograr
las finalidades fundantes de la orga-
nizacion.-

----- ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

r"l
-\’! ASISTENCIA HOGAR

Con una simple llamada telefonica, asistencia
inmediata ante cualquier evento en el hogar

COBERTURA

- ASISTENCIA DOMICILIARIA
Plomero, electricista, cerrajero, vidriero o gasista.

- SALUD ASISTIDA

Farmacias de turno, informacion sobre delivery

de medicamentos, centros de salud, asistenciales

y médicos. Recordatorio de toma de medicamentos.
- ASISTENCION DURANTE UN VIAJE

Atencion en caso de accidentes

y lesiones durante un viaje

Linea de consultas y siniestros para el asociado

0810.666.4197

eeccccccce o

Para ver el programa:
www.odema.org/prensa/porsumar.php
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“En vias del encuentro” gand el 8° concurso de Fotografia

Su autor es Carlos Alberto Maydana, de Laniis.

Lleg6 a su fin el 8° Concurso Fotografico
“Conociendo a mi familia”, y el jurado en-
cabezado por el Presidente Alfredo Sigliano
definio las obras ganadoras:

1° Premio - Lants

En vias del encuentro
Carlos Alberto Maydana
Lants

2° Premio - San Justo
Solo tt y yo, mama
Arteaga Rubén Ricardo Mencioén - Sede Central
Sagrada Familia

3° Premio - Balcarce Karin Cristina Doblas
Conociéndonos
Maria Elsa Melucci Mencién - San Nicolas
Nifo colectivo

Las menciones correspondieron a: Paula Dagron
Mencion - Quilmes
Conexion

Maria Agustina Stedile

Mencion - Jujuy
Complice y amigos
Leandro Agustin Robles

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L8 SEGURO HOGAR

Un seguro para la proteccion de nuestro hogar
contra incendio y robo, con opciones
de acuerdo a tus necesidades...

COBERTURA
- Incendio edificio
- Incendio contenido general
- Responsabilidad civil linderos
- Robo y/o hurto contenido general
- Electrodomeésticos
- Responsabilidad civil hechos privados
- Cristales

ADEMAS... Remocién de escombros, dafio por
tentativa de robo, alimentos en freezer, gastos
extras a consecuencia de incendio

Linea de consultas y siniestros para el asociado

0810.333.2075

D

[EE——

ROBO CAJEROS

Un seguro que protege tus extracciones bancarias

COBERTURA
- Robo y/o hurto en cajeros fisicos
- Robo y/o hurto en cajeros automaticos
- Robo o hurto de documentos personales y/o llaves
- Muerte o invalidez permanente por accidentes en asalto

Reembolsa las sumas de dinero gue te hayan sido roba-
das, luego de ser extraidas de cualquier cajero fisico o
automatico.

Dentro o fuera de la entidad bancaria hasta 24 horas
después de efectuada la extraccion.

Linea de consultas y siniestros para el asociado

0810.333.5613

Seis ganadores de Ellos Pintan Fuerte

Josefina Bilbao, de Mercedes, obtuvo el primer premio

Realizado en Sede Central y ante
escribano publico el sorteo del progra-
ma “Ellos Pintan Fuerte”, resultaron
ganadores los siguientes asociados.

Cada afio la Mutual organiza este
programa incentivando a los nifios

Premio Nombre y apellido

40%

¥ Intervenciones quirdrgicas de alta complejidad

1 Tablet | Josefina Bilbao Mercedes
2 Tablet | Leonardo Martin Vigorelli Junin

3 Tablet | Laureano Javier Caliuolo Metan

4 Tablet | Juan Martin Ostan San Nicolas

5 Tablet | Lautaro Mareyra Carniel

6 Tablet | Camila Agustina Gensone La Plata

asociados a participar mediante di-
bujos sobre temas relacionados con
el mutualismo y sus valores. Los seis
ganadores no surgen de la valuacion
de sus trabajos sino de un sorteo
realizado al efecto.-

Delegacion / Anexo

Santiago del Estero

SEGURO DE SALUD

DE DESCUENTOEN
medicamentos

EN FARMACIAS DE TODO EL PAIS

¥ Trasplante de drganos

¥ Reintegro de gastos por protesis

UN SERVICIO PENSANDO EN TU TRANQUILIDAD...

Lrogramas
A

23

POR MES
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® Rentadiaria por internacion
¥ Primer diagndstico de cancer

¥ Emergencias médicas




. Organo de difusion interno de la AMPF / AMPC
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Festejos y actividades en la Mutual

Actividades variadas en delegaciones y anexos

El Dia del Nifio en agosto, el
del Mutualismo en octubre, jor-
nadas y charlas sobre violencia
de genero y salud mas talleres
variados se fueron sucediendo a
lo largo de los dltimos meses de
2016 en los locales de AMPF y

AMPC en todo el pais.

Los asociados concurrieron
acompanados de familiares y
conocidos, quienes también par-
ticiparon de las actividades or-
ganizadas y coordinadas por los
servicios Social y de Salud junto

Sede Central

al equipo del drea administrativa
en cada sede.

El resultado puede verse en
el collage de imagenes que cada
delegacion y anexo hizo llegar a
nuestra redaceion.-

Tandil

-l
Cutral C6

YOFT N7

Quilmes

Caballito

General Roca

al f

Tucumin

Mercedes

R
X

Monte Grande

Florencio Varela

San Luis

Bahia Blanca

San Miguel

Rio Cuarto

. Organo de difusion interno de la AMPF / AMPC
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Carcaraina

Concepcion La Rioja

— VACACIONES, INICIO ESCOLAR
FIESTAS DE FIN DE ANO, DIA DEL NINO...

v AHORRA vSUMA v DISFRUTA

UN MONTO INICIAL UN APORTE UNA TASA PREFERENCIAL
DESDE 180 A 365 DIAS MENSUAL MAS UN INCENTIVO

condultz por 4 /éw idocl, para vos.

mosario Monto incial minimo $500, aporte mensual minimo $100

Cocineritos y lectores en Neuquén

Se realiz6 en esa delegacion el taller “Pequeiios cocineritos™.
También se donaron libros a una residencia de ancianos.

Actividades que involucran a los
mas chicos y a los mas grandes orga-
nizo6 la delegacion Neuquén de AMPF.

El 1° Taller de Pequeiios Cocine-
ritos reunio a once nifios, entre va-
rones y mujeres. Los chicos apren-
dieron recetas simples, técnicas
elementales de cocina y principios

bésicos de una buena alimentacién.
Paralelamente la delegacion hizo en-
trega de un centenar de libros a la sefo-
ra Daniela Cap6, administradora de la
residencia geriatrica Rincon de Luz de
la localidad de Centenario con vistas a
sostener un espacio de lectura para los
internados en el establecimiento.-

Actividades para nifios en Neuquén

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Dia del Amigo miniturismo mendocinos

Asociados de la delegacion cuyana viajaron a Tupungato y
Tunuyan. Con anterioridad habian celebrado el dia del amigo.

En tierra mendocina celebraron la
amistad. Ademds, tuvieron su jorna-
da de miniturismo.

El pasado 20 de julio el Grupo Pa-
sién y Vida, Adultos Mayores, de la
delegacion Mendoza que participan
del taller Recrearte, organizaron un
brindis a la canasta en celebracién
del dia del amigo. Aprovechando sus
conocimientos y habilidades en pin-
tura sobre tela, origami y reciclado
practicados en el taller, elaboraron
obsequios para los asociados y fami-
liares que se acercaron a compartir
ese dia tan significativo.

En otro orden, el pasado 26 de no-

viembre més de treinta mutualistas
de la delegacion Mendoza compar-
tieron una salida de miniturismo con
destino a las localidades de Tupunga-
to y Tunuyan.

El esfuerzo realizado por el perso-
nal de la Mutual se vio reflejado en la
excelente convocatoria lograda y los
momentos de alegria y camaraderia
vividos a lo largo de la jornada.

Al almuerzo compartido y el inter-
cambio de anécdotas y experiencias
se sumaron juegos, lo que dio lugar
también a conversar acerca de los
servicios que brinda AMPF y las no-
vedades de interés para los asociados.

Los asociados de Mendoza en su viaje a Tupungato y Tunuyan

> AYUDAS economicas

HASTA

$60.000

CUOTAS FIJAS en pesos

la tasa mas conveniente
rapidas y sencillas
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Hotel Cam_biri_q_

3 Noches de alojamiento con desayuno

Sujeto a disponibilidad

$1.800.-

Habitacion en base doble

Hotel Cordon del Plata

3 Noches'de alojamiento comidesayuno
P Sujeto adisponibilidad

1.830.-

Por persona en base doble

.
hi o T O
=

-

1.659.-

Por persona en base doble #

Primeros Auxilios y reanimacion

cardio pulmonar

La delegacion Santa Fe organizé un encuentro teérico
practico sobre el tema en un espacio piiblico.

La delegacion Santa Fe de la Mu-
tual organizé una charla de prime-
ros auxilios y reanimacién cardio
pulmonar-RCP.

Dirigido a socios y publico en ge-
neral, el encuentro se llevé a cabo
en el Centro Comercial de Santa Fe.

La capacitacion estuvo a cargo del
Dr. José del Sastre, jefe del departa-
mento de Capacitacién de la Sub-
secretaria de Emergencias y Trasla-
dos de la provincia de Santa Fe. y
la organizacién de la jornada estuvo
a cargo de la médica de familia con
la colaboracién de la trabajadora
social y del personal administrativo
de la delegacion.

Asistieron mds de treinta perso-
nas, muchas de las cuales eran estu-
diantes de enfermeria y la mayoria
conocié la Mutual en este evento.

También estuvieron el encargado y
una empleada del anexo Parana.

El encuentro fue tedrico-practico
y para ejercitar la RCP se utilizaron
mufiecos que para tal fin llevaron los
profesionales y con los cuales, de a
dos personas, se practicaron las ma-
niobras de reanimacion.

Posteriormente comenzaron las
explicaciones sobre cémo actuar
ante heridas, hemorragias, electro-
cucién, quemaduras, fracturas, am-
putaciones, asfixia por cuerpo extra-
flo y parto.

El encuentro fue un espacio de in-
tercambio, de preguntas, de planteo
de dudas, siendo todas evacuadas
por el capacitador quien utilizé6 un
lenguaje claro y simple, generando
un clima de confianza y entusiasmo
en los participantes.-

En Santa Fe los asociados se capacitan en temas de salud

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cuidado de la postura en Rio Cuarto

La kinesidloga de la delegacion dio una charla sobre el tema.

Asociados de Rio Cuarto partici-
paron de una charla sobre el tema
“aCoémo cuidar mi postura?”, a car-
go de la kinesidloga de esa delega-
ci6én, quien explicé y dio ejemplos
concretos de como se deben reali-
zar las tareas del hogar y vida diaria

de manera adecuada para no danar
nuestra columna.

Estuvo presente la médica de fa-
milia, recientemente incorporada al
cuerpo profesional, y la psicéloga,
quien hizo el cierre de los encuentros
que se realizaron durante todo el afo.-

Miniturismo intermutual

Asociados de AMPF y de la mutual MEJCONED
de La Rioja visitaron Famatina y Chilecito.

Medio centenar de personas de la
delegacion La Rioja particip6 de una
salida de miniturismo a Famatina,
pasando por Chilecito como destino
intermedio.

Doce de los participantes son aso-
ciados a la Mutual, mientras que los
restantes pertenecen a la Mutual
MEJCONED. Con el doble objetivo
de promover la ocupacién saluda-
ble del tiempo libre en los asocia-

Salida turistica entre asociados de AMPF y MEJCONED

dos de la delegacion y trabajar las
capacidades sociales para aumentar
la autoestima evitando el deterioro
mental y emocional, el contingente
recorri6 la ciudad de Famatina y sus
atractivos. Al mediodia se compar-
ti6 el almuerzo acompaifiado de mu-
sica y baile.

En la tarde se visité Chilecito, la fe-
ria del artesano y espacios turisticos
destacados de la ciudad.-
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Adids a una asociada

Falleci6 en Lants Juana Rios y sus comparieras de taller
de la delegacion la despiden con un reconocimiento.

Socias participantes de los talleres
de memoria y de educacion fisica de
la delegacion Lants elaboraron el si-
guiente texto en recuerdo de Juana
Adelina Rios, una compainera de acti-
vidades organizadas en la Mutual.

“El 14 de julio ultimo falleci6 a los
86 afios una de las mas prestigiosas
asociadas de la delegacion Lants.
Se trata de la doctora Juana Adelina
Rios, quien habia ingresado a nuestra
Mutual el 26 de marzo de 2001.

Habia nacido en la ciudad de Para-
na el 19 de octubre de 1929. De una
familia humilde, debi6 trabajar desde
muy joven por lo que sé6lo habia rea-
lizado sus estudios primarios.

Posteriormente se trasladé a Bue-
nos Aires donde se cas6 y tuvo tres
hijos, quienes la estimularon para que
continuara sus estudios. Asi lo hizo y
a los 65 afos terminé la escuela se-
cundaria. No conforme con ello ingre-
s6 a la facultad de Derecho, donde se
recibié de abogada a los 71 afios.

Gran lectora e infatigable viajera,
desarroll6 gran actividad solidaria co-
laborando con sus habilidades como
tejedora en asilos de ancianos, como

asi también como cuentacuentos en
una escuela de la zona.

Ultimamente formaba parte de un
grupo de adultos mayores en el taller
de memoria en la delegacion Lands,
destacdandose por su don de gente,
amabilidad e inteligencia.

Por todo ello, sus companeros y ami-
gos de la Mutual la tendremos siempre
en nuestro amoroso recuerdo”.-

Juana Adelina Rios

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Creatividad en papel

Se realiz6 un taller de origami en la delegacion Bariloche

La delegacion Bariloche reuni6 a
sus asociados en un evento recrea-
tivo bautizado como “Creando en
papel”. Los participantes compar-
tieron un grato encuentro apren-
diendo a crear formas y figuras con

la antigua técnica del origami.

La actividad fue propicia ade-
mds para intercambiar experien-
cias y difundir los servicios de la
Mutual. Se finaliz6 con una me-
rienda.-

REMESA MUTUA

SEGU
SOL

REMESA
MUTUAL

envio y recepcién de dinero

® Con el mas bajo costo administrativo (4%)

® Con minimos requisitos

Seguro y confiable

Disponible en todo el pais

Sélo una de las partes debe estar asociada
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~ Hotel Queguay-
3 Noches de alojamiento con desayuno
Sujeto a disponibilidad

Testimonios

"Alquilé mi casita en San Clemente para este verano.
Arreglé por teléfono con el interesado, y el inquilino me
mandé el dinero a la delegacién de la Mutual en San
Nicolas, donde vivo yo. Eso me dio mucha seguridad”.

12
13

Consulta por otros destinos . Las tarifas pueden sufrir modificaciones
sin previo aviso. Sujeto a Disponibilidad

Departamento de Turismo 4124-9918 | Legajo N° 12640 Disposicion N° 2249 E.S.F.L.

agina
agina

4

Cuidado de la postura, un tema central para los asociados de Rio Cuarto

Vé

Vacantes Limitadas. Tarifa sujeta a cambio sin previo aviso. Servicio exclusivo para asociados de la Mutual

Asociadas trabajan en Bariloche con técnica del Origami

P
P
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Crdénicas de
Macarena

La bandeja con
dibujo de dos osos
tomando el te”

Esta es la historia de una simple ban-
deja de plastico que estd en mi armario
de los recuerdos. Tiene la imagen de
dos osos de peluche tomando el té.

Los osos de peluche eran muy po-
pulares cuando yo era nina. Creo que
adn lo son. Eran ositos muy simpati-
cos. En Inglaterra los bautizaron con
el nombre de Teddy. Los Teddy Bears
[0osos Teddy} de Inglaterra se fueron a
recorrer el mundo en la bodega de los
barcos mercantes. Tomaron té junto a
nifias que jugaban a las visitas en to-
dos los continentes y dormian junto a
los bebés y a los nifios pequefios de

todas partes.

En ésta mi historia, los osos estan
dibujados en una pequeiia bandeja de
plastico que trajo de regalo mi amiga
Margaret una tarde del invierno mas
frio de mi vida. Estaba nevando en
Ginebra y en mi alma y... aparecié
mi amiga. Vino desde Londres para
hacerme compaiifa en un momento
desolado pues habia perdido reciente-
mente a mi esposo.

Cuando Margaret me mostré aquella
bandejita con los osos Teddy me olvi-
de de la nieve que adn caia tanto en
Ginebra como en mi corazén y volvi
a sonreir como si de repente hubiera
salido el sol.

Es que Margaret y yo teniamos un
secreto: todavia jugdbamos a las mufie-
cas. Tomabamos el té con nuestros osi-
tos de peluche siempre que podiamos.
Cuando nos visitabamos llevabamos
los 0sos con nosotras, los sentdbamos
en la mesa al lado nuestro y asi toma-

bamos el té. Nosotras y nuestros 0sos
de peluche. iEra ésta una costumbre
nuestra o una muestra de la excentri-
cidad inglesa? No sé. Lo cierto es que
nos divertia fingir que éramos nifias ju-
gando a las visitas. Recuerdo nuestras
conversaciones al teléfono cuando nos
citibamos a tomar el té: “te espero en-
tonces, no olvides a Teddy”.

Mi querido esposo se reia mucho de
nuestra extravagancia. A veces com-
partia el té con nosotras y nuestros
0s0s. Nosotras nos refamos y yo le de-
cia, tomando su querida cabeza ”Vir,
tu eres también mi oso Teddy”. Y me
quedo ahora pensando que si: mi es-
poso era un gran oso Teddy, irradiaba
el mismo efecto de tranquilidad que le
produce a un nifo tener a su muiieco
preferido al lado.

Pasaron tantos afios y ahora la ban-
dejita de plastico con los osos pinta-
dos se estd descascarando pero no la
quiero tirar. Para mi esa pequefna y

® 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Eldorado, Capital del Trabajo

La ciudad misionera se prepara para la apertura de un nuevo anexo de la Mutual.

Ubicada al nordeste de la provincia
de Misiones, Eldorado es la tercera
ciudad mds grande de la provincia, con
cerca de 80.000 habitantes. Es la cabe-
cera del departamento homdénimo.

Eldorado fue fundada el 29 de sep-
tiembre de 1919 por Adolfo Julio
Schwelm como centro de coloniza-
cién europea, arraigo de alemanes,
suizos, holandeses, ucranianos, dane-

Nuestra Mutual

Anexo Eldorado
Av. San Martin (Este) 2161

Tel.: 03751.15.687956
caucete@ampf.org.ar

ses y polacos, ademas de los nativos.

Hoy en dia se desarrolla principal-
mente la industria y el comercio. La
gran mayoria de la poblacién es urba-
na, y una pequefia cantidad de pobla-
cion rural, que abastece de materias
primas a las industrias de la ciudad.
Estas industrias también se abastecen
con materias primas de localidades
cercanas (el resto de las localidades
de este departamento son rurales),
por lo que es considerada Capital del
Trabajo. Su principal actividad, como
en todo el Alto Parand, es la madera,
entre la que predomina las especies
nativas y en gran cantidad en el sector
forestal, el pino.

Sus atractivos turisticos son el Par-
que Schwelm, el vivero municipal
(dentro del parque), la Plazoleta de las
Naciones, el camping Piray Guazu, el

destartalada cosa tiene una gran his-
toria. Es la historia de dos amigas que
seguian jugando a las visitas aun de
mayores y que se tuvieron mucho ca-
rifio; tanto asi que una de ellas dejo
de lado sus obligaciones para acudir
junto a la otra en su momento de do-
lor por la pérdida de su oso Teddy de
verdad, su esposo Virgilio.

La bandejita que me trajo Margaret
estd aqui pero ella ya no estd. Via-
j6 a las estrellas. Fue un ejemplo de
caridad cristiana. Fue secretaria del
Cardenal Primado de Inglaterra Basil
Hume. Trabajé y me permitié acom-
panarla un tiempo en la hermosa ta-
rea de fomentar el ecumenismo, tal
como predicaba el papa Pablo VI, al
que fuimos juntas a visitar en Roma.
Sé que ella esta en el Paraiso, y estoy
segura que esta tomando el té con los
angeles, rodeada de ositos adorables.

iTe gusté esta pequeiia historia?
Espero que si.

©0000000000000000000000000000000000000000000

camping Faubel, el camping La Playi-
ta, los saltos Elena, Kiipper y Pomar,
la Cueva Mini, el Museo Municipal y el
Museo Cooperativo.-
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PADRINO
SOLIDARIO

PRESENTA UN NUEVO
ASOCIADO Y OBTENE

Emergencia,
urgenciay
visita médica
domiciliaria

0810.222.0290
0810.222.7798

Numero alternativo:
011.4124.9727

El Servicio funciona en todo el pais,
las 24 hs. los 365 dias del afo.

UN AHORRO A TERMINO

PRESENTANDO UN AHIJADO CON MODULO
DE SALUD AMBULATORIO TENES LA OPCION

DE HACER UN AHORRO A TERMINO A 30 DIAS INCREMENTADO

CON UNA TASA ESTIMULO PREFERENCIAL

AHORRO A TERMINO
POR UN VALOR DE

$260

POR AHIJADO
CON MODULO DE
SALUD PLUS

mas informacién en www.ampf.org.ar

PADRINO
SOLIDARIO

>BENEFICIO
INMEDIATO

$50 $150

POR AHIJADO POR AHIJADO
CON CUCTA CONMODULO DE
SOCIAL SALUD BASE

$25

POR AHIJADO

www.ampf.org.ar

SERVICIO DE SALUD
Medicina Familiar

Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico

Oftalmologia - Cirugias

Odontologia - Prétesis - Implantes
Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria

Cobertura en Optica

Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia

Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL

Orientacion y Capacitaciéon Ocupacional

Talleres de construcciéon de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacién laboral y basqueda de empleo
Talleres de orientaciéon en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion

Asistencia para el desempefio funcional

Fondo Solidario

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar
Becas -secundarias, terciarias y universitarias-

BIBLIOTECA

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL

SERVICIOS ECONOMICOS

Ahorro Mutual

Caja de Ahorro Mutual

Ahorro Mutual a Término

Ayudas Econémicas
Proveeduria Mutual

Ayuda para servicio de sepelio
Remesa Mutual

TURISMO
SUBSIDIOS

Por nacimiento y/o adopcién
Por casamiento
Por fallecimiento del titular

Por fallecimiento de familiar directo

Por discapacidad

SEGURO MUTUAL

Salud Ty 1T

Asistencia hogar
Accidentes personales
Robo cajeros

Hogar

SERVICIO EXEQUIAL

Por Prestaciéon o Por Reintegro

COMUNICACION SOCIAL

El Correo Solidario

P4gina Web (www.ampf.org.ar)
Padrino Solidario

E-asociados

COA - Centro de Orientacién al Asociado

CULTU

RA

Ateneo Mutual
Concurso Literario
Concurso Fotografico
Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual
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Centro de atencion al asociado

0800.333.5613
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BAHIA BLANCA

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903

BARILOCHE

Elflein 976 / 0294.443.2058

BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4632.5401/22
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CATAMARCA

Salta 636 / 0383.445.3936

CAUCETE

San Martin 692 loc. 1/ 0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

Joaquin V. Gonzalez 168 / 03825.42.0107
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colén 158 / 03865.42.7050
CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923
CORDOBA

Coldn 476 centro /

0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES

Cérdoba 1338 / 03783.446.1961

CURUZU CUATIA

Caa Guazl 756 / 03774.42.4056

CUTRAL €0

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
ELDORADO

Av. San Martin (este) 2161 - km 9

Cel.: 03751.15.687956

FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112

FORMOSA

25 de mayo 534 / 0370.42.9425

GENERAL ROCA

Espafa 1572 / 0298.443.5991

GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Lc Viviano de Alonso 513 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA

Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 /

0236.442.6596 | 0236.15.613.180

LA PLATA

Diag. 80 886 / 0221.427.0260 [ 427.7939
LA RIOJA

Joaquin V. Gonzalez 364 / 0380.446.5035
LANOS

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n [ 02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4284.0406
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cordoba 1493 / 0376.443.4610
Ayacucho 1710 / 0376.442.9800
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 [ 4253.1171
RESISTENCIA

Pueyrredon 139 / 0362.448.7807
RIO CUARTO

Av. ltalia 1347 / 0358.463.8585

/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392

Ri0 GRANDE

Pellegrini 904, esq. Borges
02964.49.2480

ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS

Junin 417 / 0266.443.9090

SAN MARTIN

Mitre 3401

11.4713.9119 / 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perdn 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Almafuerte 30 / 0336.445.0707
SAN RAFAEL

SAN SALVADOR DE JUjuy
Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054 | 483.5250
SANTA ROSA

Pellegrini 31 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO
Tucuman 345 / 0385.422.6113
TANDIL

Rodriguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786

/ 0381.422.7551

VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/
h4638.3955

VILLA MERCEDES

Urquiza 26 / 02657.42.7319

Coronel Suarez 255 / 0260.442.3717 www.ampf.org.ar
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN .
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588 Info@ampf.org.ar

Medios de pago

En delegaciones y anexos

Asociacion Mutual
de Proteccion Familiar

BAP

s mi faEr S

&)
rapifago

e ——

| VisA
§L Electron |

m—) 7/

\

O
(a8
=
<
S~
L
(a1
=
<
i
)
©
o
c
=
()
+—
=
c
©
(%]
>
=
©
)
©
o
<
©
(@)
—
@)
O
©
(@
[
©
()
—
QO
S
=
=
a
(o))
(o)
o
—
)
£
=)
=z
O
o
C
<
2
—
©
9
©
wn
o
()
=
=
o}
v
[T,

15

agina

P




ATENCION MEDICA
abierta a |a comunidad

Salud mutual para todos
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CONSLULTAS A OCONTOLOGIA
medico oa famila - especaixiariss medicas
& ANALISS CLINICOS 2 psicoLoGia
El DASNOSTICO POR IMAGENES ¥ PoDOLOGIA
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