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“Nadie es profeta en su tierra”

Esta sentencia biblica que viene
desde el fondo de la historia cris-
tiana, (Jesucristo en la sinagoga
de Nazaret), que es como una con-
tradiccion a un resultado esperado
y que frecuentemente, mds de lo
imaginado, se comprueba en los
hechos cotidianos de las personas
emprendedoras y de toda clase de
organizaciones proactivas e inno-
vadoras, parece darse, fatalmen-
te, con AMPF, AMPC y ODEMA en
nuestro pais.

En efecto, es paraddjico que no se
visualice la extraordinaria proyec-
cién nacional e internacional de
nuestras Entidades, tanto en ma-
teria de servicios mutualistas, brin-
dados a miles de familias asociadas,
como en el terreno institucional,
con un desarrollo incesante y sus-
tentable, que las ha llevado a ocu-
par una posicién del mas alto nivel
dentro del sistema, al punto que
son consideradas como ejemplos
en todo el mundo mutualista.

Es indiscutible el prestigio que han
adquirido en el orden internacio-
nal, bastando para corroborarlo,
que algunos de sus servicios han
sido distinguidos por la AISS y fue-
ron el tema central de eventos, que
esa reconocida asociacion de la se-
guridad social, ha llevado a cabo
en el marco de las “buenas practi-
cas” de sus miembros, que como se
sabe, pertenecen a los sistemas de
seguridad social de los cinco conti-
nentes.

En el reciente encuentro celebrado
en Marrakech (Marruecos), los dias
8 v 9 de Octubre del corriente aiio,
nuestro Servicio de Asistencia Pri-
maria de la Salud (APS), conjunta-
mente con el de Asistencia para el
Desempefio Funcional (ADF), fue-
ron el motivo preponderante de las
deliberaciones y conclusiones de
los funcionarios estatales y dirigen-
tes sociales participantes, siendo
por tanto, propuesto como mode-

(Evangelio segun san Lucas 4, 16-30)

lo en el drea de cooperacion entre
gobiernos y mutuales, en cuanto a
lograr una herramienta eficiente y
sostenible para el establecimiento
de un piso minimo de proteccion
social universal.

Como corolario de esta situacién
extraordinaria, el “Jurado interna-
cional independiente”, en su vere-
dicto del Concurso Abierto para el
otorgamiento del Premio de Buenas
Préacticas de la AISS para las Amé-
ricas 2012, concedié un Certifica-
do de Mérito a la Buena Practica a
nuestra organizaciéon, por el Siste-
ma de Gestién de la Calidad: Cer-
tificacion ISO 9001: 2008 de los
Servicios de Educacién que brinda
nuestra Mutual a sus familias aso-
ciadas.

Sin embargo, pese a todo ello, son
innumerables las actitudes de la
ANSeS que demuestran una in-
justificable buisqueda de errores u
otras causas, intentando involucrar
a nuestra Mutual, en supuestas ac-
ciones contrarias al interés legiti-
mo de nuestros asociados jubilados
y pensionados. Como no podia ser
de otra manera, jamds han hallado,
pese a sus prolijas y continuas ins-
pecciones y auditorias, ninguna fal-
ta o trasgresion a las normativas de
la propia ANSeS, o cualquier otra
relacionada con los preceptos insti-
tucionales mutualistas.

En otro orden de cosas, el INAES,
otro organismo del Estado, con una
ceguera increible, persiste en igno-
rar la existencia de una organiza-
ci6on internacional como ODEMA,
creada por el mutualismo argenti-
no, que no cesa en su tarea de su-
mar e integrar al mutualismo de
toda América y que se ha instalado
fuertemente, en los organismos in-
ternacionales de la seguridad social
mas importantes del mundo, como
ser OEA, AISS, OIT, ECOSOC (Con-
sejo Econémico y Social) de las Na-
ciones Unidas, y en todos ellos, con

Estatus Consultivo Especial, en ca-
racter de referente del mutualismo
americano.

Esta inexplicable subestimacioén,
que procede desde la propia funda-
cion de lo que fuera en su momen-
to Oemsur, dado que en esa ocasién
se intentd, sin éxito, lograr el reco-
nocimiento y la inscripcién perti-
nente en el organismo de control
nacional competente, pone en evi-
dencia que desde el principio, no se
alcanz6 a comprender la dimensién
de la entidad internacional que na-
cia en la Argentina, ni se vislumbré
la formidable expansién geografica
continental, que alcanzaria al cabo
de muy pocos afos, la incorpora-
ci6on del mutualismo de 16 paises
de Norte, Centro, Sudamérica y el
Caribe. Reconocimiento que si lo-
gr6 ODEMA, como se ha dicho, en
toda América y en Afrioa, por su
par la UAM y en Europa por la AIM,
las que vienen trabajando, conjun-
tamente, en direccion a la creacion
de la Asociacion Internacional de
Mutualismo, incorporando a las en-
tidades representativas de los cinco
continentes.

En el mes de diciembre préximo, se
realizara una reuniéon cumbre en la
ciudad de Paris —Francia, de los tres
presidentes de las internacionales
precitadas, a efectos de consensuar
una reforma del estatuto de la AIM,
que dard nacimiento a la entidad
mutualista de caradcter universal,
tantas veces propuesta y promocio-
nada por ODEMA en todos los foros
del mundo, que es como decir, al
mismo tiempo, por AMPF y AMPC.
En definitiva, una obra que sera
mérito indiscutible del mutualismo
argentino.

Qué mas puede decirse para identi-
ficarnos con la cita biblica que titu-
la esta nota, siendo como es, increi-
blemente subestimada la actuacion
de AMPF, AMPC y ODEMA por las
autoridades del Estado argentino?

Por Alfredo Sigliano
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Respecto de las leyes 20.321 y 20.337

Es oportuno recordar las diferencias sustanciales entre mutuales y cooperativas.

Por Blas José Castelli

Las leyes organicas de mutualidades y de coope-
rativas han sido confeccionadas por dirigentes y
profesionales de cada sector, hace cuarenta afios.

Sus promotores tuvieron en cuenta al realizar es-
tos trabajos, la experiencia acumulada por las aso-
ciaciones a las cuales estaban destinadas.

Con estos antecedentes los textos de las mismas
se convirtieron, a través de su aplicacion, en ins-
trumentos de incalculable valor didadctico y ameno.
Sin perjuicio de lo expuesto, entendemos que toda
Ley es factible de ser mejorada. Concepto que por
supuesto no puede excluir a las legislaciones sobre
mutualismo y cooperativismo.

Por ello en el IV Congreso Nacional de Mutualis-
mo, realizado en la Ciudad de Buenos Aires durante
los dias 4 al 6 de octubre de 1979, al que asistieron
867 delegados en representacion de mutuales, orga-
nismos oficiales y universidades puiblicas y privadas,
se presentd y aprobé un ante-proyecto de reformas
ala Ley 20. 321, el cual fue elevado a las instancias
superiores del entonces INAM y no prosperd.

Atento a opiniones que se han expuesto sobre el
tema de la Ley, nos permitimos sugerir que toda
iniciativa tendiente a reformar las leyes vigentes
de mutualidades (20.321) y aun, las de cooperati-
vas (20.337), debe ser considerada y aprobada en
congresos convocados por los organismos de tercer
grado, de cada movimiento, previo estudio de los
entes que los integran.

Procede recordar la diferencia que existe del coo-
perativismo con cualquier otra asociacién aunque
tenga, en parte, algunos propésitos comunes. Asi lo
sefiald, entre otros, con diversos antecedentes, ese
notable estudioso tratadista de la cooperacion, doc-
tor Armando A. Moirano, en su libro “Organizacién
de las Cooperativas” (Editorial Ghersi, afio 1979) al
decir que durante muchos aiios se discuti6 acerca de
la verdadera naturaleza de las entidades cooperati-
vas. El tema, afirmé Moirano, quedo definitivamente
aclarado al diferenciar, en la Ley 20.337, a las coope-
rativas por sus actos, de cualquier otra institucion.

La Organizacion de las Naciones Unidas-ONU
reconoce por separado al cooperativismo y al mu-
tualismo. Ha declarado entidades asesoras y de
consulta, en materia de cooperativismo a la Alian-
za Cooperativa Internacional-ACI y a la Asociacién
Internacional de la Mutualidad-AIM en asuntos de
mutualidades.

Un antecedente reciente proporcionado por la
Organizacion de Entidades Mutuales de las Améri-
cas -Odema- que preside un argentino, el dirigente
Alfredo Sigliano, da cuenta que, desde el 25 de Ju-
lio de 2011, dicha internacional posee el cardcter
de Estado Consultivo Especial ante el ECOSOC de
la ONU y que el mencionado dirigente se refirié a
los conferencistas de la Organizacion Internacio-
nal del Trabajo -OIT- instandolos a trabajar con el
mutualismo en la extension del piso de proteccion
social (Ver Boletin “Sin Fronteras” de Odema N°
37, agosto 2012).

Es oportuno recordar las diferencias substanciales
conforme con los regimenes a que estdn sujetas, las
asociaciones:

1. En orden a sus funcionamientos:

a) Mutuales:

Prestan servicios exclusivamente a sus asociados.

No producen bienes para ser colocados en el
mercado.

Actuan sélo en el campo de los servicios (salud,
ayuda econémica, consumo, vivienda, recreacion,
turismo, deporte, entre otros fines).

b) Cooperativas:

Prestan servicios a los asociados y pueden ex-
tenderlos a terceros, en operaciones tipicas de
comercio o industria, que colocan en el mercado
nacional e internacional.

Acttian también en el campo de los servicios y
en el financiero.

2. En orden a los asociados:

a) Mutuales:

Existen tres categorias de asociados, establecidas
por la Ley 20.321 y otras creadas por resolucién
del 6rgano de aplicacion. Categorias que prevé la
ley: “activos”, “adherentes”, “participantes”.

Categorias creadas por resoluciéon: “menores”,
“honorarios”, “vitalicios”.

Solamente asociados “activos” tienen derecho
a elegir y ser elegidos para integrar los érganos
sociales. Deben ser personas de existencia fisica y
mayores de 21 afios de edad.

Los asociados “adherentes” deben ser personas
fisicas mayores de 21 afios de edad o personas ju-
ridicas, admitidas por el estatuto social.

Los asociados “participantes” son las personas
fisicas que revisten la calidad de parientes o cén-
yuges de los “activos”.

b) Cooperativas:

Existe s6lo una categoria de asociados, con de-
recho pleno para elegir, ser elegido y participar
con voz y voto en las asambleas.

Los asociados son personas fisicas, mayores de
18 afos o personas juridicas, debidamente acre-
ditadas.

3. En orden al aporte de los asociados:

a) Mutuales:

La ley prevé un aporte periédico (mensual) de to-
dos los asociados. El mismo puede ser diferente, con
respecto al importe o porcentual, para cada una de
las categorias de asociados, segtin lo establezca el
estatuto, o lo resuelva la asamblea.

Cuando los asociados se retiran de la mutual por
renuncia otras causas, no tienen derecho a pedir
reintegro de los aportes efectuados.

b) Cooperativas:

El aporte se concreta mediante la suscripcion de
las cuotas-partes que efectiian los asociados al in-
gresar a la entidad (este aporte es reconocido erré-
neamente como acciones).

Las cuotas-partes son, generalmente, de un mis-
mo valor.

Cuando los asociados se retiran se les devuelve al
valor nominal.

Las cuotas-parte pueden recibir un interés men-
sual, ello corresponde si lo prevé el estatuto y siem-
pre que existan excedentes en el ejercicio social.
También el interés puede ser delegado por el estatu-
to a resolucion en la asamblea.

4. En orden a los excedentes del ejercicio:

a) Mutuales:

Los excedentes que arroje el ejercicio social pasan
a integrar el capital de la entidad, las reservas o fon-
dos especiales.

b) Cooperativas:

Un porcentaje de los excedentes se devuelve a los
asociados en concepto de “retorno”, en proporcion
a las operaciones que cada uno realiz6 en el ejer-

cicio. Se trata de reembolsarle el dinero que se les
retuvo demas.

También de los excedentes se deducen porcen-
tuales para reservas, fondos especiales, interés a las
cuotas-partes de los asociados, educacién coopera-
tiva y asistencia al personal en relacion de depen-
dencia.

5. Aportes al Estado:

a) Mutuales:

Un porcentaje de la cuota mensual que los
asociados aportan en la mutual, es transferido
al Estado (Instituto Nacional de Asociativismo
y Economia Social).

b) Cooperativas:

No existe en la Ley de cooperativas tal aporte.

6. Organos de administracién:

a) Mutuales:

El 6rgano directivo se compone de cinco
miembros como minimo, y puede denominar-
se comision directiva, junta ejecutiva, comisién
administradora u otro similar.

La duracién del mandato es de cuatro afios
como maximo. Sus miembros pueden ser reele-
gidos, siempre que no lo prohiba el estatuto.

b) Cooperativas:

El 6rgano directivo lo denomina la ley Conse-
jo de Administracion. Estd integrado como mi-
nimo por tres asociados.

La duracién del mandato es de tres afios. Pue-
den ser reelegidos salvo disposicién en contra-
rio del estatuto.

7. Organos de control internos:

a) Mutuales:

Existe un 6rgano de fiscalizacion llamado co-
munmente Junta Fiscalizadora. Estd compues-
to, como minimo, de tres asociados activos.

Sus integrantes duran en sus cargos no mas de
cuatro anos y pueden ser reelegidos, salvo que
lo prohiba expresamente el estatuto.

b) Cooperativas:

La fiscalizacion interna estd a cargo de uno o
mas sindicos, segiin lo establezca el estatuto. El
mandato de los sindicos no puede exceder de
tres afios. Son reelegibles, salvo disposicion en
contrario del estatuto.

También la cooperativa puede elegir un cuer-
po colegiado con la denominacién “Comisién
Fiscalizadora”. Ello debe estar previsto en el es-
tatuto, el cual, en este caso establecera su com-
posicién y competencia.

Hemos tratado de enunciar las diferencias que
consideramos relevantes, dentro del terreno ju-
ridico, al cual estdn sometidas las mutuales y
las cooperativas, conforme con sus leyes espe-
cificas 20.321 y 20.337.

Los propésitos del mutualismo y del coopera-
tivismo son ampliamente diferentes, tal como
lo hemos trascripto, aunque implique estilos de
vida generosos, partiendo de actos histéricos
distintos, con metas también diversas, sujetas
a los clasicos fundamentos que le dieron ori-
gen, hace varios siglos, primero al mutualismo
y desde alli al cooperativismo. Desde entonces
comenzaron separadamente, como debe ser, a
expandirse, desarrollando sus propios y parti-
culares métodos.
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Odema Mujeres desde la Patagonia argentina

Realiz6 un evento -declarado de interés municipal y provincial-
que procurod, entre sus objetivos generar un espacio
sensibilizador sobre los derechos de la mujer.

Con la organizacion de Odema a través de su
comisién Mujeres y bajo el auspicio del Hono-
rable Concejo Deliberante de la Municipalidad
de Rio Gallegos, del Ministerio de Desarrollo
Social de Santa Cruz, del Consejo Municipal
de la Mujer de Rio Gallegos—CONMUJER y de
la Federacion Santacrucena de Mutuales-FE-
SAMU, los dias 25 y 26 de octubre se llevé a
cabo en ese punto austral la jornada denomina-
da “Igualdad de género y empoderamiento de
la mujer”.

El evento ha sido declarado de interés mu-
nicipal y provincial, teniendo en cuenta sus
objetivos de generar un espacio sensibilizador
sobre los derechos de las mujeres y su pleno
acceso en condiciones de igualdad, desde una
perspectiva de género; vincular a las organi-
zaciones, la comunidad y el Estado para el
desarrollo de una red integral que potencie
el alcance de objetivos comunes; y presentar
proyectos, experiencias y practicas exitosas
para profundizar y reflexionar sobre la tema-
tica.

El acto de apertura estuvo a cargo del coor-
dinador operativo de Odema, Andrés Romadn,
quien a la vez llevé un mensaje personal del
Presidente de la Organizacion, Alfredo Sigliano
e hizo referencia al apoyo brindado por las au-
toridades municipales y provinciales, asi como
a las entidades comprometidas en el apoyo del
empoderamiento de la mujer.

En tal sentido, indicé que “gracias a la la-
bor que realizé nuestra representaciéon aqui
(Rio Gallegos) a través de José Luis Minzoni,
se trabajé articuladamente con las institucio-
nes, lo que propicié en consecuencia una gran
respuesta de todas las organizaciones, tanto
gubernamentales como no gubernamentales:
la Municipalidad, CONMUJER, la Federacién
Santacrucena de Mutuales, Mujeres Empresa-
rias CAME, Fuerza Aérea Argentina, Escuela de
Suboficiales y Agentes, Subsecretaria de la Mu-
jer, Zonta Internacional, Desafios y Compromi-
sos, Sindicato de Amas de Casa, Secretaria de
Estado de Derechos Humanos de Rio Gallegos,
UNPA, Concejo Deliberante, COMUDI, Mutual
de la Caja de Servicios Sociales, AMSA, pueblos
tehuelches, FESAMU, FUNDAPRES, COMUNA,
Consulado General de Chile en Rio Gallegos y
las mutuales de las fuerzas policiales que, ade-
mads, nos han brindado su casa con toda genero-
sidad, entre otras, por lo tanto, todo esto es un
aliento para nosotros”.

Fueron oradores Elizabeth Sotelo, por Depar-
tamento de Género de la Fuerza Aérea Argen-
tina; Elena Levin -docente de la Diplomatura

de Género y Gestién Institucional del INDAE-;
Alejandra Morandeira —coordinadora adminis-
trativa de Odema Mujeres; Virginia Gamba, por
Odema; el Coénsul General de Chile, Antonio
Pena Mundnich; Silvana Moreno y Soledad Va-
dilla -Subsecretaria de la Mujer-, Gonzalo Mi-
randa -Unidad académica Rio Gallegos de la
Universidad Nacional de la Patagonia Austral-
UNPA; Rosa Viazquez, de CONMUJER; Sandra
Nicolas, por Mujeres Empresarias CAME; Moni-
ca Bersanelli, de Desafios y Compromisos; M6-
nica Kunney, de ZONTA Internacional; Silvana
Moreno y Fabiana Pelufo, de la Subsecretaria
de la Mujer en Rio Gallegos; y Reinaldo Gémez,
por Fundapres.-

Autoridades mutualistas y de distintas ONGs se hicieron presentes en la jornada de Rio Gallegos.

Dia Internacional de lucha contra la violencia de género

Un fuerte compromiso en la promocion de la igualdad de género, y contra la
discriminacion de la mujer, contribuir4 a fomentar una cultura de no violencia.

Al ser declarado el 25 de noviembre “Dia In-
ternacional Contra la Violencia de Género” la fe-
cha se constituye en una invitacion a la reflexion
sobre los constantes abusos de los que son victi-
mas miles de mujeres a nivel mundial.

La violencia contra las mujeres y las nifas
se presenta de diversas formas y es una de las
principales causas de muerte en el mundo. Las
Naciones Unidas definen la violencia contra la
mujer como “todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado posible o real
un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las

amenazas, la coercién o la privacion arbitraria
de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publi-
ca o en la privada”.

Un fuerte compromiso en la promocion de la
igualdad de género, y contra la discriminacion
de la mujer, contribuird a fomentar una cultura
de no violencia. El desarrollo humano integral y
la igualdad de acceso a las oportunidades para
todos, sin ningan tipo de discriminacién, contri-
buyen al desarrollo de sociedades cohesionadas
y constituyen el eje principal de la acciéon de la
Mutualidad.-
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3. Organizacion de Entidades
* Mutuales de las Américas

" ODEMA

Seminario Técnico de AISS en Marruecos

AMPF estuvo presente a través de su director
médico y la gerente de servicio social.

Los dias 8 y 9 de octubre pasa-
do se desarroll6 en Marrakech, Ma-
rruecos, el seminario técnico “Enfo-
ques de seguridad social proactivos
y preventivos — apoyo a la salud”
de la Asociacién Internacional de la
Seguridad Social-AISS. AMPF estu-
vo representada por Marcelo Kobe-
linsky y Maria Fernanda Sigliano,
director médico y gerente de Ser-
vicio Social de la Mutual respecti-
vamente.

Este Seminario es el producto de
los trabajos realizados sobre este
tema por las Comisiones Técnicas
de la AISS de las Prestaciones
Médicas y del Seguro de Enferme-
dad (MCSI), de la Mutualidad (que
integra AMPF) y la Comision Espe-
cial sobre la Prevencion (AP).

El panel moderado por el director
del Observatorio Social de la AISS,
Edmundo Martinho, tuvo como eje
la prevencién de enfermedades en
los grupos vulnerables, incluyendo
los adultos mayores.

En este contexto, la Mutual fue
elegida para exponer su experien-
cia cotidiana sobre la forma en que
desarrolla la prestacién del servicio
de salud a través de la Atenciéon
Primaria de la Salud y en particular

respecto del servicio de la Asisten-
cia para el Desempeifio funcional.
En el panel, los delegados argen-
tinos presentaron la experiencia de
trabajo de AMPF junto a represen-
tantes de Tunez, Indonesia y del

drea de Politicas de Salud de la OIT.

En el transcurso del seminario
se tomé6 contacto con la represen-
tante del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajado-
res del Estado de México-ISSSTE,

Hebe Cué, quien se interesé en la
implementaciéon de los cursos de
cuidadores domiciliarios que viene
dictando la Mutual conjuntamente
con el drea gubernamental corres-
pondiente.-

Marcelo Kobelinsky y Fernanda Sigliano representaron al mutualismo argentino en Marruecos.
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El Balance Social de la Mutual fue expuesto en Inglaterra

Fernanda Sigliano, Celeste Meza y Hugo Bozzini expusieron
en la XVIII Conferencia sobre el sector voluntario.

Una investigacién acerca de los
Balances Sociales de AMPF, AMPC
y Odema fue presentada en la XVIII
Conferencia sobre el sector volun-
tario, organizada por el Consejo
Nacional de Organizaciones Volun-
tarias-NCVO del Reino Unido, que
tuvo lugar en la Universidad de Bir-
mingham, los dias 10 y 11 de sep-
tiembre.

Celeste Meza y Maria Fernanda Si-
gliano (de nuestra Mutual), acompa-
fiadas por Hugo Bozzini (en represen-
tacién de la Confederaciéon Nacional
de Mutualidades-CONAM) fueron
panelistas sobre el tema “Rendicion
de cuentas y regulaciéon”, junto a
una representante de Singapur.

La investigacion trata sobre el de-
sarrollo del Balance Social tomando
como ejemplo las experiencias de

dos mutuales argentinas (AMPF y
AMPC) y una organizacién interna-
cional, como lo es Odema. La expo-
sicién tuvo muy buena repercusién
y ha recibido un pedido de la Uni-
versity of East Anglia (London) para
publicarla en su boletin.

El sistema mutual fue reconocido
como una experiencia valiosa den-
tro del desarrollo del tercer sector
y despert6 interés en seguir en con-
tacto para el intercambio de expe-
riencias

Las jornadas tuvieron como objeti-
vo principal, reunir investigaciones
vinculadas al sector voluntario sin
fines de lucro, provenientes de orga-
nizaciones y universidades de todo
el Reino Unido; como asi también,
un panel especial con participacion
de organizaciones internacionales.-

Representantes de 0dema y Conam en Birmingham, Inglaterra.
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El Servicio de Salud de AMPF es reconocido en Afruica

La mutualidad marroqui resalté como innovadora la

implementacion de la APS a través del modelo mutual.

El dia 28 de septiembre en la ciu-
dad de Saidia, Marruecos, Odema
particip6 de un seminario de estudios
de la Mutual General del Personal de
la Administracién Pablica -MGPAP-.

Durante la jornada, Odema expuso
sobre el trabajo que realiza en Amé-
rica, detallando su accionar en la re-
presentacién internacional, nacional
y regional, la integracion de mutua-
les americanas en los diferentes ser-
vicios, y la capacitacién y formacién
de sus dirigentes mutuales.

En una segunda intervencion se
presenté a la AMPF remarcando lo
innovador del servicio de salud que
aplica la estrategia de APS en el sis-
tema mutual, poniendo la salud al
alcance de todos, especialmente de
los mas excluidos. Al mismo tiempo
fue expuesto el Servicio de Asistencia
para el Desempenio Funcional -ADF-
que aborda las necesidades de los
adultos mayores que se encuentran
con sus habilidades y capacidades
reducidas o deterioradas, propias del
ciclo vital y de aquellos asociados que
presentan una patologia o discapaci-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

dad que los limita en el desarrollo de
las actividades de la vida diaria.
Seguidamente la Mutuelle Genérale
de ’Education Nationale -MGEN-pre-
senté la experiencia de la separacion

8° Concurso Literario

Se definieron los ganadores

Se realiz6 la reunion del jurado del
8° Concurso Literario “Construyen-
do una sociedad en igualdad” com-
puesto por Alfredo Sigliano, en su
caracter de presidente, Abel Roman,
Andrés Roman y Virginia Gamba.

De la misma surgieron los siguien-
tes ganadores:

POESIA

1° Premio

Obra: Dame tus manos
Seudénimo: Liz

Juana Angélica Godoy
CUIL 27-04862882-1
Delegacion Bahia Blanca

2° Premio

Obra: Cabecita negra
Seudénimo: Enisa Siena
Clara Ruth Garcia

CUIL 27-03946341-0
Delegacion Florencio Varela

3° Premio

Obra: Adids
Seudénimo: Juan
Lucio Agiiero

CUIL 20-07242944-4
Delegacion Salta

Mencion

Obra: Moreno Cabal
Seudénimo: Atir

Rita Maria Mercedes Cuello
CUIL 27-03617393-4
Delegacion Sede Central

eecccoccccccccccccce

de servicios dentro de su Mutual,
dado que en la actualidad la ley de
mutualidad en Marruecos los obliga a
realizar lo mismo.

Finalizando la jornada se desarroll6

Alfredo Sigliano, presidente de 0Odema, junto a delegados de la mutualidad marroqui.

un ciclo de preguntas siendo un tema
preponderante el accionar de Odema
en el mutualismo americano y la apli-
cacion de la APS en las entidades mu-
tuales del continente.-
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Mencion

Obra: Siete Recuerdos
Seudénimo: Kandy
Antonio Soriano
CUIL 20-00387880-6
Delegacién Lanus

Mencion

Obra: Desafio al destino
Seudénimo: Cuqui
Anita Dominga Merelli
CUIL 27-04298128-7
Anexo Villa Mercedes

NVARRACIONES

1° Premio

Obra: Mundo ilimitado
Seudénimo: Pino Miro
Enriqueta Pilar Juan
CUIL 27-07339639-0
Delegacién Cordoba

2° Premio

Obra: Suchen, el nino de dos mundos
Seudénimo: Atir

Rita Maria Mercedes Cuello

CUIL 27-03617393-4

Delegacion Sede Central

3° Premio

Obra: Con los ojos del alma
Seudénimo: Natasha Magali
Maria Cristina Barroso
CUIL 27-11419995-3
Anexo Guernica

Mencién

Obra: Proteccién Civica
Seudénimo: Rufobar
Ruben Ferreyra

CUIL 20-04785480-7
Anexo Bariloche

Mencién

Obra: Los sueiios de colores
Seudénimo: Liz

Juana Angélica Godoy
CUIL 27-04862882-1
Delegacién Bahia Blanca

Mencién

Obra: El estafetero
Seudénimo: Nostalgico
Gabriel Antonio Calderén
CUIL 20-07249577-3
Delegacion Salta
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Un seguro de salud con internacion

esta cada vez mas cerca

Entrara en vigencia en los préximos dias este nuevo

servicio de AMPF al mejor precio de plaza.

En pocos dias mas estara disponi-
ble para todos los asociados intere-
sados un nuevo servicio de Seguro
de Salud que contempla internacién
en su cobertura.

Esta nueva opcioén, que se suma a
los servicios disponibles tanto para el
titular como para su grupo familiar,
extiende su cobertura a 548 cirugias
de alta, media y baja complejidad,
trasplantes, protesis y rentas por dias
de internacién, un item que, como los
demads, busca especialmente satisfa-
cer una demanda largamente expresa-
da por los asociados en sus contactos
con el Presidente de la Mutual.

La suma asegurada y la cantidad de
eventos cubiertos estaran de acuer-
do al tipo de protesis o transplante a
realizar. Sin embargo, se garantiza al

asociado el acceso a este rubro al pre-

cio mas bajo del mercado.

Ademas, el Seguro de Salud brinda
una linea médica telefénica durante
las 24 horas que proporciona orienta-

“... cirugias de
alta, media y baja

complejidad...”

cién médica sin limite de eventos al
ano. A ello se suma una segunda opi-
nién médica para el caso de enferme-
dades graves y/o intervenciones qui-
rargicas de alta complejidad.
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B 1 ACCIDENTES PERSONALES
Para que, en caso de accidente, el factor
economico no sea una preocupacién mas

* Una cuota fija que no aumenta con la edad

*» Cobertura las 24 horas, los 345 dias del ano, en
cualguier parte del mundo

" Sll'n gxamenes medicos Previos

COBERTURA SUMA ASEGURADA
Fallecimiento 5 50.000.

por accidente

l'.e'l H—J“]'D -.1|I|.i-.'-|","::.
(% 700 por mes)

Cuidados [_'urg3|f-||-':3.'jr._ia_:';;

por accidente

Disenado especialmente para jubilados

Edad minima de ingreso: 60 anos
Edad maxima de ingreso: 80 anos
Edad maxima de permanencia: 81 afos

$20.00

. MEne;
Linea de consultas Hlig]
¥ sinjestros para el aseciado

0810.333.2075

ASISTENCIA HOGAR

Con una simple llamada telefénica, asistencia
inmediata ante cualquier evento en el hogar

ASISTENCIA DOMICILIARIA

» Asistencia de plomere, electricista, cerrajero, vidriero o
gasista. Tres (3) eventos de cada rubro al ano, hasta $ 350
por evento

= Asesoramiento en la contratacion de otros ,’."-I'D'-rE'EICII'Iﬁi":'E.

GESTOR PERSOMNAL
« Entretenimiento: informacion sobre reserva y compra de
tickets
lransmision de mensajes urgentes,
« Asesoramiento en tramites jubilatorios e Impuestos.

SALUD ASISTIDA
« Informacion sobre farmacias de turno las 24 hs
« Delivery de medicamentos (logistica a cargo
del solicitante)

o Informacion sobre centros de salud,

asistenciales y meaicos. $ 12
* Recordatorio de toma de medicamentos .30
« Durante un viaje (hasta $ 20.000) Bl

- Asistencia, traslado y repatriacion sanitaria

en caso de accidentes y |esiones.

- Traslado y/o repatriacion del asociado fallecido a

Linea para la asistencia

0810.666.4197



Ya rige el Seguro por Robo en Cajeros

Cubre siniestros en cajeros fisicos y automaticos como asi
también el robo o hurto de documentos personales y/o llaves.

Ya entré en vigencia el servicio de
Seguro por Robo en Cajeros. Brin-
dado por La Caja S.A., este servicio
tiene tres variantes: robo en caje-
ros fisicos, robo en cajeros automa-
ticos y robo o hurto de documentos
personales y/o llaves. El asociado
que asi lo desee abonard sélo $10
por mes para tener esta cobertura.

En el primero de los casos, de robo
en cajeros fisicos, cubre dos even-
tos por afio y un total de $2.000,
repartidos en $1.650 para el primer
evento y 8850 para el segundo.

El robo en cajeros automadticos
esta cubierto por el seguro también
hasta dos veces en el afio, pero has-
ta un total de $2.500, distribuidos

Un seguro que protege tus extracciones

* Reemboalsa las sumas de di

robadas, luego de ser extraidas de cualguier cajero

!I:'_-ilv:_:‘;'] o automatico

» Dentro o fuera de la entidad bancaria hasta

« 24 horas después de efectuada |a extraccion

COBERTURA

Robo en cajeros fisicos

Robo en cajeros

automaticos.

Robo o hurto de documentos

personales y/o llaves

Linea de consultas
y siniestros para el asociado

0810.333.2075

ROBO CAJEROS

en $1.650 para el primer
evento y 8850 para el se-
gundo.

En tanto, el robo o hurto de
documentos personales y/o
llaves, tiene un numero ilimi-
tado de eventos en el aio, pero
por un monto total de $250.

En caso de haber sufrido al-
guno de estos siniestros y haber
adherido al seguro, el asociado
debera presentar el certificado vi-
gente al momento del hecho, com-
pletar el formulario de denuncia
de siniestro junto con la denuncia
policial y el ticket o comprobante de
la extraccién bancaria.-

-

- --".r
i e
RIS

S | SALUD

Otra manera de cuidar lo que mas querés...
una proteccion adicional para la salud de tu familia

INero que 1e |I--_'.'-r":_|-l Ale (s * Una cobertura ingemnizatoria como

complemento de tu servicio meédico,

= Ante un problema de salud, contaras con dinero

en efectivo para aquello que necesites

COBERTURA

88 Tipos de intervenciores

SUMA ASEGURADA
£ 21.000.-

SUMA ASEGURADA quirurgicas de alta complejidad

2 eventos por ano, Trasplantes Hasta $ 70.000.-

hasta $2.500.- Pratesis (por reintearo de gastos Hasta $ 10.000.-
Drogas oncolégicas Hasta $ 40,000,

2 eventos por ano,

hasta $2.500.-

tegro de gastos anuales

Ademas te brinda:

Linea médica 24 hs: orientacion medica
telefanica sin limite de eventos al ano
- Segunda opinion médica: para el caso de

enfermedades graves y/o intervenciones

Hasta & 250 por ano

guirdrgicas de alta complejidad

*10.00 *29.90

Linea de consultas ST
y sinlestros para ol asociado

0810.333.2075
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Planes pensados para familias numerosas

Con esta nueva propuesta la Mutual acerca sus servicios
nuevamente a aquellos beneficiarios de pensiones graciables.

Desde sus origenes AMPF ha tra-
bajado intensamente para cubrir las
necesidades de familias numerosas y
de aquellas personas beneficiarias de
pensiones graciables, buscando alter-
nativas que permitan acercarles los
amplios beneficios que brinda este

el sistema puiblico de salud, con una
cuota por persona de $109,80.

En un nuevo esfuerzo, y con el ob-
jetivo de acomparfiar la economia de
las familias numerosas —a menudo
beneficiarias de pensiones graciables,
la Mutual le brinda la posibilidad de

sistema solidario. acceder a importantes bonificaciones
Sabemos que los elevados costos de  a través de sus Planes Familiares.-

la medicina privada y las limitaciones

del sistema sanitario puablico dificul-

tan el acceso a la salud, fundamen- Ejemplo:

talmente a las familias con menores litular + 7 participantes
recursos. En este sentido, la Mutual
ha venido desarrollando un sélido

$319.10

zPlan Familiar $255.28

. . . bonificacién 20%
Servicio de Salud que, ademds de ( )

brindar prevenciéon y atenciéon tem-
prana, permite el acceso a prdcticas
médicas no siempre disponibles en

Plan Familiar
por débito automatico
(bonificacién adicional 10%)

$223.37

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Septiembre fue el mes de la salud bucal

Se desarrollaron encuentros en delegaciones y anexos,
como parte del Programa Preventivo Odontolégico.

Durante todo el pasado mes de septiembre, en
delegaciones y anexos de la Mutual de todo el
pais, se desarrollaron actividades inherentes al
Programa Preventivo Odontolégico que en forma
anual implementa la gerencia de Salud de AMPF.

Los profesionales odontélogos que se desem-
painan en cada dependencia desarrollaron temas
tales como el cuidado de la boca, higiene bucal,
enfermedades propias de dientes y encias, pre-
vencion de caries, asesoramiento dietético para
una buena salud bucal, prétesis, cuidados bucales
en el adulto mayor, entre otros.

Con apoyo de material didactico y colaboracién
del equipo interdisciplinario de cada delegacién
y anexo, desarrollaron sendas charlas que atraje-
ron el interés de los asociados convocados al efec-

Villa Lugano Corrientes

to. Los concurrentes participaron activamente
planteando dudas e inquietudes y, como en afios
anteriores, recibieron como obsequio elementos
para la higiene bucal aportados por la empresa
Colgate.-
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Programa preventivo:
salud femenina

Los talleres y charlas realizados durante octubre
en el marco del programa de salud preventiva,
trataron sobre afecciones vinculadas a la mujer.

Tal como lo viene haciendo cada ano
desde 2005, AMPF desarroll6 durante
el pasado octubre diversas actividades
referentes a la salud preventiva, con
especial acento en la salud de la mujer
al celebrarse, el 19 de ese mes, el Dia
Mundial del Cancer de Mama.

En cada delegacion y anexo se rea-
lizaron actividades tales como talleres
participativos y charlas de prevencion
con médicos, psicologas y asistentes
sociales, que abordaron el tema. Las
charlas y talleres fueron abiertos a la
comunidad y no pocas asociadas con-
currieron acompafiadas de amigas y
familiares.

Al abordar el modelo biopsicosocial
en el lineamiento de sus programas de

Salud, AMPF fortalece su accién en la
Atencion Primaria de la Salud, uno de
cuyos pilares fundamentales es la pre-
vencion. En ese marco ofrece progra-
mas como el de control y tratamiento
de hipertensién arterial (PROAHTA) y
el de control y tratamiento de diabe-
tes (QUALIDIAB). Conscientes de que
éstos no son los tnicos frentes en la
prevencion de enfermedades, se efec-
tuaron en todo el pais acciones relacio-
nadas con la salud de la mujer.

Se entiende por salud preventiva to-
das aquellas practicas que en las dife-
rentes dreas se realizan para prevenir
la presencia de enfermedades o de di-
ferentes situaciones en las que la salud
se pone en riesgo.-

San Martin

Barrio Rivadavia I

I Incorporacion de profesionales

Atencién Primaria en el anexo a cargo del Dr. Dante Avi-
la y Dr. Nicolas Coliqueo

Carcaraiia

Psicologia: Lic. Rebeca Paola Villamayor

Chascomis

Psicologia: Lic. Natalia Loredo

Corrientes

Psicologia: Lic. Pedro Morales

Guernica

Medicina Familiar: Dra. Elisabet Marotta

Jujuy

Medicina Familiar: Dr. Victor Arrieta

Junin

Ginecologia: Dra. Ghia

Lants

Kinesiologia: Lic. Daniela Alejandra Lazaro

Mendoza

Kinesiologia: Lic. Natalia Verénica Chisari
Odontologia: Dra. Eliana Laura Castillo

Monte Grande

Medicina Familiar: Dr. Saudl Gutiérrez Alvarez

Neuquén

Cardiologia (consultas, ergometria, holter, eco bidimen-
sional): Dr. Rueda Rivas

Parana

Oftalmologia: Asociacion Entrerriana de Oftalmologia
Podologia: Sra. Pamela Natali Oliva

Quilmes

Medicina Familiar: Dra. Maria Florencia Sassone

Resistencia

Neurologia (consultas): Dr. Roshdestwensky

Rio Cuarto

Oftalmologia: Dra. Irico

Rosario

Espirometria: Sanatorio Plaza

Roque Saenz Pefia

Medicina Familiar: Dr. Ariel Ulises Martini

San Rafael

Psicologia: Lic. Vanesa Velilla
Odontologia: Dra. Maria Elena Murad

Tucuman

Odontologia: Dra. Edith Valeria Turme
Medicina Familiar: Dra. Melisa Fitzsimons

Villa Nueva

Medicina Familiar: Dra. Noelia del Rio

Emergencia, urgencia

y visita médica domiciliaria

0810.222.0290
0810.222.7798

Emergencias médicas: esta en riesgo la
vida del paciente y es necesaria su aten-
cién en forma inmediata.

Urgencias médicas: la vida del pacien-
te no esta en riesgo pero su situacion
puede agravarse si no es atendido en un
tiempo breve.

Visita médica domiciliaria: la vida del

El Servicio funciona en

todo el pais, las 24 hs.
los 365 dias del afio.

Importante:

La prestacion de este servicio
se hace efectiva a partir
del 1* dia habil del

mes siguiente

a la asociacion.

paciente no peligra y no es necesa-
rio su traslado para hacer la consulta.
Aclaracion: este servicio consiste en la
concurrencia de un profesional médico
al domicilio del paciente, dentro de las
horas proximas de haberse efectuado el
llamado y cuando se requiera una con-
sulta médica y exista la imposibilidad fi-
sica del paciente de trasladarse hasta el
consultorio médico de la delegacion o a
su médico de cabecera.-

SERVICIO DE SALUD

®NUEVOS PLANES

FAMILIARES

Sin limite de edad, sin estudios médicos previos

y con acceso al servicio en cualquier delegacion del pais

.. acordate que también los podés pagar con tu tarjeta de crédito
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Formacion de Cuidadores Domiciliarios

Se inici6 la segunda edicion de esta experiencia
compartida entre AMPF y la SENAF.

El pasado 17 de octubre se reali-
z6 el acto de apertura del Segundo
Curso de Formacién de Cuidadores
Domiciliarios desarrollado en forma
conjunta por AMPF y la Direccién
Nacional de Politicas para Adultos
Mayores, dependiente de la Secre-
taria Nacional de Nifez, Adolescen-
cia y Familia-SENAF del Ministerio
de Desarrollo Social de la Nacién,

Hizo uso de la palabra el gerente
general de AMPF, Gaston Ricciardi,
quien dio la bienvenida a los alumnos
y al Dr. Juan José Nadal, Coordinador
Nacional del Programa Cuidados Do-
miciliarios. En igual sentido se expre-
86 Maria Fernanda Sigliano, gerente
de Servicios Sociales de la Mutual.

Nadal ponder6 la experiencia re-
cogida con el curso anterior, el pri-
mero realizado conjuntamente con
una Institucién mutual. A su vez,
resalté6 el rol preponderante que los
cuidadores domiciliarios han gana-
do en la sociedad actual, toda vez
que la expectativa de vida aumen-
ta notoriamente y no son pocas las
personas que en su avanzada edad
requieren de cuidados especiales.

Se explic6 que el propdésito del
curso es capacitar a miembros de la
comunidad para desarrollar tareas
inherentes a la funcién del cuidador
domiciliario. Personas que estén in-
teresadas en cuidar y atender a in-
dividuos que requieran acompaia-
miento y asesoramiento en todas las
actividades de la vida diaria. Las cla-

ses son dictadas por un nutrido gru-
po de profesionales, entre los cuales
se cuentan médicos, psicélogos, psi-
copedagogos, odontdlogos, profeso-
res de educacion fisica, nutricionis-
tas, enfermeros y podélogos.

Sobre el final, una alumna hablé
en nombre de los cerca de 50 ins-
criptos, manifestando sus expecta-
tivas y objetivos acerca del curso.-

Antecedente en 2011

La edicién 2011 del curso de Forma-
cién de Cuidadores Domiciliarios es un
s6lido respaldo para esta nueva expe-
riencia. En aquella oportunidad se cali-
fic6 el hecho como una experiencia muy
significativa, por ser la primera vez que
la Direccién Nacional de Politicas para
Adultos Mayores trabajaba en forma
conjunta con AMPF.

Este programa encarado por el orga-

nismo oficial con apoyo de organiza-
ciones como nuestra Mutual pretende
formar, calificar y especializar recursos
humanos en el cuidado de adultos ma-
yores, ademads de crear y legitimar una
fuente de trabajo genuino.

El curso tuvo una duracién de cinco
meses, con 257 horas de teoria y 128 de
practica.




/ADEMECUM ABIERTO SALUD SIN LIMITES DE CANTIDAD NI TAMANO
ESPECIALIDADES MEDICAS DESCUENTOS JUBILADOS VADEMECUM ABIERTO

DELENTOS

SALUD
MEDICINS

MEDICAMENTQOS

SIN LIMITES 1IE CANTIOAD NI TAMANG

Especial Verano

Bagovit.solar 10 uvb/aa x200
Bagovil.solar {15b/8a sprx200
Bagovit.solar f20 em spryx200
Bagovit.solar 20 uvb/a10x200
Bagovil. solar f30b/14a rpx200
Bagovit.solar f30b/14a spx200
Bagovit.solar f40 em spry»200
Bagovit.solar f60 bebe uvx120
Dermaglos.solar -10 spr x150
Dermaglos.solar f-15 rlagx250
Dermaglos.solar f-20 rlagx250
Dermaglos.solar f-20 spr x150
Dermaglos.solar {-30 rlagx250
Dermaglos.solar -30 ra cx 50
Dermaglos.solar f-40 rlagx250
Dermaglos.solar f-45 rlfagx 150
Dermaglos.solar -50 ra ex250
Dermaglos.solar -85 rfagx 90
Dermaglos.solar post gel x200
Dermaglos.solar prot 125 x3.4

£41.04
$52.22
$67.11
$35.52
573,36
$57.20
$8202
$4528
$40,53
$50,13
$52.55
$45,70
$54 64
§$70,55
556,75
557,53
564,60
$63,38
$43.26
528,21

- Productos destacados

Bagovit Aclass crx 100 g
Bagovit A class cr x 200 g
Bagovit A emuls plextra x 3509
Bagovit A emuils x 100 g
Bagovit A emuls x 120 g
Bagovit Aemuls x 200 g
Bagovit A emuls x 350 g dosf
Bagovil Alightcrx 100 g
Bagovil fac cr dia x 60
Bagovit fac cr noche x 60
Cicatricure alesiria cr x 400m|
Cicatricure cr arrugas x 60g
Cicatricure cr cont ojo x 8.5g
Cicalricure firmeza ¢r x 400m|
Cicatricure gel cicatri x 30g
Cicatricure gal cicatri x 60g
Cicatricure juveniud cr x 400m|
Cicatricure microdermoabr kil
Goicoechea arnica cr x 400
Goicoechea cr anti-celull x 400
Goicoechea cr diabetex x 400
Goicoechea cr invierno x 400
Goicoechea cf jalea real x 400
Goicoechea cr piern norm x 400
Goicoechea cr piern nutri x 400
Goicoechea cr piern sensi x 400
Golcoechea cr reafirm x 400
Goicoechea or verano x 400z

FARMACI
BCE FARMAC

descuentos

entre el 30% y el 50%

Vadamécum abierio sin [imite de cantidad ni tamafhio

Cremas terapéuticas

\ MUTUA

$30,08
§54.41 |
$80,62
$28,63
$34,78
$4514
$61.85
$37,43
$79.08
$84.35
$33,11
$84,91
$59.92
$33,11
$47.13
$77.01
$33,11
$142.33
$38.50
$42 .58
$52,06
$40.76
$38.50.
$36,80
$40,16
$38,50
$42.58
$44.20

AZIATOP 20 MG CAPS X 14

AZIATOP 20 MG CAPS X 28

AZIATOPR TABLE COMP X 14
CENTRUM COMP X 30

CENTRUM COMP X 60

DICLOFENAC GEL POMO 50 G 2X1
IBUPROFENO 400 X 10
IBUPROFENOC 600 X 10
LORATADINA.FABR 10MG COMP X10
FARACETAMOL.BAYE 500 COMPX 10

17,55
35,11
21,80
34,23
54,77
20,00
4,20
8,40
4,74
1,71

Acérquese a su delegacion o anexo y ante cualquier duda consulte a su médico de familia

=ian suielos a modificaciones si

{000 X 10

Wevin avis

AJATOR 20 MG CAPS X 14
AZIATENP 20 MG CAPS X 28
AZIATOP TABLE COMP X 14
CENTRLIM COMP X 30
CENTRUM COMP X 60
DICLOFENAL GEL PDMO 50 G 2X1
IBLPROFED
IBUPROFERD 800 X 10
LORATADINAFABR 100G TOMP X10
PARACE TAMOL BAYE 500 COLPX 10

eclos publicados corresponden a socios con servicio

PIECIDEX CR
PIECIDEX HF LOC ¥ 20 ML
PIECIDEX NF PV X 50GR
PIECIDEX NF SPRAY X 80 ML
RENMIE COMP X &
RENMIE COMP X 12
RENNIE COMP X 56
REMNNIE COMP X 58

SINDOL 4080 VL CAPS BLAND X 10

A I G

PIECIDEXCR X20G

PIECIDEX NF LOC X 30 ML
PIECIDEX NF PYO X 50 GR
PIECIDEX NF SPRAY X 60 ML
RENNIE COMP X 6

RENNIE COMP X 12

RENNIE COMP X 36

RENNIE COMP X 96

SINDOL 400 VL CAPS BLAND X 10

15,81
12,87
17,65
19,36
3,05
6,12
18,02
43,19
5,69

El Correo Solidario . Afio 13 . Nimero 84 . Octubre Noviembre de 2012 . Organo de difusién interno de la AMPF / AMPC
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TASA ESTIMULO MAS CONVENIENTE MONTOSSEGUROMiNniMos REQUISITOS

513052 AHORRO MUTUAL -

AHORRO MUTUAL

..un servicio pensando en el manana

CAJA DE AHORRO MUTUAL

Resguardo en la Mutual de los ahorros de los asociados, pudiendo disponer
de los mismos en cualquier momento.

* Retiros en la delegacién (hasta $500)
e Posibilidad de cotitularidad

AHORRO MUTUAL A TERMINO

N Depésito de los ahorros en la Mutual por un plazo determiando. La misma
maﬂ"e , brindara por esto una tasa estimulo
* Desde pequefios montos
¢ Plazos variables a eleccion (30, 60, 90 o més dias)
* Precancelable | Retiro de los ahorros previo al vencimiento del plazo prefijado

* Posibilidad de obtener mensualmente los estimulos generados

e Tasa estimulo méas conveniente

para vacaciones, un tratamiento odontolégico, un imprevisto,
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arreglar tu casa, cambiar el auto... o lo que necesites

Requisitos: ser asociado | dni | factura de un servicio o certificaciéon de domicilio vigente

Pagina 14




La Proveeduria o

Celular WX295
Liberado. Mp3, camara
vgh, radio y tarjeta

de memoria 2 gb

TV 21"
Ultra slim RCA
33 % menos profundo

kg,

-

M—‘
Plancha seca Electrolux Secador de cabello
con spray rociador Gama Elite Plus ION. 2400 W,

y base anti-adherente. 1000 w. 3 temperaturas y 2 velocidades
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Almohadilla Cervical Ventilador de techo Tensiémetro
Aspen. 2 Temperaturas. Aspas de madera. Sin luz Aspen . Digital de mufieca. Radio Reloj Daihatsu
Calor seco y seguro 5 velocidades. Ultrasilencioso a0 Memaorias Despertador, Eléctrico Mod. DDR-80
Las fotos son solamente llustrativas
I Mas ofertas para vos y tu familia
Audio y video | Planchita GAMA Tourmaline Laser-lon
DVD Portatil DAEWOO ¢f Bolso v Auriculares. Secador de Cabello ATMA 1200W. 2 Velocidades. Compacto.
Home Theatre HITPLUS. 105 w + Reproductor de DVD. 5.1 Dolby Digital. | Culdada de |a salud |
TV 29" 5LIM RCA 20% Menos profundo Almohadilla Lumbar Aspen.
Linea blanca | Tensiometro Aneroide Aspen.
Lavarropas LONGVIE Automatico Blanco. 16 Prog. Carga Frontal. 5 Kg. Tensiometro Aspen Semiautomatico. 60 Memarias.
Termotanque Sefiorial 30, 50, 85 y 120 LITROS Tensidmetro Aspen Digital Inflado Automatico.
Cuidado persanal Termometro Aspen infrarrojo digital
Afeitadora Braun con 3 cabezales. RECﬂfﬂ,ﬂhIE. MNebulizador Ultrasanico ASPE‘H con mascarilla para adultos Y nifios.

Consulte en su delegacidn yfo anexo por otros articulos (AA, Colchones Piero, Ollas ESSEN, etc) Precios y formas de pago

Ofertas segiin dispanibilidad y hasta agotar stock. Los precios estin sujetos a cambios sin previo avise. Los productos cuentan con garantia y service exclusivamente del fabricante.

Nuevos puntajes

Televisor 21" 32.500 Almohadilla térmica cervical 4.300 Frazada polar llsa de 1% pz.  2.000 Promocion $80 1.000

Camara de fotos digital 32.500 Juego de sabanas de 2 plazas 3.900 Cortina de bafo 2.000 Toaltdn infantil Q00

Microcomponente 15.600 Radiorelo] AM / FM 3.800 Mantel estamp. 250 x 150 cm. 1.800 Delantal pechera 850

Afeitadora 14.200 Tensidmetro aneroide 3.300 Maletin 1.800 Botinero 850

Reproductor de mp3 9.800 Cubrecama de 2 plazas 3.300 Mouse optico 1.700 Rifonera 650

Planchita de pelo 8.100 Juego de sabanas infantil 3.100 Colcha infantil de algoddn 1.700 Relo] despertador 650

Tostadora 5.200 Secador de pelo 3.000 Bolso de viaje 1.600 Portarretrato 650

Pava eléctrica 5.200 Frazada polar lilsa de 2V: pz. 2.700 Portavalores 1.500 Portacd’s 650

Bata 100% Microfibra-t. M 5.200 Cubrecama de 1 plaza 2.400 Mate con bombilla 1.300 Bolso para equipo de mate B50 LN

Bata 100% Microfibra - t. L 5.200 Paraguas 2.200 Carterita (H) 1.300 Linterna 500 —

Plancha 4.900 Juego de toalla y toallén 2.100 Pelota de futbal N2 5 1.200 Set de 2 repasadores estamp. 400 ©

Cafetera 4.900 Juego de sabanas de 1 plaza 2.100 Bolso marinero 1.200 Vale Mutual $20 300 c

Almohadiila termica lumbar 4.300 Pendrive 4 GB 2.000 Alfombra de bafo 1.100 ‘a
MO

P




ENVIO Y RECEPCION [ COSTO ADMINISTRATIVO SE( Y CON

SEGU O MIN e

DINERO RE M ESA M UTUAL EN T(JD{!L}

REMESA MUTUAL

envio y recepciéon de dinero

e Con el mas bajo costo administrativo (4%)
e Con minimos requisitos

e Seguro y confiable

e Disponible en todo el pais

e S6lo una de las partes debe estar asociada

Testimonios

"Ahora que terminan las clases, los chicos se van a pasar unas semanas con mi mama y mi
papa. Para que no sea tanto gasto para ellos, les mando dinero a través de Remesa
Mutual. Esrapido, seguro y economica”.

“Con mi familia reservamos alojamiento para estas vacaciones en San Luis. Me pidieron un
depasito bancario como sefia, pero yo les propuse que pasaran por la delegacion de la
Mutual de alla, que yo les enviaba el dinero desde mi delegacién. jEl costo? |Por cada
cien pesos enviados paqué sdlo cuatro por costo administratival”,

“Para las Fiestas decidimos con mis hijos que ellos vendran desde Jujuy a pasarla con
nosotros en casa, en Florencio Varela. Ayer me mandaron dinero, mediante la Remesa
Mutual, para que vaya haciendo compras. jAyer mismo lo cobiré y no puedo creer que
sea tan facill”
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“Me tuve gue mudar desde Cutral-Co a Posadas y vendi muchos muebles a un vecino mio.
El es socio de AMPF pero yo no. lgual, él me va pagando de a poco lo que me compra y
me manda el dinero por la Remesa Mutual. Qué buen servicio que es ese. Lo voy a
tener en cuenta para poder enviarle dinero a mi familia que se quedo alla. Me asocio e
inmediatamente puedo empezar a usar un senicio que es rapido, seguro y muy
Bconomico”

16

4 .
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por lo que nos diferencia, por el compromiso, por la confianza

AYUDAS

ECONOMICAS
i

C\-\ Otgi c.on\} enien™

con \a 1353 '

MICROCREDITOS

PEQUENOS MONTOS, GRANDES OPORTUNIDADES
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Como entidad sin fines de lucro, las ayudas economicas que otorga la Mutual
se traducen en el fortalecimiento v la creacion de otros servicios mutuales,
colaborando en la construccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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A CLONES

Pioneros en el corazén santacruceno

Gobernador Gregores era un asentamiento hace
90 afos, obra del precursor José Kuney Posne.

La localidad de Gobernador Grego-
res, se encuentra ubicada en el cen-
tro mismo de la provincia de Santa
Cruz, en el departamento de Rio
Chico, distante 427 km de Rio Galle-
gos v 220 km de Puerto San Julidn y
de Comandante Luis Piedra Buena y
a 2.486 de Buenos Aires.

Esta poblacién fue creada por el
austriaco José Kuney Posne, quien
levanté la primera vivienda en este
lugar en marzo de 1922 utilizando
maderas de la zona y chapas prove-
nientes de antiguas latas de combus-

Nuestra Mutual

Delegacion Rio Gallegos
Errazuriz 226

Tel.: (02966) 42.0392
riogallegos@ampf.org.ar

Cartelera

tible de 20 litros, que se comerciali-
zaban en aquel entonces.

Kuney Posne era abuelo de la ex
diputada y actual miembro de Zonta
Internacional Ménica Kuney.

Junto a esta vivienda construyé una
herreria (taller de carros y chatas)
por ser paso obligado de las carretas
y chatas que transportaban lanas y
cueros desde la cordillera y zona cen-

turistica

tro hacia el pueblo de Puerto San Ju-
lidn. Estos convoyes no s6lo hacian
posta en la propiedad de Kuney, sino
que proveian de alimentos y otras
mercaderias a los pobladores afinca-
dos en la zona. Una de las primeras
tropas de chatas que comenzaron a
llegar periédicamente a la region era
propiedad de don José Font.

Al poco tiempo y viendo que nin-

gun terrateniente cuestionaba la ra-
dicacion del pionero José Kuney, se
instalan comercialmente Mariano
Pejkovic, Francisco Salinas y José
Chalub, entre otros.

Por decreto del Superior Gobierno
del Territorio Nacional —Santa Cruz
atin no era una provincia-, con fecha
2 de enero dev 1925 se le dio al po-
blado el nombre de Cafiadén Ledn,
denominacién impuesta por los po-
bladores por la cercania del cafiadén
donde moraba gran cantidad de pu-
mas americanos.

Un nuevo decreto del afio 1938 es-
tablece como ejido urbano del pue-
blo una superficie de 1000 hectdreas
y dispone la realizacién de la primera
mensura para el centro urbano. En
el mismo afio se constituye la prime-
ra Comisién de Fomento, presidida
en los primeros anos por el antiguo
vecino don Luis Sdnchez.

Mar del Plata

Hotel Prince

7 Noches de alojamiento con desayuno
Ubicado a metros de la peatonal San Martin.
Habitaciones alfombradas, TV color por cable,
teléfono, acceso a Internet, secador de cabello,caja
de sequridad, ventilador de techo, calefaccion
central, cerraduras con tarjetas codificadas.
Cocheras cubiertas opcionales.

$ 1890

Santa Teresita

Hotel Jagiiel del Medio

7 Noches de alojamiento con media pensién
wwwhoteljagueldelmediocom.ar

Ubicado en la calle 4 N= 338,

Cada habitacion es diferente, cuentan con terraza
privada, otras con un pequeno parque o tienen su
vista al jardin central. TV, calefaccién, WIFI,

hidromasaje al aire libre.

Villa Los Aromos

Hotel de Campo Fedetur

7 Moches de alojamiento

Se encuentra sobre la Ruta Provincial N@ 5, a solo
40 Km. de la ciudad de Cordoba,

Ubicado a 9km. de Alta Gracia.

Habitaciones superiores con tv color por cable,
ventilador de techo, restaurante, confiteria con
wi-fi, Zha. de parque, piscina y solarium, playa
propia sobre Rio Anisacate, salon de juegos,
cancha de basquet, estacionamiento.

Costo por persona en base doble, triple o cpl.

$1540 $ 1820

Departaments deo Torleme 3024-5518 | Legnje N* 126840 Divposicion N* 2249 ES.FL. | Vacanies Limitadas, Tarilla sujeln & camblo sin previe avive | Sorvicle sxcluslve pars ssociadon de lh Mutual




En 1958, a pedido de los poblado-
res del lugar, el interventor general
de la Provincia de Santa Cruz, doc-
tor Carlos Prani, decreta la actual
denominacién de Gobernador Gre-
gores en homenaje al teniente de
navio don Juan Manuel Gregores,
quien en los afos 30 ejerciera ese
cargo, e impone también el 23 de
marzo como fecha de recordacién de
esta localidad.

Odema en la region

El delegado de AMPF en Rio Galle-
gos, José Minzoni, en su cardcter de
representante de Odema en la zona,
visité recientemente Gobernador
Gregores acompainando al titular de
la asociada Mutual del Personal de la
Caja de Servicios Sociales-MPCSS,
Mariano Nadalich. En la oportuni-
dad, MPCSS formaliz6 una contri-
bucién econémica con alumnos y

docentes de la Escuela Agropecuaria
Provincial n°® 1, quienes viajaran a
Cuba para participar de la Feria In-
ternacional de Ciencias.

Mis alla de los trabajos realizados
por los alumnos, que apuntan a me-
jorar la calidad de vida de las perso-
nas, merece destacarse en las condi-
ciones que lograron estos resultados,
climatolégicos, territoriales, econo-
micos, sociales, etc. lo que hace mas
meritorio el logro grupal.

Minzoni aproveché la oportunidad
para difundir el accionar de Odema
ante el alumnado, docentes y directi-
vos, y por la tarde se refiri6 a Odema
ante las cAmaras de la televisién local.-

Cabanas Mi descanso

Villa Carlos Paz

5 Noches de alojamiento con desayuno

Las cabanas cuentan con somieres, v,
calefaccion, aire acondicionada frio / calor,
toallas, ropa de cama y limpieza diaria.
Telefonia y wi-fi en cabana. Servicio de frigobar.
Las cocinas equipadas con cocina con horno,
microondas, alacenas, bajo mesada, vajilla.

$3700 $4200

Hotel Santa Cecilia 1 Resorty Spa

7 Noches de alojamiento con media pensién

El hotel es un coqueto estilo colonial, esta
ubicado en el barrio residencial a tan solo 4
cuadras del centro, en . Ingenieros 299. Cuenta
con cochera cubierta, comedor y bar, transfer in -
out, piscina, sclarium, wifi, play room, cancha de
futbol. Las habitaciones cuentan con aire
acondicionado y calefaccién, bano privado,
teléfono vy led cable, bien confortable.

Vilido late

San Martin de los Andes

Hotel Colonos del sur

5 Moches de alojamiento con media pension

En pleno centro de la ciudad y a pocos metros del
Lago Lacar, San Martin de los Andes es una de las
ciudades mads pintorescas de la patagonia
argentina. Su arquitectura y paisajes conforman un
centro turistico con el estilo de una aldea de
montana.

En cada rincon encontrara un paisaje diferente
comparable a un lugar paradisiaco compuesto por
lagos, cerros y montanas.

Habitaciones con bano privado, teléfono y tv color
por cable, sala de lectura, calefaccion central, snack
bar, room service, estacionamiento privado.
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Mes de festejos para los mas pequenos

En las diferentes delegacio-
nes y anexos fueron agasaja-
dos los chicos de todo el pais

en ocasiéon del Dia del Nifio.
A lo largo del pasado mes
de agosto, chicos y chicas
de todo el pais pasaron por
la Mutual para pasar un mo-
mento diferente entre juegos,

canciones, entretenimientos
y muchos regalos.

Curuzli Cuatia
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Actividades sobre salud preventiva en La Rioja

Factores de riesgo cardiovascular y los Programa Preventivo Odontolégico
y de Salud Femenina fueron los temas tratados en dos jornadas interdisciplinarias.

Tres temas fundamentales en la
prevencion fueron abordados en dos
convocatorias diferentes a asociados
de la delegacion La Rioja.

El 30 de agosto ultimo, la exposi-
cién de los profesionales de la Mu-
tual trat6 la prevencién de factores
de riesgo cardiovascular, orientada a
todos los asociados de la Mutual y en
especial a los que participan de los
programas Prohata y Qualidiab.

Al inicio se expuso sobre la impor-
tancia de la deteccién y modificacion
de factores de riesgo y c6mo los mis-
mos influyen en la calidad de vida de
cada uno, temdtica que fue abordada
no solamente desde su aspecto de
salud sino también social, logrando
abarcar un trabajo multidisciplinar,
atento al enfoque biopsicosocial.

La invitada para la ocasién, la nu-
tricionista Soledad Yanez, interactué
con los presentes e instruy6 acerca
de habitos saludables sobre alimen-
tacién, evacuando dudas y generan-
do un didlogo fluido. Tras ello, se in-
vit6 a los concurrentes a controlar su
peso y talla para calcular el indice de
masa corporal de cada uno, se midié

la glucemia y la tension arterial. Asi
se determiné que de 16 personas que
asistieron, 7 presentaban sobrepeso,
2 se encontraban con la glucemia
elevada pero ninguno presentaba hi-
pertension.

En tanto, el 19 de octubre fue
el turno del Programa Preventivo
Odontoldgico y el Programa Preven-
tivo de Salud Femenina.

Los asociados participaron en for-
ma fluida en el taller, interactuando
con los profesionales y entre ellos
mismos.

Seguidamente se promocioné el
alcance que tiene la Mutual con re-
lacién a todos el servicio que brinda,
la cobertura y las posibilidades que
tiene para toda conformacién de un
grupo familiar. De manera especial,
se promocioné el nuevo Seguro de
Salud.

Es importante sefialar que para la
convocatoria y difusién se conté con
la colaboracion del asociado Jorge
Aguilar, periodista del diario “El In-
dependiente”, quien gentilmente se
ofrecié para publicar en el mismo la
convocatoria.-

Salud preventiva para asociados de La rioja.
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Chilecito, solidario con Miranda

Asociados del anexo de la Mutual hicieron
una donacion a esa localidad riojana.

Durante el mes de octubre, los aso-
ciados de la Mutual en el anexo Chile-
cito concretaron una ayuda solidaria
con habitantes de la localidad vecina
de Miranda, situada a 20 kilémetros
de distancia.

Sergio Ocampo, representante co-
munal de ese distrito, habia solicitado
en forma directa a la Mutual colabo-
racién para paliar la dificil situacién
que atraviesa la regién. En respuesta a
ello, se dispuso el envio de ropa y cal-
zado reunidos en el ropero del anexo,
compuesto por donaciones realizadas
y obtenidas por los asociados.

Miranda mismo se encuentra en
zona rural, sus habitantes no cuentan
con trabajo estable, se dedican al tra-
bajo de campo, cria de animales y mu-
chas de sus necesidades basicas se en-
cuentran insatisfechas. El pasado 10
de octubre, con la presencia de la en-
cargada de anexo y el funcionario mu-
nicipal de Miranda, los asociados que
trabajan solidariamente en el ropero
hicieron entrega de las donaciones.-

Ropa y calzado para la localidad de Miranda.
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Entrega de premio en Carcarana

Se realiz6 para asociados en la delegacion Neuquén

Yazmin Aldana Alves, de 9 afios
es la ganadora del primer premio
del programa Ellos Pintan Fuerte.
En la fotografia se la ve recibien-

do la netbook correspondiente de
manos de personal del anexo Car-
carafid, donde estd asociada con su
abuela Luisa Brun Bertolo.

Yasmin recibe la notebook que gand en el programa Ellos Pintan Fuerte.



Miniturismo a Villa General Belgrano

Jornada de integracion y esparcimiento

para asociados de Rio Cuarto.

Una salida de miniturismo e intensa
convivencia tuvieron los asociados de
Rio Cuarto. El pasado 19 de octubre
viajaron con destino a Villa General
Belgrano, un viaje que les demandé
tres horas de ruta hasta adentrarse en
el Valle de Calamuchita.

Mates y galletitas compartidos fue-
ron el improvisado desayuno que dio
inicio a las actividades previstas, ro-
deados por las sierras y el valle, marco
ideal para una caminata por la aveni-
da principal de la Villa, entre arboles
y rosales.

Disfrutaron de las artesanias del bos-
que y de la arquitectura tipicamente
bavara del lugar. El clima templado

acompaii6 toda la jornada.

Al finalizar el almuerzo continuaron
con el recorrido hasta la hora del re-
greso, acompaiiado por las primeras
gotas de lluvia.

Participaron los asociados Carmen
Carranza, Hilda Benémerito, Ilda
Fuentes, Guillermina Pérez Savala,
Graciela Leiria, Elvio Asis y Maria Li-
bia Ortiz, todos muy dispuestos y ale-
gres, acomparfiados por personal de la
delegacion y la trabajadora social.

El viernes 26, en el encuentro con-
vocado para festejar el Dia del Mutua-
lismo, revivieron las anécdotas del
viaje y compartieron las fotografias
tomadas.

Asociados de Rio Cuarto en Villa General Belgrano.
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Taller de “Estimulacion de la Memoria”

Se realiz6 en General Roca con la coordinacion
de la delegada, la trabajadora social

y la médica de familia.

El seis de septiembre se realizo el
cierre de los talleres de “Estimulacion
de la Memoria”, en el anexo General
Roca. Los mismos iniciaron en el mes
de julio y, aunque en un principio se
planificaron seis encuentros, finalmen-
te se concretaron ocho a partir del inte-
rés que demostraron los participantes.

El nimero de participantes resulté
acorde para la comodidad en el trabajo
y el desarrollo de las actividades pro-
puestas.

La coordinacion de los talleres estu-
vo a cargo de la trabajadora social con
el aporte de la médica de familia del
anexo brindando una explicacion acer-
ca del funcionamiento de la memoria
y la importancia de ejercitarla a través
de diferentes técnicas, valorando los
espacios de encuentro como aporte a
una mejor calidad de vida.

Durante todas las reuniones se rea-
lizaron diferentes actividades, enmar-
cadas en una explicacién previa de los

Participantes del taller de “Estimulacion de la memoria” en el anexo General Roca.

aspectos a trabajar, tales como con-
centracion, atencion, percepcion, et-
cétera. Dichas actividades se pensaron
y prepararon para ser resueltas de for-
ma ladica, grupal e individualmente.
Ademas hubo un espacio para el rela-
to individual de recuerdos del pasado,
muchos de los cuales fueron escritos y
compartidos por sus protagonistas al
resto de los participantes.

Es de destacar el sentimiento de
pertenencia al grupo que demostraron
los asociados, quienes fueron constan-
tes en su participacion, y el clima de
cordialidad, ayuda mutua y entrete-
nimiento a partir de las actividades y
juegos propuestos que se observéd en
todos los encuentros. Ademas, se pudo
observar un cambio en algunos parti-
cipantes que en ocasiones, explicaban
de qué manera ponian en practica mu-
chas de las técnicas aprendidas, en su
vida cotidiana.-

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Las plagas urbanas

y su efecto en la salud

Se abordoé el tema en una charla que brindé en
San Miguel el asociado Héctor Pallotta.

Durante los meses de julio y agos-
to se realizaron tres reuniones en la
delegacion San Miguel con la temati-
ca “Prevencion de las plagas urbanas
y su efecto en la salud”.

Con la exposiciéon del asociado
Héctor Rubén Pallotta (técnico en
control de plagas y manipulacion
de alimentos), la coordinacién del
delegado y la colaboracién de la tra-
bajadora social de la delegacion, se
desarroll6 este ciclo de encuentros
ilustrativos acerca de un tema do-
méstico y estrechamente vinculado
a la salud.

Entre algunos aspectos tratados

se destac6é como las construcciones
modernas, el exceso de calefaccion y
la poca ventilacién favorecen el de-
sarrollo tanto de plagas (cucarachas,
roedores, mosquitos, chinches, pul-
gas, etcétera) como de dcaros del
polvo que exacerban los sintomas de
alergias y asma.

Se brindé consejo practico sobre
cémo evitarlas y se mostro el cuida-
do que hay que tener en el manejo
de venenos.

Asimismo se indicé cémo la edu-
caciéon puede servir para mejorar la
salud de la poblacién y del medio
ambiente.-

El asociado Héctor Pallotta brindd una charla sobre plagas urbanas.
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Cronicas
de Macarena

Los angeles son los
carteros de Dios

Mi madre y yo nos hemos mantenido
unidas siempre a pesar de la cordillera
y el mar que nos separaban. Mas alla
del amor y la afinidad que nos unifan
dependiamos de las cartas semanales
que nos enviabamos para saber todo lo
que por nuestras vidas, mentes y cora-
zones pasaba.

Por eso mama esperaba el paso del
cartero por su casa de las afueras de
Buenos Aires, porque seguro, pensaba
ella, le traeria una carta mia. Nuestro
carifio era tan grande que mama decia
que ver aparecer al cartero con un so-
bre via aérea en la mano era como si
Dios le enviara a uno de sus angeles.
Fue a ella que se le ocurrid la frase

con que titulo esta cronica. Yo no la
desmentia porque a mi me pasaba lo
mismo. Mi casa no tenifa vista a la calle
como la de ella, de manera que el car-
tero deslizaba el sobre por debajo del
gran porton y yo lo descubria al salir.
Era como si de veras la carta de mama
hubiera caido desde el cielo.

Por eso cuando mama se fue para
siempre yo escribi una copla para ella
para que pudiera oirla desde el cielo, la
copla dice asi:

COPLA DEL CARTERO Y MI MADRE
Desciende por esa calle-

Al calor del mediodia-

Mi madre lo esta esperando-

Con un vaso de agua fria-
Viene con una sonrisa-

Va secandose el sudor-
“Seguro- dice mi madre-
Tiene carta para mi”-

Mi madre le esta esperando-
Con un vaso de agua fria-
Porque sabe que el cartero-
Le trae una carta mia-

Después de mandarle via expreso mi
copla al cielo, me quedé pensando: Que
qué suerte que en el tiempo en que
mama vivia no se habfa inventado la
computadora y no habia e-mails...solo
cartas! Ahora puedo releer las cartas
de mi madre y la puedo ver, la pue-
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Un regreso de 30 anos

El asociado Mario Puente volvié a Malvinas, donde habia combatido

Libro recomendado

Encuentros
El lado B del amor

Autor: Gabriel Rolon

Grabrjel
Rolon

Encuentros

".‘- b

“Encuentros” se mete de lleno
en los pliegues de un tema tan
viejo como la humanidad: los
celos y el deseo, la infidelidad,
la pareja y la sexualidad, las
relaciones entre padres e hijos, el
enamoramiento y la ilusién vana
de lo “eterno”. Asi, este “lado B
del amor” cuestiona esos lugares
comunes que atraviesan el decir
cotidiano y que, mds de una
vez, nos hacen tomar decisiones
equivocadas que nos precipitan
hacia la angustia, el dolor y la
desilusién. “Encuentros”, un
libros para entender que, a pesar
de sus asperezas, el amor es,
sin lugar a dudas, el motor mas
importante de la vida.-
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Durante 30 afios Mario José Puente
tuvo la idea ronddndole en la cabeza.
Mas atn, en el corazén. Por eso, mas
como necesidad que como hobby, con
frecuencia se calzaba las zapatillas y
salia a correr con la certeza de que
llegaria el momento de volver a pisar
suelo argentino en las islas Malvinas.

“Es el lugar donde podia llegar a
cerrar las heridas. No quise nunca
volver por un dia, como se hace ha-
bitualmente: visitar el cementerio de

Darwin y regresar. Queria estar mas
tiempo y con alguna meta asi, como
alguna prueba fisica. Yo me fui en el
’82 para volver, pero queria volver con
el mismo estado fisico y el mismo im-
petu. Han pasado 30 afios —tengo 48-y

se dio la oportunidad de esta maratén
internacional que se hace en los cinco
continentes, en donde hubo guerra en
el dltimo siglo”.

Se trata de la Stanley Marathon *Run
for a reason” (Correr por una razon),
un evento puramente deportivo en el
que se permitié la participacion de ex
combatientes argentinos, que se corrié
en marzo de este afo.

Puente cuenta que entrena porque
no tiene trabajo. “Corro porque es una
descarga emocional; correr es liberar-
me de las tensiones y estar mas tran-
quilo. Lo tomé como un hobby. Siem-
pre dije que a Malvinas iba a volver
con los 63 kg que tenia cuando fui a la
guerra y entonces traté de mantener-
me. Queria estar siempre preparado
para volver”.

- ¢Como fue ese reencuentro con
tierra malvinense?

- Fue muy fuerte llegar casi a la no-
che y mads fuerte amanecer en Malvi-
nas ya para correr, en una ciudad que
cambi6 en 1000 x 1000. Fue muy fuer-
te a pesar de que, sicol6gicamente, yo
lo superé. Pero hay mucha gente que
estd muy mal... Es algo muy fuerte en-
contrarte con tu enemigo, pero prin-
cipalmente encontrarte en el campo
deportivo, donde el deporte derrumba
todo tipo de barrera.

Mario fue el inico competidor ama-
teur inscripto, y fue ésta la primera

vez que se embarcé en una maratéon
de recorrido completo. “Yo no soy
atleta, corri 42 km... fue la primera
vez que corria esa distancia. Es un
orgullo haber podido volver, haber
corrido en un campo de batalla del
82, estar con el enemigo y poder
sentarme a charlar después de trein-
ta afios”. Tardé 4 horas y 14 minutos
en un medio donde no faltaron vien-
tos de hasta 70 km/h con una tempe-
ratura de 2°C, y arrib6é a la meta en
el puesto 36 entre 160 participantes
profesionales.

“Esa distancia nunca la habia corri-
do —-remarca-. Te aseguro que cuando
pasé los 30 kilémetros, no podia mas.
Pensé en mi familia, en la gente que
me apoy6 y ayudé. Realmente fue du-
risimo, pero el Sefior me ayudé a llegar
hasta el final y gracias a la compafiia
de mi primo Norberto Aguirre, excom-
batiente también, lo consegui.

Mario Puente es asociado de AMPF
en San Rafael (Mendoza) que nacié
nada menos que el 25 de diciembre
—Navidad- de 1963. Trabajaba en una
de las dos grandes empresas de tele-
fonia del pais cuando recibié por acci-
dente una descarga de 13.000 voltios
que le provocé quemaduras por las
que estuvo 15 dias en coma y cuatro
meses en terapia intensiva. “Soy una
persona de fe —dice-; ahi me apoyé
mucho en la Biblia”.

9



do revivir dia a dia haciendo las cosas
que ella me contaba en sus cartas, veo,
sus plantas, sus pajaros, sus suefios,
su, amor!

Y es una pena que con la llegada del
avance cientifico e informatico también
hayan desaparecido los carteros de los
barrios. Bueno, correspondencia hay....
cuentas... pero las cartas como las que
mama y yo nos escribiamos ya nadie
las escribe, para eso estan los mails .

Los carteros de los barrios y/o pue-
blos de los alrededores de Buenos Ai-
res eran personas muy respetadas y
queridas, nosotros tenfamos un car-
tero mulato en el pueblo donde naci,
la Gnica persona de color del lugar, Lo

respetabamos. Cada Navidad a él y el
policia que nos cuidaba al entrar y salir
de la escuela tenian regalos nuestros:
pan dulce y sidral

Y como se llamaba nuestro cartero?
Don Simo6n y pobre de nosotros los chi-
cos si al hablar de él no agregabamos
el Don y la cachetada que recibiamos si
por una de esas deciamos negro como
Simon cuando jugabamos al Gran Bo-
nete.

Bueno, mi cronica del cartero de
Dios me hizo lagrimear, a veces las la-
grimas son bien venidas cuando traen
recuerdos hermosos. jNo es cierto?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

a correr una maraton.

- ¢ Tenias miedo de lo que te ibas a en-
contrar en Malvinas, de tu reacciéon?

- Si, tenia temores. Habian pasado
treinta afios y ellos eran mi enemigo.
Pero fue sorprendente el acogimiento
que tuvimos la semana siguiente a la
maratén por parte de los islefios.

- ¢Fue muy costoso viajar?

- Hace afios que no tengo empleo fijo.
Tengo cuatro chicos y se me hace muy
dificil. Buscaba, en el fondo, que con
las repercusiones del viaje y la com-
petencia pudiera conseguir un trabajo.
Del Gobierno nacional no recibi nin-
gun apoyo y tampoco del provincial.
Sélo algunas personas particulares, el
municipio de San Rafael y la Mutual
(N de la R: como agradecimiento, la
bandera de AMPF, si bien no flameo,

si estuvo depositada sobre tierra mal-

vinense).

- Y tu familia, zqué rol jugé en esta
aventura?

- Mi familia es muy importante en
todo esto. Cuando les conté nos pusi-
mos todos de acuerdo, inclusive para
sacar un préstamo que pagamos con
el sacrificio de todos. Mi esposa Noemi
me ayudé muchisimo a encarar este
proyecto, lo mismo que mis cuatro hi-
jos (Itamar, 17; Joel, 16; Aar6n, 13 y
Josué, 7).

- 4Cudl es tu realidad actual?

- Hoy estoy buscando trabajo. Me

llaman de muchos lados para que vaya |

a contarles mi historia, hago algunas
changas, pero estoy desocupado desde
hace mucho tiempo. Es muy dificil ser
desocupado: mds en el interior. Hay
leyes que nos amparan (a los vetera-

Alla: Adverbio de lugar.

bo “ver”.

Ahi: Adverbio de lugar.

Buen uso de la lengua

Haya, halla, alla

Haya: Primera y tercera persona del singular del Presente Subjunti-
vo del verbo haber / Arbol de la familia de las fagiceas.

Halla: Tercera persona del singular del Presente del verbo hallar.

Haber: Infinitivo de un verbo auxiliar empleado para conjugar otros
verbos en los tiempos compuestos: Yo he amado, ti habras leido.

A ver: expresion compuesta por la preposicion “a” seguida del ver-

Hay: Forma del presente del verbo haber.

Ay: interjeccion que denota dolor, lamento o sorpresa.

nos de Malvinas) y nadie las cumple,
salvo la provincia de Buenos Aires y
otras mas. Tener un trabajo te ayuda
muchisimo a vos, a tu familia, te hace
sentir bien, digno.

Y Mario José Puente remata su testi-
monio con un pensamiento casi igual
al que solemos escuchar de todos los
veteranos de Malvinas:

e T
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abril todos se acuerdan de nosotros,
somos héroes, pero nadie nos da una
mano. Creo que nos merecemos un
poquito mds, porque fuimos al frente
de batalla con 18 afos. Lamentable-
mente el funcionario se acuerda el 2
de abril, pero después, nada. Y la tini-
ca recompensa que estoy pidiendo es
]

5 terno de la AMPF / AMPC
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Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberan tener las obligaciones sociales al dia.

SERVICIO DE SALUD
Con una visién diferente orientada a la prevencién, se considera al paciente
dentro de su contexto familiar y social.
Medicina Familiar
Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagndstico
Oftalmologia - Cirugias
Odontologia - Protesis - Implantes
Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria
Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia
Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contencioén y orientacion a los asocia-
dos y sus familias en la resolucién de las diferentes problematicas.

Orientacion y Capacitaciéon Ocupacional

Talleres de construcciéon de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacion laboral y basqueda de empleo
Talleres de orientacion en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion

Asistencia para el desempeiio funcional
Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempeiio funcional, logrando la

maxima independencia en las actividades.

Fondo Solidario

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-
Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de
un concurso.

BIBLIOTECA
Mas de 30.000 voltmenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formacion y capacitacion -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de
la Mutual y de otras mutuales de América.

Difusién y ensefianza de la Economia Social y el Mutualismo dentro de la comunidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turisticos, hoteleria, transporte y otros.

SERVICIOS ECONOMICOS
Respondiendo a una légica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:

Ahorro Mutual
Dos opciones para ahorrar desde pequefios montos, de manera facil y segura, con
la tasa estimulo mds conveniente.
Caja de Ahorro Mutual: Resguardo de los ahorros pudiendo disponer de los
mismos en cualquier momento
Ahorro Mutual a Término: Depésito de los ahorros por plazos previamente
pactados -30, 60, 90 o m4s dias-.

Ayudas Econdémicas
Dinero de una manera rdapida y sencilla, el que se descontard en cuotas fijas, en
pesos, de su recibo de haberes.

Proveeduria Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concrecion de

una ayuda econémica.

Ayuda para servicio de sepelio

Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

Asesoramiento juridico y previsional gratuito tanto en forma personal como por escrito.

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

Al inicio del ciclo lectivo se entregan articulos escolares a hijos y nietos

con guarda legal.

Asistencia econémica en caso de fallecimiento del titular.

SUBSIDIOS

Remesa Mutual
Recepcion o envio de dinero mediante un pequefio costo administrativo.

Por nacimiento y/o adopcién

Por casamiento

Por fallecimiento del titular

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

%é%m v pé/’ecoét}/t&f
/ -

BAHIA BLANCA

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903
BARILOCHE

Mitre 791 / 0294.443.2058

BARRIO RIVADAVIA 1

Av. Cobo y Curapalihue Casa 436 /
011.15.690.77943

BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4632.5401/22
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CASEROS

3 de febrero 3092 / 011.4587.5242
CATAMARCA

Salta 636 / 0383.445.3936

CAUCETE

San Martin 692 loc. 1/ 0264.496.1753
CHASCOMUS

Libres del sur 469 / 02241.42.5530
CHILECITO

San Martin 29 / 03825.42.6596
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colén 158 / 03865.42.7050

CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923

CORDOBA

Colon 476 centro /

0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES

Cordoba 1338 / 03783.46.1961

CURUZU CUATIA

Caa Guazi 756 / 03774.42.4056

CUTRAL €O

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112

FORMOSA

25 de mayo 534 / 0370.42.9425
GENERAL ROCA

Espafia 1572 / 0298.443.5991

GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Lc Viviano de Alonso 513 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA

Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 /

0236.442.6596 | 0236.15.613.180

LA PLATA

31082 / 0221.427.0260 | 427.7939

LA RIOJA

Joaquin V. Gonzalez 364 / 0380.446.5035
LANOS

Salta 1970 / 011.4249.0756

MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231
MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n [ 02324.43.2260

METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Proximamente nuevo local / 011.4290.8521
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Coérdoba 1493 / 0376.443.4610
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /

011.4254.6418 | 4253.1171

RESISTENCIA

Pueyrredon 139 / 0362.448.7807
RIO CUARTO

Av. ltalia 1347 / 0358.463.8585

/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246
ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS

Junin 417 / 0266.443.9090

SAN MARTIN

Ramoén Carrillo 2209 / 11.4713.9119
[ 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perén 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Garibaldi 409 / 0336.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 0260.442.3717

SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 57 / 03878.42.5588
SAN SALVADOR DE JUJUY

Salta 1037 / 0388.422.7504
SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054 / 483.5250

SANTA ROSA

Villegas 445 / 02954.43.0274
SANTIAGO DEL ESTERO

Tucuman 345 / 0385.422.6113
TANDIL

Rodriguez 143 / 0249.442.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319
VILLA NUEVA GUAYMALLEN
Arenales 126 / 0261.426.9302
ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641

www.ampf.org.ar
info@ampf.org.ar



Por fallecimiento de familiar directo
Por discapacidad

SEGURO MUTUAL
Salud
Asistencia hogar
Accidentes personales
Robo cajeros

COMUNICACION SOCIAL
Con el propésito de lograr una comunicacion fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periédico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboracion y participacion activa de sus asociados.

P4gina Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnoldgicas permite a los asociados y la comuni-
da un rapido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario
Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por
su permanencia y por acercamientos de nuevos socios.

E-asociados
A través de este programa los asociados que dejen su correo electrénico o su
namero de celular.

COA - Centro de Orientacién al Asociado
Centro de atencién telefénica con la funcién de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institucién y sus servicios.
CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participacion destinados al asociado y su familia.
Ateneo Mutual
Este ateneo esta destinado al desarrollo de la creatividad artistica, a través de
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:
Concurso Literario
Concurso Fotografico
Exposiciones
Ediciones Ateneo Mutual

Sello editorial propio a través de cual se publican libros de mutualismo, econo-
mia solidaria y obras de socios.

I Tarjetas de crédito
Desde diciembre de 2011 y ’m VI SA

en forma progresiva _
; ative
se puede abonar en las delegaciones, W fiatlyd Mﬂﬂ@

los servicios financiados en cuotas R
ota de crédi z VISA
en pesos, con tarjeta de crédito. Electron

I Pago Facil

Los asociados “adherentes externos”

N
pueden hacer efectivo el pago mensual @
de su cuota social en cualquier | W

\

sucursal de Pago Ficil.

Correc zé éofﬂms

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinién lo pueden hacer
por medio de su delegacion, o directamente a la Sede Central por correo
o personalmente:

Pte. Peron 1379/83 Cap.Fed.

E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Gran Familia

“Hace un tiempo una amiga me recomendd que me asociara a la
Mutual, pero yo no estaba muy segura de todos los beneficios que
brindaba. Hace cuatro afos que soy socia y

a(in me sorprende la realidad. Cuando ingre- ‘-
samos a la Mutual, ingresamos a una gran

familia, la cual te protege como tal. Siempre

me senti acompafiada por todos los integran-

tes de la delegacion Mercedes, ellos son mis

gufas en los momentos dificiles. jGracias!” l

Nélida Matilde Rando (Mercedes)

Respeto

“Quiero destacar la cordialidad y respeto de los integrantes de la
Mutual, especialmente la delegacion Resistencia. Aprovecho para
agradecer la gentileza por enviarme una tarjeta por el dia de mi
cumpleafios.” Rosa Querio (Resistencia)

Reconocimiento

“Muchas gracias por este espacio para poder reconocer el trato de
los empleados y profesionales de la delegacion Florencio Varela.
Vamos cada vez que tenemos algin problema y regresamos con la
solucion, por mas dificil que sea y siempre con una gran sonrisa.”
Marcos Ruben Ocampo (Florencio Varela)

Teatro

“Soy asociada de San Justo y queria contarles que en el festejo por
el dia del nifio en la delegacion armamos una obra de teatro para
los chicos, junto con la profe, la coordinadora y todo el grupo de
teatro que funciona hace poco tiempo. Quiero agradecer a la Mutual
por habernos prestado esas dos horas y un rinconcito todos los
miércoles del mes para poder expresar desde muy adentro de cada
uno de nosotros, un monton de sentimientos guardados durante
bastante tiempo. En resumen, agradecer a todos los integrantes
de la Mutual y decirles que los quiero mucho.” Mirta Rossetti (San
Justo)

I Nuevo valor del médulo de Salud

Por razones operativas, el incremento en el costo del modulo de Salud
anunciado en la pagina 27 de la edicion anterior de El Correo Solidario,
entrard en vigencia a partir del 1° de enero de 2013 (haberes de enero)
para aquellos asociados a la Mutual beneficiarios de ANSES, que abonan
su cuota por medio del sistema de codigo de descuentos. Los montos son
los siguientes:

Incremento Final
Mddulo de salud $15 $99.90
Mddulo de salud Paralelo 42
Jubilados $15 $110.00
Activos $15 $110.00
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ENCOMIENDAS

mejor precio - comodidad - velocidad
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ENCOMIENDA CAIAS ¥ SOBRES ENCOMIENDA
CORREO CORREO CORREO
Clasice Pack Plus =Prioritaria

Mejor. precio: Comodidad. Velocidad.

,{ CORREO
Para mayor informacion: el ARGENTINO

www.correoarge ntino.com.ar CORREO OFCIAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA 5.A




