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Cuando la crisis azota cruelmente a
todos los paises del planeta y la des-
orientacion es tal, que no se atina a
responder acertadamente al desafio
que plantea instrumentar soluciones
de fondo, como ocurrié reiterada-
mente a lo largo de la historia y como
ocurre actualmente, surge una vez
més la recurrente pregunta en todos
los pueblos afectados:

4CUAL ES LA MEDIDA CORRECTA
QUE NOS LLEVE A LA SOLUCION
DESEADA?

Los gobiernos suelen acudir, por lo
general, a la aplicacion de restriccio-
nes presupuestarias, aumentos en las
cargas impositivas, constrefiimien-
to en los gastos sociales, reduccion
drastica de fondos destinados a la
educacion, y toda esa larga lista de
decisiones que so6lo logran empeorar
la situacion existente, haciendo mas
aguda la indeseada desigualdad, tan-
to de oportunidades como de dignas
condiciones existenciales en las so-
ciedades, especialmente en las na-
ciones paupérrimas del mundo con-
temporineo.

Dentro de este contexto desalenta-
dor, donde todo estd mal y cuando el
desanimo se extiende cada vez mas
entre los perjudicados de siempre,
cabe reflexionar sobre esta cuestion,
enfocindola desde un dngulo de ana-
lisis, totalmente ajeno a lo tradicio-
nal, prescindiendo de ideolologias
politicas, escuelas econémicas, na-
turaleza demografica y/o geogrifica,
etnias, religiones, formas de gobier-
no, desarrollo institucional, etc., en
fin, el género humano en su conjun-
to, con lo que forzosamente convie-
ne mirar hacia un sistema ancestral
pero vigente y confiable, que no es
otro que el de la MUTUALIDAD.

Dia del Mutualismo - Ano 2011

Al celebrar este ano el sabado 1° de
octubre el DIA DEL MUTUALISMO
-instituido por el Decreto N° 22946
del afio 1945 firmado por el Presi-
dente Edelmiro J. Farrel, siendo en
ese entonces, Secretario de Trabajo
y Previsién el Coronel Juan Perén-
es especialmente propicio, redimir
el rol social de este movimiento fi-
loséfico y tnico por su doctrina pro-
fundamente solidaria, por cuanto, a
poco que quienes tiene el poder de
decision, adviertan que se trata de la
herramienta mads idénea para enfren-
tar la lucha por el alivio de la pobreza
y la instauracion de la igualdad y la
justicia social, estaremos transitan-
do con fe y optimismo el camino de
la superacion de las dificultades que
nos agobian.

Creer en la ayuda mutua y practi-
carla, ha hecho de la raza humana
la especie mds exitosa y al mismo
tiempo, incongruentemente, la mas
necesitada en materia espiritual y en
asistencia material.

A esta realidad el mutualismo ha res-
pondido, desde el fondo de su histo-
ria, en épocas con apoyo de los Es-
tados y en mayor medida de tiempo,
sin ninguna ayuda, brindando a sus
colectivos y a las comunidades de su
insercién, la contencién y los servi-
cios que benefician y dignifican a sus
asociados.

No es proposito de esta reflexion,
afirmar, presuntuosamente, que el
mutualismo es la panacea universal
que podra remediar a tantos proble-
mas como aquejan a la sociedad, no
obstante, si se puede sostener con
honestidad intelectual, que es el sis-
tema no gubernamental, que mas
puede aportar para paliar las conse-

cuencias de las inequidades, que los
desaciertos de las politicas sociales
traen inexorablemente aparejadas.

El continuo devenir de ciclos cam-
biantes en la valorizacién de los vec-
tores sociales, ya sea en relacién a la
importancia que se adjudica tempo-
ralmente a cada uno de ellos en el
conjunto de las politicas de gobierno,
o el agotamiento insanable de siste-
mas privatistas o estatistas, maneja-
dos con total ausencia de equilibrios
que hagan posible la convivencia po-
sitiva de ambas estrategias, ha hecho
que las organizaciones de la sociedad
civil, fundaciones, ONGs, cooperati-
vas, mutuales y otras, fueran tenidas
en cuenta o ignoradas a lo largo del
tiempo, segin sea la prevalencia im-
perante de esas estrategias. Y esto es
valido, tanto para los Estados nacio-
nales, como para las organizaciones
internacionales del mas alto nivel,
léase ONU, OEA, OIT, AISS, etc.

Actualmente, estan siendo conside-
radas positivamente en todos esos
ambitos y por tanto, la mutualidad
se encuentra en inmejorable situa-
cién para obtener, no sélo el recono-
cimiento de sus solidarios servicios
en la comunidad, sino que también
ha comenzado a sumar a esa renova-
da aceptacion, idéntica visibilidad y
tangibilidad en muchos paises, cuyos
gobiernos han iniciado la concerta-
cién de partenariatos para encarar
proyectos conjuntos, privilegiando la
unién del Estado y las mutuales, en
razén de la naturaleza y objeto social
de estas dltimas.

Cabe senalar, entonces, que la ayu-
da mutua, movimiento generoso y de
profunda significacién social y cuyas
raices son el principio de todo lo que

Por Alfredo Sigliano

se ha logrado en materia de bien co-
mun, con sentimientos morales de la
mads alta trascendencia, se ha posi-
cionado nuevamente como uno de los
pilares mas sélidos de la seguridad y
proteccién social y se constituird en
el futuro, en el mas valioso de los re-
cursos al alcance de los factores de
poder en todos los paises, para alcan-
zar el bienestar y la felicidad de sus
pueblos.

Es esta, en definitiva, la propuesta
que el mutualismo tiene para res-
ponder al interrogante que encabe-
za estas reflexiones y ofrece para
sustentarla, una existencia mas que
centenaria, trabajando junto a millo-
nes de asociados en todo el mundo,
mejorando las condiciones de vida
en las comunidades mds pobres y
necesitadas y priorizando siempre el
concepto de la unidad y del esfuerzo
multiplicador de las organizaciones,
que componen al sistema solidario
por excelencia.-
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Comenzo el Curso de Formacion
de Cuidadores Domiciliarios

Lo organiza la Mutual en conjunto con el Ministerio de Desarrollo Social.

El 29 de agosto dio inicio el Cur-
so de Formaciéon de Cuidadores
Domiciliarios, dirigido en esta pri-
mera etapa a residentes de la ciu-
dad de Buenos Aires y localidades
aledarias. Est4 organizado por AMPF
conjuntamente con la Direccién Na-
cional de Politicas para Adultos Ma-
yores de la Secretaria Nacional de
Nifiez, Adolescencia y Familia del
Ministerio de Desarrollo Social de la
Nacion.

El acto de apertura estuvo enca-
bezado por Dario Martinez Corti
-secretario ejecutivo de AMPF-
acompafiado por la licenciada Ana-
bella Rodriguez Parodi, del Equipo
Técnico del Programa Nacional de
Cuidados Domiciliarios de la citada
Direccién Nacional; Fernanda Si-
gliano -gerente servicios sociales de
la AMPF- y Gaston Ricciardi -geren-
te general de la Mutual-.

Cada uno de ellos hizo uso de la
palabra explicando los alcances del
curso y las expectativas puestas en
él como un aporte a la tarea de cu-
brir una necesidad presente en la
sociedad argentina como es procu-
rar una mejor calidad de vida para
los adultos mayores.

Rodriguez Parodi calificé el hecho
de “una experiencia muy significati-
va, porque es la primera vez que tra-
bajamos con AMPF, institucién que
tiene lineamientos en concordancia
con los de la Direcciéon Nacional de
Politicas para Adultos Mayores”.

Explic6 que el Programa Nacio-
nal de Cuidados Domiciliarios tiene
dos componentes, el primero de los
cuales es el que se inicia en comun
con la Mutual, que pretende “por un
lado, formar, calificar y especializar
recursos humanos en el cuidado de

_mpOU=mpo-F

Numerosos asistentes en la primera edicion de esta capacitacion.

cur

adultos mayores, y por el otro crear
y legitimar una fuente de trabajo ge-
nuino”.

A la finalizaciéon del curso, los
cuidadores obtienen un certifica-
do con validez nacional para poder
incorporarse al mercado formal de
trabajo.

“El segundo componente —conti-
nuo la representante ministerial- es
el sistema de prestaciones, por el
cual los cuidadores brindan presta-
ciones en el domicilio de los adultos
mayores en situacién de vulnerabi-
lidad social.

Por su parte Gaston Ricciardi, ge-

Directivos de ampf y de la direccién nacional de politicas para adultos mayores inauguraron el curso.

rente general de AMPF, estimé que
“este curso constituye el puntapié
inicial de lo que esperamos trabajar
en el futuro en esta materia. La Mu-
tual cuenta con 86.000 asociados,
de los cuales un 70% son adultos
mayores. De ellos son muchos los
que tienen necesidad de cuidados
domiciliarios”. Agregd que “no hay
en el mercado la oferta que nuestros
asociados necesitan”, y destacé el
hecho de trabajar en conjunto con
el Estado Nacional, “Es clave —dijo-,
porque ello nos permite llegar con
este curso no sélo a nuestros aso-
ciados sino también a toda persona
interesada en la tematica”.

Fernanda Sigliano, gerente de ser-
vicios sociales de la AMPF, dijo que
el propésito es instruir a los alum-
nos en el trato de adultos mayores
y personas con capacidades diferen-
tes a través de clases dictadas por
un nutrido grupo de profesionales,
entre los cuales se cuentan médi-
cos, psicologos, psicopedagogos,
odontoblogos, profesores de educa-
cion fisica, nutricionistas, enferme-
ros y podélogos.

Sigliano precis6 que “la meta fi-
nal del programa es poder ser una
salida superadora a los geriatricos,

es decir que la gente mayor pueda
compensar sus necesidades sin re-
currir a esos lugares que siguen cau-
sando mucha controversia en cuan-
to a atencién e implementacién de
recursos”.

La gerente precisé que “nos vin-
culamos con el Ministerio de Desa-
rrollo Social a partir del programa
de Asistencia para el Desempeiio
Funcional que viene desarrollando
la Mutual” y que por sus conteni-
dos, el curso que ahora se inicia es
un complemento ideal. Afiadié que
se imparten nociones sobre patolo-
gias, actividades diarias, nutricion,
actividad fisica, por lo que resulta
de suma importancia el aporte del
equipo de profesionales de AMPF.

A su turno, dos de los alumnos ha-
blaron en nombre de los 40 inscrip-
tos de entre 25 y 54 afios, manifes-
tando sus expectativas y objetivos
acerca del curso que durara cinco
intensos meses, con 257 horas de
teoria y 128 de practica.

A lo largo del dictado, se ofrecera
capacitacion tedrica-practica (pre-
sencial y gratuita) y tendrd una du-
racion de cinco meses.-
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Los chicos “pintaron fuerte” en todo el pais

El premio mayor del programa de este ano
fue para Gerardo Ezequiel Muro, de Resistencia.

Como todos los aiios, se llevé a
cabo este mes de agosto el programa
“Ellos Puntan Fuerte”, del que toma-
ron parte chicos asociados a la Mu-
tual, de las diferentes delegaciones y
anexos en todo el pais.

La propuesta consistiéo en que los
interesados solicitaran las hojas es-
pecialmente disefiadas para parti-
cipar del programa y plasmaran en
un dibujo su mensaje vinculado al
tema del concurso, que este afio fue
“Nuestro futuro”.

Cada delegacion expuso luego los
trabajos participantes y remitié a
Sede Central el correspondiente ta-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

I6n con los datos del participante, a
los efectos de que participen todos
del sorteo de quince importantes
premios.

El mismo se realizé el pasado 19 de
agosto en la Sede Central de la Mu-
tual, y arrojo el siguiente resultado:

e 1° premio: Una netbook
Ganador

Gerardo Ezequiel Muro de Resistencia.

e 22 al 5° premio: Un reproductor de DVD

Ganadores
Catalina Sol Nardi

Ganadores

Thiago Ezequiel Otegui Cristébal (Chascomaus)
Valentina Sol Gonzalez (Villa Lugano)

Tiago Brian Guarie (Formosa)

Leonardo Ezequiel Cesan (Villa Lugano)

Abel Jeremias Echagiie Cordero (San Juan)

(Quilmes)

Jael Montenegro Pablob (Mar del Plata)
Lucas Tomas Farias (Quilmes)

Camila Elizabeth Wimmer (Posadas)

6° al 14° premio: Una bicicleta

Maria Noel Rigoni (Concordia)

Julian Matias Nardi (Quilmes)

Noelia Julieta (Posadas)

Sofia Analia Fredes (San Juan)

Encuentro con el Presidente y
aniversario en Bahia Blanca

Con motivo de cumplir 10 afos, asociados y autoridades de
la Mutual se reunieron en esa delegacion del sur bonaerense.

Con motivo de celebrar sus prime-
ros diez afios de vida, la delegacion
Bahia Blanca agasajo a sus asociados.
La ocasion fue oportuna también
para que tuvieran un encuentro di-
recto con el presidente de AMPF y
AMPC en el ya acostumbrado Dialogo
Abierto. En la oportunidad los asocia-
dos pudieron compartir con Alfredo
Sigliano y otras autoridades de la Mu-
tual sus dudas, inquietudes y nece-
sidades referidos a los servicios que
ofrece la institucion.

El 9 de septiembre por la mana-
na, en las instalaciones del Circulo
de Oficiales de Mar de esa ciudad, se
produjo el encuentro en el que cada
asociado tuvo contacto directo y per-
sonal con el presidente Sigliano y su
grupo de colaboradores, propiciando-
se un didlogo en torno a las prestacio-
nes de la Mutual.

Luego tuvo lugar la celebracion por

el 10° aniversario de la delegacién
bahiense. A la hora de los discursos,
hizo uso de la palabra el delegado a
cargo, Antonio Fernandez. En nombre
de los asociados hablaron Rosa Audo-
lia Ramos Pedrero y Diego Adalberto
Silveira. Finalmente hizo lo propio
Alfredo Sigliano representando a la
Comision Directiva que encabeza.

Junto a los asociados, empleados
administrativos y profesionales de la
delegacion, fueron especialmente in-
vitados el presidente de la Asociacion
Mutual Personal Servicios Sociales,
Oscar A Vizzica y el presidente de
la Federacion de Mutuales Bahien-
ses vy Regionales-FEMUBYR y de la
Asociacion Mutual de Consumidores
Bahienses, Carlos Esquivel.

Como es de rigor, tras la proyeccion
de un video recopila en imagenes el
camino transitado en los dltimos diez
afios, Alfredo Sigliano hizo entrega de

una placa conmemorativa, al tiempo
que recibié un presente por parte de
la delegacion.-

Los chicos participaron del sorteo.

Numerosos asistentes en la primera edicion de esta capacitacion.

\

O
(a1
=
<
S~
L
(a8
=
<<
fe
(V)
©
o
(=
=
()
+—
=
=
0
(%]
>
=
©
(V)
©
o
=
©
(@)
pust
@)
o
(@]
(V)
©
(O]
=
QO
S
v
=
o
()]
(V)]
S~
O
+—
(%]
o
(@)
<
0
N~
o
=
()
1S
=
p
—
o
'
<
2
—
(C
9
ke
wn
(®]
(O]
=
—_
o
)
[T




O
o
=
<
S~
L
o
=
<
s
Qv
©
o
=
S
)
o+
=
=
Q
(%)
>S5
=
©
Qv
©
o
<
©
(@)
S
‘O
o
(@
Qv
©
()
S
o)
S
)
=
o
v
w
S~
O
+—
(%2}
o
(@)
<<
00
N~
O
S
)
S
S
=z
o
C
<
2
S
(O
9
o
wn
o
()
S
S
o
O
w

Jis féfwémw/

Seminario de Seguridad Social en Costa Rica

AMPF fue invitada por la Oficina de Enlace para América del Norte y
Centroamérica de la Asociacion Internacional de Seguridad Social (AISS).

Una comitiva de AMPF presidi-
da por Alfredo Sigliano particip6 del
“Seminario Técnico sobre Estrategias
Preventivas para la Cobertura en Se-
guridad Social de Poblaciones Vulne-
rables en Costa Rica y Argentina”,
desarrollado en la sede del Colegio de
Médicos y Cirujanos en la ciudad de
San José de Costa Rica, entre los dias
24 y 26 del mes de agosto de 2011.

La invitacion fue cursada por el ente
organizador, la Oficina de Enlace para
América del Norte y Centroamérica
de la Asociacion Internacional de Se-
guridad Social (AISS),a pedido de la
CCSS (Caja Costarricense de Seguro
Social) y considerando la amplia ex-
periencia de la AMPF en la tematica
de la tercera edad y la discapacidad.

El seminario estuvo destinado a
directores ejecutivos, funcionarios y
personal técnico, vinculado a presta-
ciones y servicios, asi como a expertos
en el drea de la Salud y la Seguridad
Social de las organizaciones miem-
bros de la AISS.

En la jornada del dia 25, el sefior
Alfredo Sigliano, junto al Dr. Andrés
Romadn, intervinieron en la Sesi6n
Técnica 3. Destinada al tema Adultos
Mayores.

Por su lado los representantes de
AMPF, expusieron sobre las Entida-
des Mutuales y su participacion en la
Atencion Primaria de la Salud, con-

Se incorporaron dos nuevas funcionalidades a los
mensajes de texto que se envian a aquellos
asociados que tengan un teléfono celular

incorporado a sus datos personales:

Nuevag
funclonalidad(-._,s

SMs

Turnos: Recordatorio del turno y posibilidad

de cancelacion

Biblioteca: Aviso de libros disponibles

en la delegacion

> Si todavia no lo hiciste,

jincorpora tu celular al sistema!
Y al mismo tiempo participas del
Programa e-asociados <

siderdndola la mejor estrategia para
poner la salud al alcance de todos los
miembros de la sociedad y el progra-
ma especial de Asistencia para el De-
sempeiio Funcional -ADF- que consis-
te en adaptar la vivienda de adultos
mayores con capacidades reducidas,
para facilitar la funcionalidad y lograr
la mayor independencia en las activi-
dades de la vida diaria. Como expresé
Sigliano, “la persona se sentird tan
discapacitada como trabas arquitec-
ténicas vaya encontrando en su dia-
rio vivir. Si logramos ir solucionando
cada uno de los inconvenientes que se
presentan, lograremos que el desarro-
llo de sus actividades, cursen por una
via normal.”

Asi por ejemplo, si dotamos a su lu-
gar de bafio, de los suficientes acceso-
rios que le aseguren su estabilidad en
el equilibrio; si colocamos rampas en
los accesos; colocamos dispositivos
que faciliten el ascenso a los medios
de transporte; etcétera, lograremos
que la persona minimice los obstacu-
los que se interponen en su camino.
El mayor adulto, no es un discapaci-
tado, sino que sus capacidades se han
visto alteradas, por lo que requiere
reformularse una nueva actitud para
enfrentar las necesidades diarias.

Aprovechando la estadia en Costa
Rica se establecié una relacién e in-
tercambio de ideas con tres mutua-

les costarricenses, con las que esta
muy avanzada la gestion que logre un
acuerdo de acercamiento a Odema y
asi formar parte integrante de la Enti-
dad que aglutina a las Mutuales de las
tres Américas y el Caribe.

Se trata de las siguientes entidades

mutualistas:

e Asociaciéon de Bienestar Social
de los empleados del Instituto de
Comunicaciones y Energia (ICE),
cuya presidencia estd a cargo de

El presidente de ampf en el Seminario Técnico desarrollado en Costa Rica.

Carmen Cerdas Arce, quien estu-
vo acompafnada por miembros de
la Comisién Directiva.

e Asociacion Fondo Socorro Mutuo
de Empleados del Banco Nacional
de Costa Rica, presidida por Patri-
cia Varela Fallas.

e Caja de ANDE (Asociacién Nacio-
nal de Educadores) Se trata de
una entidad de Ahorro y Préstamo.
Esta entidad esta gerenciada por el
Lic. Adridn Soto Fernandez.-

iEjemplo de cancelacion de turno!

Servicios
por SMS

- Al recibir en

recordatorio def turno...

potles asistir responde
XA desde este telefono

para cancelarlo.
Gracias! AMPF

tu celular el mensaje de

Recorda que el codigo
que deberds responder
variara de acuerdo al
turno solicitado.

La respuesta sélo tiene
que incluir el cédigo que
figura en el mensaje
recibido.




5to Concurso
de Fotografia

Trabajos

Los trabajos de todo tipo: los domésticos,

los técnicos, los intelectuales, los artesanales,

los que se realizan en soledad, los que dependen de un equipo.

Captarlos con nuestra mirada y nuestro sentir,

plasmarlos en una fotografia, es una manera de compartirlos con los demas.

Plazo extendido hasta el 30 de septiembre de 2011

Premios

Primer premio:

$1.500 (mil quinientos pesos) y
diploma

Participacién en la muestra itinerante.

Segundo premio:
$1.000 (mil pesos) y diploma
Participacién en la muestra itinerante.
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Tercer premio:
$500 (quinientos pesos) y diploma
Participacion en la muestra itinerante.

Tres menciones de Honor:
Un diploma para cada uno.

Ver bases y condiciones en www.ampf.org.ar

Programa
e-asocilados

Con solo ser asociado y enviar tu e-mail, o Como incorporar el e-mail
incorporar tu numero de celular a través de un
sms, participards de sorteos por importantes
premios. Aquellos asociados que incorporen
ambos, tendran mayores posibilidades de ganar,
ya que participaran de los sorteos con dos
numeros diferentes de cupon.

Podés dejar tu casilla de correo electrénico:
« personalmente entu delegacién
« telefénicamente al 0800.333.5613 2011
« ingresando al sitioweb de AMPF

Como ingresar tu n° de celular

Premios: . . .
Envid un sms -mensaje de texto- al nimero
1. Una computadora personal 11.3088.2673 con la palabra CELULAR y tu
2. Una impresora chorro de tinta A4 N2 de documento, aclarando sexo F o M

3. Un kit de teclado y mouse inaldmbrico (femenino o masculino)

Ejemplo:
Consulta las bases en www.ampf.org.ar B cleruiinaiie PARA
CELULAR  xxxxxxxx F i}fmﬂ
espacio espacio

CELULAR xxxxxxxx F
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ODEMA.

3. Organizacion de Entidades
Mutuales de las Américas

Odema mujeres

Una comisién mutualista para la igualdad de
género y el empoderamiento de la mujer.

La Organizacién de Entidades Mu-
tuales de las Américas -Odema- apro-
b6 la conformacion de una comision
que se ocupe de promover y preser-
var los derechos de la mujer, en una

accion similar a la que lleva a cabo
la comisién ONU Mujeres, pre-
sidida por la asesora honoraria

de Odema, Michelle Bachelet.

El proyecto es el comienzo de
una nueva actividad de la Inter-
nacional mutualista, en sintonia
con las politicas que en materia

de igualdad de géneros vienen im-

plementiandose en todo el mundo.

Presentada como una “comision
mutualista para la igualdad de géne-
ro y el empoderamiento de la mujer”,
Odema Mujeres brindard apoyo a las
entidades mutuales de América en
sus esfuerzos para asegurar el pleno
acceso a los derechos de hom-
bres y mujeres en condicio-
nes de igualdad en todos los
ambitos de la vida social.

Los principales objetivos
de Odema Mujeres son:
e  Promover y difundir
los derechos civiles, poli-

ticos, econémicos, sociales y cul-
turales que permitan que mujeres
y hombres participen en condicio-
nes de igualdad en cualquier espa-
cio de la sociedad.

Establecer relaciones de coope-
racion con los organismos inter-
nacionales, entidades publicas y
privadas, y cualquier otra orga-
nizacién cuyo accionar tienda a
lograr la equidad entre mujeres y
hombres.

Asistir al comité director de
Odema en temas relacionados con
el derecho de la mujer y la equi-
dad e igualdad de género.

Establecer estrategias de trabajos
de forma alineada a los fundamen-
tos de Odema, representatividad,
integracién y capacitacion, y a los
principales pilares de ONU Muje-
res, de la Comisiéon Interameri-
cana de Mujeres (CIM) y de todo
otro organismo con similares ob-
jetivos.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

diversos aspectos del

por Metro

canal 13 de Cablevision
canal 70 de Telered

0800.333.5613

Un programa que aborda

sistema mutual y su actualidad

Jueves 9.00 hs

www.ampf.org.ar

\ Asociacién Mutual

J de Proteccién Familiar

Asociacién Mutual del
Personal de Comunicaciones




Odema estuvo en la Reunion

de Consolidacion Técnica de la RIPSO

Satisfactoria participacion en el encuentro de la
Red Interamericana de Proteccion Social.

Representantes de la Organizacion
de Entidades Mutuales de las Amé-
ricas-Odema, participaron de la Re-
unién de Consolidacion Técnica de
la Red Interamericana de Proteccién
Social-RIPSO, realizada en la ciudad
de México entre el 10 y el12 pasado.

La Organizaciéon de Estados Ame-
ricanos-OEA junto con la Secretaria
de Desarrollo Social-SEDESOL de
México, organizé esta reunion de la
Red Interamericana de Proteccion
Social-RIPSO que tuvo por objetivos
el anunciar y validar una nueva eta-
pa operativa de la RIPSO en su cali-
dad de articuladora de la demanda y
la oferta de cooperacion en materia de
politicas y programas de proteccién
social; contribuir al fortalecimiento
de la cooperacion en proteccién social
de los paises de la region; fortalecer
alianzas estratégicas en el campo de la
proteccion social; intercambiar de ex-
periencias, informacién y materiales e
identificar demandas y ofertas de co-
operacion; aprovechar la experiencia
adquirida por la SEDESOL en materia
de proteccion social.

La reunién cont6 con la participa-
cion de representantes de la OEA, los
Ministerios y Agencias de Desarrollo
Social, organismos internacionales, la
academia, el sector privado y organi-
zaciones no gubernamentales que tra-
bajan en temas de proteccion social.
Por parte de Odema estuvieron pre-
sentes Maria Fernanda Sigliano y Ca-
rolina Tapia, de la gerencia de Servicio
Social de AMPF.

La primera jornada de trabajo se ini-
¢i6 con una conferencia de Nora Lus-

tig (Universidad de Nueva Orleans) so-
bre “Desigualdad, pobreza y politicas
publicas en América Latina”. En su
exposicion resalté que en América La-
tina bajo la tasa de pobreza, pero sin
embargo hay exceso de desigualdad y
de pobreza. Destac6é que no siempre
que crecen los paises disminuye la
desigualdad.

Francisco Pilotti present6 las 5 li-
neas de accion de la RIPSO, eje de las
jornadas. En cada una de las sesiones
plenarias se desarrollaron los aspectos
ya trabajados y el como se continuara
en cada linea de accién.

La primera sesion plenaria abordé
el tema de “La Cooperaciéon Sur-Sur
en proteccion social”. Los diferentes
ministerios de desarrollo (Argentina,
Brasil, Chile, Colombia y México) ex-
plicaron los aspectos mds importantes
de su accionar vinculados a la protec-
cion social.

La segunda sesién plenaria trat6 so-
bre “La RIPSO y la cooperacién en el
Caribe”, presentando estrategias de
intercambio de conocimientos y expe-
riencias.

Al dia siguiente se desarroll6 la ter-
cera sesi6n plenaria: “Herramientas
virtuales y educacioén a distancia” pre-
sentando las caracteristicas de la pagi-
na web de la RIPSO, el aula virtual y el
diplomado en Proteccién Social en las
Américas.

En la cuarta sesion se trat6é “La RIP-
SO y alianzas internacionales”, con
presentaciones sobre la proteccién so-
cial desde las diferentes miradas de los
organismos internacionales y los desa-
fios ante la realidad de América (OIT,

* ODEMA

. Organizacién de Entidades
Mutuales de las Américas

OPS, UNICEF, Eurosocial, Secretaria
de la Cumbre de las Américas).

Por ultimo, el tema de la quinta se-
sién plenaria fue “La RIPSO y alianzas
publico privadas”, y se expuso la acti-
vidad que desarrollan las organizacio-
nes de la sociedad civil que poseen un
convenio o carta de intencién de tra-
bajo conjunto con la RIPSO, resaltan-
do la importancia de las alianzas con
el sector de la sociedad civil para el
desarrollo e implementacién de pro-
gramas y acciones conjuntas.

Feria de intercambio

Al finalizar las sesiones plenarias del
primer dia se inici6 el Tianguis (o feria
de intercambio), donde tanto los mi-
nisterios como las organizaciones pre-
sentes pudieron exponer su actividad

0dema hizo aportes en las jornadas de la RIPSO.

en un stand que permanecié durante
las dos jornadas.

No es menor el hecho de que Odema
haya tenido su espacio en el Tianguis,
a través del cual se lograron contactos
e intercambio de informacién, per-
mitiendo generar vinculos -que resul-
tardn redituables a futuro- con el Mi-
nisterio de Desarrollo de Argentina, la
serencia de Area de Sistemas de Salud
basados en APS de la OPS; UNICEF;
Eurosocial y Fundacion Interamerica-
na entre otros.

La presencia de Odema en este 4m-
bito contribuye a su afianzamiento en
el concierto americano del mutualis-
mo, un sello que se consolida a pasos
agigantados no sélo en el Continente
sino en el escenario mundial de la se-
guridad social.-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Representantes de Odema viajaron a Peru

Participaron del VII Congreso Nacional de Asociaciones Mutualistas
del Peru y el IV Congreso de Microempresarios de Lima Norte.

El pasado 12 de agosto se desarro-
llaron en la ciudad de Lima, Perti, dos
eventos de envergadura vinculados a
la economia social y solidaria y de los
cuales tomé parte la Organizacion de
Entidades Mutuales de las Américas-
Odema..

En horas de la manana sesion6 el
IV Congreso de Microempresarios de
Lima Norte, bajo el lema “Emprende-
dores Sociales al Ritmo del Mundo”.
Estuvo dirigido a estudiantes de en-
tre 18 y 25 afios y tuvo por objetivo
sensibilizar e instalar la idea que el
mutualismo y las entidades afines son

una excelente opcién para el desa-
rrollo individual y profesional de las
personas. La comitiva de Odema -re-
presentada por Dario Martinez Corti,
Hugo Bozzini, Eduardo Repond, An-
drés Roman, Cristian Panelli y Carlos
Castro- impusieron al auditorio acer-
ca de los principios del mutualismo
y, de manera particular, cémo Odema
esta trabajando en pos de llegar a
cada rincén del Continente educan-
do sobre la base de una mentalidad
solidaria y mutualista.

Unos 600 jévenes participaron de la
iniciativa y recibieron herramientas

para mejorar la proteccion social de
ciudadanos con grandes necesidades
insatisfechas.

Durante la tarde Odema participo
del VII Congreso Nacional de Asocia-
ciones Mutualistas del Pera. Estuvie-
ron representadas varias mutuales
nacionales convocadas por el Centro
de Entidades Mutualista del Peru-
CEMP. Se desplegaron temas vincu-
lados al desarrollo dirigencial, al me-
joramiento gerencial de las empresas
sociales y a Odema como generador
de oportunidades para la mutualidad
americana.-

Odema junto al mutualismo peruano.
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descuentos

entre el 30% vy el 50%

Vademécum abierto sin limite de cantidad ni tamano
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2x1

2x1

ALERNIX 24 COMP X 10 $ 8,50  CETIRIZINA - ANTIALERGICO

AZIATOP 20 MG CAPS X 14 $ 16,38 OMEPRAZOL - ANTIACIDO ’
AZIATOP 20 MG CAPS X 28 $ 32,77  OMEPRAZOL - ANTIACIDO ’
BISOLVON AD JBE X 120 ML $ 16,27  EXPECTORANTE - MUCOLITICO )
CENTRUM COMP. X 100 $ 75,08  MULTIVITAMINICO ’
CENTRUM COMP. X 30 $ 30,03  MULTIVITAMINICO )
CENTRUM COMP. X 90 $ 48,05 MULTIVITAMINICO )
DICLOFENAC.NORT GEL X 50 $ 20,00  ANALGESICO - ANTINFLAMATORIO N
EVATEST TEST X 1 $ 19,04 TEST DE EMBARAZO )
EVATEST EASY TEST X 1 $ 21,33  TEST DE EMBARAZO ’
LORATADINA.FABRA 10MG COMP. X 10 S 3,47 ANTIALERGICO ’
MATRIX 400 MG COMP X 10 $ 4,21  IBUPROFENO - ANALGESICO - ANTINFLAMATORIO ’
PARACETAMOL.RAFFO X10 $ 3,00 PARACETAMOL ’
RENNIE COMP X 6 $2,68 ANTIACIDO i
RENNIE COMP X 12 $ 5,37  ANTIACIDO )
RENNIE COMP X 96 $ 37,89  ANTIACIDO I
SINDOL 400 VL CAPS BLAND X 10 $ 5,34 IBUPROFENO - ANALGESICO - ANTINFLAMATORIO f
TERFIN CR X 15 G $ 11,10 ANTIMICOTICO :
TERFIN SPRAY X 60 ML $ 15,36  ANTIMICOTICO :
BENADRYL 24 COMP X 10 $7,34 LORATADINA - ANTIALERGICO :
EMPECID CRX20G $ 19,09  ANTIMICOTICO :
EMPECID PLVO X 30 G $ 21,94 ANTIMICOTICO :
EMPECID X 20 ML $ 13,80  ANTIMICOTICO :
EMPECID SPRAY X 60 ML $ 24,46  ANTIMICOTICO .

Precios estan sujetos a modificaciones sin previo aviso | Los precios publicados corresponden a socios con servicio de salud
Acérquese a su delegacion o anexo y ante cualquier duda consulte a su médico de familia



AMPF tras la salud dental

Programa Preventivo Odontolégico

En concordancia con su labor de
Atencién Primaria de la Salud-APS
(que integra la asistencia, la preven-
cion de las enfermedades, la promo-
cion de la salud y la rehabilitacion)
la Asociacion Mutual de Proteccién
Familiar-AMPF inicia un nuevo pro-
grama preventivo, en esta oportuni-
dad dedicado a la sanidad odonto-
l6gica.

Del mismo modo que los progra-
mas preventivos de hipertension
arterial y diabetes estdn dentro de
un proyecto de prevencion, control
y tratamiento de enfermedades, el
Programa Preventivo Odontolégico
comprende una tarea continua de
informacién, ensefianza y prdcti-
cas de higiene, aplicado también a
las enfermedades preexistentes del
paciente, mejorando su salud buco-
dental.

En 1994 la Federacion Dental In-
ternacional-FDI instituyé el 12 de
septiembre como Dia Mundial de la
Salud Bucodental, por iniciativa del
Comité de Promocién de la Salud y
Desarrollo Dental Mundial, depen-
diente de ella. La fecha se tom6 por

ser la del nacimiento del fundador
de la FDI, Dr. Charles Godon, y con-
memoraciéon de la revolucionaria
Conferencia Internacional de Aten-
ci6én Primaria de la Salud, organiza-
da por la OMS en Alma Alta, el 12 de
septiembre de 1978.

Por tal motivo, AMPF decidi6 de-
dicar el mes de septiembre a difun-
dir su nuevo Programa Preventivo
Odontoldgico mediante una cam-
pafia de salud bucodental en aque-
llas delegaciones que cuentan con
servicio de odontologia propio. La
campaiia tiene una duracién de dos
semanas en forma intensiva y se de-
sarrolla en dos etapas:

1% etapa:

Charla preventiva donde se ins-
truye a los asociados en técnicas de
cepillado, uso del hilo dental, inges-
ta de carbohidratos, topicaciéon con
fldor y sellado de grietas.

2% etapa:

Examen bucodental y fichado, test
de susceptibilidad a las caries, tar-
trectomia (retiro de placas y sarro
dental), aplicacion de flior
tépico, remineralizacién de
surcos profundos, de man-
chas blancas y otras lici-
das., aplicacion de sellan-
tes de puntos y fisuras
por pieza dental.

-

¥V

Consejos para la salud bucal

Los azicares y carbohidratos
aumentan el riesgo de la caries
dental. El tipo de carbohidratos, el
tiempo y frecuencia de ingestion,
son mds importantes que la canti-
dad. Los dulces pegajosos son mas
daninos, ya que permanecen en
la superficie, mayor cantidad de
tiempo.

Como se sabe, la prevenciéon
temprana en salud y en afecciones
bucal, especificamente, es posible
mediante dieta, nutricion, la higie-
ne bucal y las costumbres saluda-
bles. Se deben utilizar diariamen-
te pastas dentales con fliior para
evitar la caries dental, cepillarse
y usar el hilo dental diariamen-
te para evitar la gingivitis. Se ha
comprobado que el uso de fltor es
importante, al estar presente cons-
tantemente en la cavidad bucal.

Otro método preventivo de ca-
ries dental son los sellantes de

fosas y fisuras. Las fisuras, por su
especial morfologia, proporcionan
zonas ideales para el albergue de
bacterias y restos de alimentos; la
anchura de las fisuras es general-
mente menor que el didmetro de
las cerdas del cepillo dental, por lo
que la limpieza por métodos con-
vencionales se dificulta y la auto-
limpieza por medio de la saliva es
insuficiente.

Para mantener una salud bucal,
es de vital importancia mantener
visitas periédicas al dentista, con
el fin de tener mayor control so-
bre el estado de la boca y asi pre-
venir y diagnosticar precozmente
los problemas y resolverlos con
tratamientos simples. Como regla
general, se aconseja consultar re-
gularmente al profesional con una
frecuencia semestral como mi-
nimo, a fin de mantener encias y
dientes saludables.-
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Saled

Un nuevo servicio: Turismo Salud

Desde el 1° de septiembre comienza como prueba piloto en diez
delegaciones del interior del pais, para mas de 4.000 asociados.

El turismo médico o turismo de salud
no es ninguna novedad, pues esta docu-
mentado que desde la época de los grie-
gos la gente recorria grandes distancias
para encontrar un sitio en donde pu-
dieran recibir asistencia a sus padeci-
mientos de salud. Desde entonces las
cosas han cambiado mucho y cada pais
y ciudad desarrollé su propio sistema
de salud que con mas o menos recursos
atienden a la poblacién que lo necesita.

y desarrollado para los asociados de
AMPF y AMPC, con la idea de poder
dar solucién a una de las problema-
ticas mds comunes de nuestra masa
societaria,z en lo que respecta a patolo-
gias oftalmoldgicas y cirugia de catara-
ta. En esta primera etapa, los asociados
en condiciones de acceder al nuevo be-
neficio supera los 4.000.

El asociado sera evaluado por un pro-
fesional oftalmélogo de su delegacién o

anexo segun el convenio vigente, quien
determinara la necesidad de ser inter-
venido quirtrgicamente.

El profesional solicitard los estudios
correspondientes a la patologia y de-
mds practicas complementarias antes
de llevarse a cabo la cirugia (“prequi-
rargico”).

Una vez realizados los estudios y eva-
luados por el oftalmélogo cirujano de
Sede Central, éste dara el visto bueno

mediante una orden escrita donde in-
dicard fecha probable de intervencién
en un establecimiento especializado de
la capital federal. Desde Sede Central
se informara a la delegacién de origen
fecha probable en la cual el cirujano
realizara la cirugia.

Con esta indicacién, la delegacion in-
formari al asociado que estaria en con-
diciones de operarse y ofrecera las dis-
tintas modalidades implementadas por

Sin embargo, en los dltimos afios en al-
gunos paises desarrollados se han visto
deficiencias en sus sistemas de salud.
Entre las mas comunes se inscriben los
altos precios -casi inalcanzables para
una gran parte de la poblacion-, las lar-
gas listas de espera para realizarse una
cirugia o tratamiento y el declive en la
calidad de atencién médica.

El servicio de Turismo Salud para ci-
rugia de catarata, que a continuaciéon

se detalla, esta especialmente pensado

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Emergencia, urgencia
y visita médica domiciliaria

Emergencias médicas: esta en riesgo
la vida del paciente y es necesaria su
atencion en forma inmediata.

0810.222.0290

El Servicio funciona en
todo el pais, las 24 hs.
los 365 dias del afo.

Odontologia

Amplia cobertura

Urgencias médicas: la vida del pa-
ciente no esta en riesgo pero su situa-
cion puede agravarse si no es atendido
Importante: €nun tiempo breve.

La prestacion de

este servicio

se hace efectiva a partir
del 1* dia habil del
mes siguiente

a la asociacion.

Visita médica domiciliaria: la vida del
paciente no peligra y no es necesario
su traslado para hacer la consulta.
Aclaracion: este servicio consiste en la
concurrencia de un profesional médico
al domicilio del paciente, dentro de las
horas proximas de haberse efectuado
el llamado y cuando se requiera una
consulta médica y exista la imposibi-
lidad fisica del paciente de trasladarse
hasta el consultorio médico de la dele-
gacion o a su médico de cabecera.-

m Operatorias dentales
m Periodoncia
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m Extracciones dentarias
m Protesis dentales
= Implantes
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la Mutual para el pago de la interven-
cion, ademas de las distintas opciones
para llevar a cabo el viaje y la estadia
en Buenos Aires.

Los controles posteriores serdn efec-
tuados por el oftalmdlogo local, con las
autorizaciones emitidas por la delega-
cion de origen.

Este nuevo servicio estd disponible
como prueba piloto en cuanto a su im-
plementacion en las delegaciones de
Bahia Blanca, Carcarana, Chascomus,
Concordia, Junin, Mercedes, Olavarria,
San Nicolds, Santa Fe y Santa Rosa.

4Qué son las cataratas?

“Catarata” es una opacificaciéon del
cristalino lo suficientemente densa
para disminuir la visién. Es la princi-
pal causa de ceguera a nivel mundial,
tanto que cuatro de cada diez personas
mayores de 60 afios la padecen. En la
actualidad, su cura requiere de un pro-

cedimiento sencillo y seguro.

4Co6mo produce?

El cristalino —parte integrante del
0jo- es una lente transparente gracias
a la cual podemos variar el enfoque de
la visién segin el objeto esté lejanos
o cercano. Cuando pierde su trans-
parencia, la luz captada por el ojo no
se proyecta adecuadamente sobre la
retina, y la visién es deficiente en su
calidad y su cantidad, al punto de pro-
ducir ceguera.

Entre los diferentes tipos de cataratas,
las mds comunes son las denominadas
seniles, que la padecen generalmente
personas mayores de 60 afios. El crista-
lino se torna opaco debido al dafio que
por el paso del tiempo sufren sus fibras,
debido a que éstas no se regeneran du-
rante la vida de una persona, sino que
se agregan nuevas fibras a la capa mas
externa del cristalino, superponiéndo-

se a aquellas.

Aparentemente las molé-
culas oxidantes son las que
envejecen a las fibras del
cristalino, aunque la for-
macién de cataratas tam-
bién podria vincularse con
una mayor exposicion a
radiacién solar sin protec-
cién, como lo es el uso de
anteojos oscuros de buena
calidad.

El principal sintoma de
la catarata es la disminu-
cion de la visién, como asi
también la pérdida de la
intensidad de los colores.
Las cataratas no produ-
cen ardor, ni lagrimeo, ni
dolor de cabeza.-
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Bahia Blanca

Oftalmologia: Dra. Amparo Romero
Kinesiologia: Lic. Irene Cané

Berisso Agremiacién Médica: Médicos especialistas y estudios
de Diagnostico por Imdgenes
Caballito Laboratorio y extracciones (en el anexo): Dr. Carlos Bavasso
Odontologia: Dra. Frida Alvarez Allende
Carcarafida Psicologia: Lic. Clara Wulfson
Clinicas Asociadas: Médicos especialistas, ecografias
generales, ecografias transvaginal y transrectal
Cardiologia: Dr. Montefeltro
Caseros Odontologia: Dra. Antonella Ricciardi
Medicina Familiar: Dra. Ingrid Diaz
Podologia: Cristina Brumer
Psicologia: Lic. Oscar Borsoi
Chascomus Laboratorio: Dra. Marisa Marino
Chilecito Medicina Familiar: Dr. Héctor Campos Mococain
Concordia Kinesiologia: Lic. German Orue
Précticas de espirometria: Dr. Rodriguez
Cérdoba Holter 4 canales: Dr. Olmos
Précticas quirtirgicas y estudios oftalmolégicos: Dr. Acosta
Cutral Co Cardiologia: Dra. Maria Aurora Costas

Traumatologia: Dr. Boschetti
Pediatria: Dra. Alejandra Comas
Kinesiologia: Lic. Claudio Agnolazza

Huerta Grande

Cardiologia (consultas con electrocardiograma): Dr. Viglioco

Junin Mamografias con proyeccién axilar: Dr. Carlos Gazzia
Traumatologia: Dra. Marisol Ronchi

La Plata CERO: Radiografias panordamicas

La Rioja Dermatologia: Dr. Cardenas

Incorporacién de profesionales

Lanus

Medicina familiar: Dra. Martinez Moretti

Mar del Plata

Dermatologia: Dr. Malagrino

Oftalmologia (estudios y cirugias): Dr. Cremonini

Mendoza Odontologia: Dra. Maria Guglielmino
(dentro de la delegacion)
Mercedes Kinesiologia: Lic. Francisco Adaro
Pergamino Odontologia: Dra. Marcela Baracat
Resistencia Electroencefalograma: Dr. Roshdestwesky
Psicologia: Lic. Joana Machin
Dermatologia: Dra. Quenardelle
Oftalmologia (estudios y practicas quirargicas): Dra. Manzini
Ginecologia (PAP): Dra. Alcala
San Juan Asociacion de otorrinolaringologia: Prestaciones de especialistas
San Justo Comyr: Radiografias odontolégicas panoramicas
San Luis Podologia: Lucia Torres

Oftalmologia (consultas): Dra. Indiana Quiroga

San Martin

Kinesiologia: Lic. Mabir Lorena Luna Laguna

San Rafael

Neurologia (electromiogramas): Dr. Abagianos
Neumonologia (esperimetria): Dr. Abagianos
Otorrinolaringologia: Dr. Sciarrabba
Kinesiologia: Lic. Gisela Garcia

Odontologia: Dr. Daniel Luna

Santiago del Estero Medicina Familiar: Dra. Maria Gabriela Ledesma

Sede Central

Medicina Familiar: Dra. Ingrid Nayibe Diaz Espinoza

Medicina Familiar: Dra. Marina Vidal

Tucuman

Medicina Familiar: Dra. Jorgelina Ledesma

Villa Lugano

Podologia: Maria Cristina Tripodi

Medicina Familiar: Dr. Juan Manuel Velasco

El Correo Solidario . Ao 11 . Numero 78. Agosto / Septiembre de 2011 . Organo de difusion interno de la AMPF / AMPC
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Balance Social

El Balance Social, una herramienta
para dar a conocer a la Mutual

Este informe anual es el reflejo de la gestion desarrollada durante el afio precedente,
analiza las actividades de la Institucién y pone de manifiesto los logros alcanzados.

Fiel a su principio de transparen-
cia en el trabajo, hace 11 anos AMPF
creé el Balance Social como herra-
mienta de excelencia en la decisién
de hacer publicas sus contribuciones
como institucién de bien publico.

A lo largo de tres ediciones de El
Correo Solidario se publicard un
fragmento del balance social corres-

pondiente al ejercicio 2010, guiados
por los principios rectores del mu-
tualismo.

Principio de adhesion voluntaria

Este tipo de adhesion comprende el
ingreso y salida de los asociados del
sistema Mutual, sin mds restriccion
que la determinada por el estatuto.

Principio de organizacion

democratica

El asociado no sélo participa en el
uso de los servicios sino también en
la votacién que permite la eleccién
de los miembros de Comisién Direc-
tiva, asi como también en el control
de las actividades y del patrimonio
de la Mutual.

El cumplimiento de este principio
se ve representado, entre otros, por
los siguientes indicadores:

e [ La realizacion de reuniones pe-
riodicas de la Comisién Directiva
en las que se tratan las decisio-
nes estructurales para su aproba-
cion.

e II La eleccion de los miembros de

la Comision Directiva, a través de
la aprobaciéon de los candidatos
por una Asamblea de Asociados.

—> Medios de conocimiento

2% Comunicacién con el asociado
24% 2% En la biisqueda de una superacién
permanente que
Mutual, a partir de la edicién N° 69
—mayo/junio 2010-, el Correo Soli-
dario presenta una nueva fisonomia.
La incorporaciéon de herramientas
de disefio de ultima generacién se
combiné con un nuevo concepto vi-
sual, dando como resultado un pro-

16% caracteriza a la

gy, 10% 10%

6% 5% 49 5% 5% g
0
il oo 0% 0% Hm

Carta/ Carteleria Correo Desconocido Diarios Internet Padrino  Promotor
Mailing Solidario Solidario

2% 2%
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0% 0%
Publicidad
movil

Television  Tercera Volante

Radio

externa

I 2009 I 2010

y Revistas persona
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Cartelera turistica

Federacion

Hotel La Glorieta
3 noches de alojamiento
con media pension

Solar del Chaja
5 noches de alojamiento con desayuno

Capilla del Monte

Hotel Cerro Uritorco
5 noches de alojamiento
con desayuno

Ubicado frente a las termas. Cuenta con servicio de
limpieza; atencién las 24hs.Seguridad dentro del
complejo, desayuno en el bungalow. Alquiler de toallas
y batas; telefonia, lavanderia, traslados y masajes. Los
bungalows cuentan con aire acondicionado,
calefaccion, TV, cocina microondas, heladera, vajilla,
ropa blanca, cochera y parrilla.

695

Costo por bungalow para 4 personas

Ubicado frente al complejo Termal.

Habitaciones con TV por cable . Somieres. Teléfono.

Calefaccion Central. Aire Acondicionado. Servicio de
Mucama. Sala de lectura. Piscina de verano. Parque.

Solarium. Servicios de Spa opcionales.

$ 470

Costo por persona en base doble

Ubicado a 92 Km. de la capital cordobesa, a 5 cuadras del
centro; en Leandro Alem 671. Es una antigua casa del
siglo pasado justo enfrente al energético cerro Uritorco.
Es bastante amplio y cuenta con todas las comodidades.
Tiene un Spa donde pueden realizar todas las terapias
para relajarse y encontrar la paz.

$ 750

Costo por persona en base doble superior

14
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Departamento de Turismo 4124-9918 | Legajo N° 12640 Disposicion N° 2249 E.S.F.L. | Vacantes Limitadas. Tarifa sujeta a cambio sin previo aviso | Servicio exclusivo para asociados de la Mutual
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ducto de facil lectura, mas agradable
a la vista, con una reorganizacién de - Composicion del staff por nivel de estudio
las secciones caracteristicas del pe-
riodico mutual. Primario / Secundario 60%
Bl | Técnico / Terciario 15%
Principio de neutralidad institu- I | Universitario en curso 11%
cional Universitario completo 13%
No se admite la discriminacién El 58% de los Bl | Posgrado 1%
bajo ningin aspecto, politica, reli-
alo ningun aspecto, politica, empleados de AMPF
giosa, ideoldgica, racial y gremial.
trabajan en las
Perfil del asociado distintas Delegaciones
En enero de 2010 se comenz6 con .
el relevamiento y actualizaciéon de yAnexos, mientras . -
T o 0 - Asociados por actividad _
los datos de los asociados. Esta ini- que el 42% restante lo Jubilado 59%
viativa S 4 . P - I | Pensionado 25%
Qc}tlva se ll.evo adelante por At'e/n hace en Sede Central. e oo
cion al asociado en cada Delegacion B | Empleado =
0
vy Anexo; ellos fueron los encargados Estudiante 2%
de recolectar la informacién para B | Otro 1% N
identificar perfiles de asociados, ha- Independiente 1%
bitos de vida, costumbres, etc. - gmguna < 33
La Mutual ya cuenta con mas del 50% esoctpado >

de los asociados reempadronados.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

i Santa Teresita L saha

Hosteria Terraza Balcarce
4 noches de alojamiento con desayuno

Desayuno Buffet, cochera (24.00HS), TV por cable;
ambientes climatizados, sala de estar TV'y DVD,
Peliculas a disposicion, WI Fl, acceso a Internet de uso
libre, telefonia DDN y DDI, despertador programable;
room service; lavanderia; servicio de Emergencias.

Las habitaciones poseen camas Sommier,

bafo privado, secador de cabello, aire calor-frio y Tv.

$ 475

Costo por habitacién en base doble

Hotel Jaguel del medio
4 noches de alojamiento
con desayuno

Ubicado en la calle 4 N° 338. Cada habitacion es
diferente, cuentan con terraza privada, otras con
un pequenfo parque o tienen su vista al jardin
central. TV, calefaccion, WIFI, hidromasaje al aire
libre. Transfer in / out para excursiones.

$ 485

Costo por persona en base doble

con hidromasaje

Hotel del Antiguo Convento
4 noches de alojamiento
con desayuno

Ubicado en pleno Corredor Histérico de calle Caseros
cerca de la Plaza 9 de Julio. Entre los atractivos de la
arquitectura colonial que presenta la ciudad podemos
ver la Catedral, el Cabildo Histdrico, la Iglesia San
Francisco y el Convento de San Bernardo. Servicios:
Aire acondicionado, calefaccion, Hidromasaje, piscina

616

Costo por persona en base doble

Vigencia: Temporada Media / Baja 2011 | Tarifa por Persona (no en Cabanas) | Sujeto a Disponibilidad | Vacantes Limitadas. Tarifas sujetas a cambios sin previo aviso.
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Por lo que nos diferencia
Por el compromiso
Por su confianza...

==~ Ayudas Economicas

$1000 en

12 cuotas fijas

de$105,46

Jubilados y pensionados nacionales

Consulte por tasas especiales para:

Jubilados, pensionados y empleados de IPS

Personal comprendido en Decreto 691

Empleados pUblicos de la provincia de Buenos Aires
Activos Municipalidad de La Plata

Activos Municipalidad de Rio Gallegos - Activos UNPA
Empleados Gobernacion de La Rioja

Jubilados y pensionados del ISSN -Neuquén-

e Cumpliendo con el compromiso y la responsabilidad
de lograr mayores oportunidades para nuestros asociados, y en un
circulo virtuoso, solo existente en entidades sin fines de lucro, cada
ayuda economica otorgada se traduce en el fortalecimiento y la
creacion de los servicios mutuales.
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® Ud. puede renovar su actual ayuda econémica
y/o gestionar una nueva ayuda paralela.

REQUISITOS (Todos originales): Ultimo recibo de haberes / DNI 6 LC 6 LE / Ultima factura de un servicio de luz, gas, teléfono u otra. DECRETO 691: Certificado de haberes -Decreto 691- a nombre de la Asociacion Mutual de Proteccion Familiar
TODAS LAS AYUDAS ECONOMICAS ESTAN SUJETAS AAPROBACION CREDITICIA Y AUTORIZACION DE ANSES EN CASO DE CORRESPONDER

Asociacién Mutual 0800.333.5613

de Proteccién Familiar www.ampf.org.ar

Pagina 16




Remesa Mutual

envio y recepcion de dinero

O Con el costo administrativo mas bajo (4%)
O Con minimos requisitos
O Seguro y confiable

O Disponible en todo el pais y Paraguay
O Sdlo una de las partes debe estar asociada

1 @@ Testimonios

la Mutual envio de
to, como
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“El otro dia me enteré de que tenemos cn ¢
a distancia. Ahora, cuando quiero verad mi nie

dinero i
| y viene para aca. jAhora

yo no viajo le mando dinero a €
Bariloche no estd tan lejos!”
S Asociado de La Plata.

“Desde Formosa, mi cufiada me encargo que le compre acd en la capital
una tela para hacerle el vestido a la nena, que cumple 15. Le salié
baratisimo, porque me mandé el dinero por la Remesa Mutual y tuvo
que pagar un costo bajisimo, ademas que yo lo recibi en el mismo
momento en que me lo envié”.

Asociada de Caballito.

“El servicio de Remesas nos facilitdé muchisimo. Tenemos un
nieto estudiando en Buenos Aires. Hay momentos en que se ‘“
le termina el dinero y, urgente, necesita. La Mutual es la
solucion 'ya' porque vamos, hacemos el depésito y en
escasos minutos él ya lo tiene alla. Es una hermosura; se
evita todo el tema del Banco, que a veces hay que hacer cola
una mafana entera. Ademas, el costo es infimo.”

Arnoldo y Elba, delegacion Concordia.

““Tengo unos inquilinos en Mar del Plata que son
asociados de la Mutual y me mandaron el alquiler por
una Remesa de la Mutual. Antes, por otrq emp?'esa,
tardaba un monton en cobrarlo; ahorq el inquilino mf
avisa y yo en unos minutos tengo el dinero en mano.

Asociado de La Plata.

17

Asociacién Mutual 0800.333.5613
de Proteccién Familiar www.ampf.org.ar
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La Proveeduria

En 12 cuotas sin interés

12 Cuotas ¢

*$114.083

TV 21" RCA

Ultra slim 33% menos profundo

12 Cuotas#
$166.58:

12 Cuotas

“$42.41

DVD RCA
ush, mp3, ranura p/ tarjeta
sd, etc. Incluye cable HDMI

sin interis

12 Cuotas ¢

£$99.92:

Camara digital SONY

DSC-W510 12.1mp </ bateria
recargable. Memoria interna
de 6 mb.LCD 2,7"

|! 12 Cuotas

“$69.08 :
Celular Sony Ericsson w100

White. Camara. Tarjeta de
memoria 2 gb. Bluetooth.
Filma v reproduce videos.
Radio fm y mp3.

12 Cuotas
“$49.92 =

Celular MOTOROLA W403
Liberado. Filma y reproduce
videos. Tarjeta de memoria 2 gb

Bluetooth. Camara. Radio fm y mp3.

12 Cuotas
" $47.41

Radiograbador Hitachi
USB. Radio am/fm, cassette y mp3

12 Cuotas:
“©$9.92

sin interés

Radioreloj RCA
Radio am/fm con alarma

12 Cuotas 2! |

$18.255 B

12 Cuotas

“$14.92:

12 Cuotas ¢

“$16.75¢

12 Cuutasg

*“$33.25¢
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Cafetera —t Secador de cabello Aspiradora Kelvinator = .

o KELVINATOR C600. Portafiltro GA.MA - Elite Plus lon, 2400 W, De luxe 1600 W. Enrolla cable Tensiometro Aneroide

N y filtro lavable. Base calentadora Ultra potente. 3 temperaturas automatico, bolsa de tela lavable. + Almohadilla Lumbar

g antiadherente. y 2 velocidades Tubo telescopico. Aspen 0% menos Profundo

g Las fotos son solamente ilustrativas
Z

' I Mas ofertas para vos y tu familia
| Audio y video | | Electro Hogar |

Microondas Kelvinator Mecdanico 20 Lts

Teléfono con Identificador de llamadas . Display LCD, etc
Plancha B&D a vapor rociador o a Vapor. Suela antiadherente
Mdquina de Coser SINGER.

Lustraspiradora Electrolux. 800 W ¢/ 3 Cepillos de Cerdas.

| Cuidado personal |

Secador de Cabello ATMA 1200 W

Afeitadora BRAUN C/ 3 Cabezales Recargable

Almohadilla Aspen Cervical

Tensiometro Aspen Semiautomatico

Tensidmetro Aspen Digital Automatico

Termometro infrarrojo Aspen con 4 funciones para oido, frente,

DVD Portatil DAEWOO c/ bolso y auriculares.

Home Theatre HITPLUS , 105 W. Rep DVD, CD, VCD, JPEG, 5.1 Dolby digital

Play Station 2 SONY portatil + Juegos PES 2009

Microcomponente RCA 2101 con cd, mp3, con control remoto y cajones de madera.
Radiograbador RCA 111 con cd y mp3. Entrada USB y tarjetas frontales.

MP3 BGH, 256 MB, radio, usb, etc.

Radio Winco AM/ FM portatil

| Linea Blanca |

El Correo Solidario . Afo 11

Lavarropas LONGVIE Automatico Blanco. 16 Programas. Carga frontal, capacidad 6 Kg.
Cocinas Volcdan, Longvie, etc

Calefones Orbis, Volcan 12 Lts, 14 Lts, etc ) B ]
temperatura ambiente y funcién reloj

Termotanque Sefiorial 30, 60, 120 Lts. Gas natural o envasado. . -
Nebulizador Ultrasénico Aspen

18

Consulte en su delegacién o anexo por otros articulos (computadoras, colchones Piero, Ollas Essen, etc) y planes de financiacién

Ofertas segun disponibilidad y hasta agotar stock. Todas las ofertas son financiadas. Los precios estan sujetos a cambios sin previo aviso.

V4
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Los productos cuentan con garantia y service exclusivamente del fabricante.
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Las fotos son solo ilustrativas

Continuan vigentes

las promociones especiales ...

d adg(‘\m\

Todos los premios que puede canjear

Televisor 21" 25000
Camara de fotos digital 21000
Microcomponente 9500
Reproductor de dvd 8900
Radiograbador 8000
Reproductor de mp3 7800
Afeitadora 7700
Planchita de pelo 4300
Pava eléctrica 3800
Plancha 3700
Bata 100% Microfibra - talle L 3500
Bata 100% Microfibra - talle M 3500
Mate con bombilla Cafetera 3300
Jgo de cortinas ¢/ bandeaux 3000
Cubrecama 2 plazas 2500
Secador de pelo 2500
Almohadilla térmica 2300
"~ Juego de sabanas de 2 plazas 2300
( Radioreloj AM / FM 2300
& § Tostadora 2300
Cubrecama 1 plaza 2000
Mouse 6ptico 2000
Pendrive 2 gb 2000
I Juego de sabanas de 1 plaza 1800
: Juego de toalla y toallén 1800
Juego de sabanas infantil 1700
Maletin 1700
Bolso de viaje 1500
Cortina de bafo 1500
Tensiémetro aneroide 1500
Mate con bombilla 1300

Pendrive 2 gb _ )
Colcha inf. de algodon 1 plazas 1200

Mantel estamp. 2.5 x 1.5 mts. 1000

Promocion $80 1000
4 individuales + 1 camino 1000
Toallon infantil 950
Alfombra de bafio 900
Mantel estampado 2 x 1.5 mts.900
Bolso marinero 800
Carterita (H) 700
Rifionera 700
Botinero 650
Pelota de futbol N° 5 650
Reloj despertador 600
Bolso para equipo de mate 500
Delantal pechera 500
Orden de compra $25 500
Portaretrato 500
Tostadora Porta cd’s 450
Set de 2 repasadores estamp. 350
Vale Mutual $20 300
Linterna 250

0800.333.5613 www.ampf.org.ar
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Venado Tuerto

Esmeralda santafecina

En Venado Tuerto se abrié uno de los anexos
mas recientes de la Mutual.

Venado Tuerto es una ciudad del
departamento General Lépez, al sur
de la provincia de Santa Fe, Repuibli-
ca Argentina. Fue fundada el 26 de
abril de 1884 por Eduardo Casey, y
alcanz6 el estatus de ciudad el 16 de
diciembre de 1935.

Por su importancia es conocida como
“la esmeralda del Sur” de la provincia.

Dado que en esta ciudad se compuso
y ejecut6 la marcha “San Lorenzo”, Ve-
nado Tuerto es también conocida como
la “Cuna de la marcha San Lorenzo”.
El museo Regional y Archivo Histérico
Cayetano Alberto Silva, llamado asi por
haber sido la casa que habitara quien
fuera el compositor de su mdsica, es
testimonio de aquel hecho.

Venado Tuerto se ha convertido en
receptora de la poblacién de ciudades
o pueblos cercanos y posee un buen ni-
vel de infraestructura. Flanqueada por
dos importantisimas rutas nacionales
(8 vy 33), es paso obligado del transito
de mercancias y excelente via de sa-
lida a la producciéon zonal. También
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posee buena infraestructura desde el
punto de vista energético y sanitario.
Dos entidades Cooperativas de enver-
gadura tienen a su cargo la gestion de
la provisiéon de energia eléctrica y la
gestién y desarrollo de las redes de
agua potable y cloacas.

La plaza principal, el arbolado pu-
blico, la escala de ciudad y el Parque
Municipal determinan, junto a otros
factores, una de las caracteristicas so-
bresalientes de Venado Tuerto: su ca-
lidad ambiental urbana.

Es la segunda ciudad mas grande
del sur de Santa Fe, con 69.926 habi-
tantes (2001).

Su nombre

Entre muchas leyendas de transmi-
siéon oral —que nunca faltan- acerca
del nombre de Venado Tuerto, la mas
aceptada es la que lo vincula a los in-
dios pampas. Los araucanos —de cuya
gran familia formaban parte los pam-
pas- denominaban a la zona “Trauma
Trili” (traumad: tuerto, triili: venado”),

tomando el nombre de una laguna en
las cercanias de la actual localidad de
Christophersen.

El relato refiere que un venado fan-
tasmagorico, que mora en esa laguna,
en las noches sin luna despide chispas
por la cuenca de un ojo faltante a los
que se aproximan a sus campos.

Otras versiones aluden a un hombre
extrafio, en la mayor soledad y alejado
tanto del blanco como del indigena,
lo que despertaba verdadera curiosi-
dad; se ocultaba en los pajonales y se
suponia que sus facultades mentales
estaban alteradas, razén por la cual el
indigena le temia. Se dice ademds que
era tuerto y por el hecho de no tener
la compaiiia de una mujer recibia el
mote de “venado”; de alli que cuando
hacian referencia al sitio, se lo recono-
cfa como paraje del “venado tuerto”.

Otra version tiene que ver con “apa-
recidos”, creencia tan comuin en nues-
tro ambito rural, y cuenta que en una
oportunidad un cuatrero que llegaba
a afincarse en estos parajes solitarios,
cabalgaba al caer la tarde junto a un
canadon y de pronto, de entre las ma-
tas de juncos, surgié la figura de un ve-
nado que arrojaba fuego por su tinico
ojo asustando al caballo que empren-

di6 alocada carrera hasta detenerse en
el poblado. Conocido el hecho, comen-
76 a tenerse respeto por esta vision ya
que los parroquianos, supersticiosos,
creian ver en ella el espiritu del vena-
do tuerto protegiendo el lugar.

Por ultimo, otra leyenda relata que
por esos parajes solia pastar un vena-
dito al que le faltaba un ojo perdido en
un ataque indigena. Desde entonces,
cada vez que se aparecia en el fortin,
era aviso seguro de la proximidad del
maloén, hecho que permitia a los solda-
dos refugiarse y defenderse del ataque.
En épocas de sequia conducia a las tro-
pas por buenos pastos y aguas, lo que
le vali6 el reconocimiento de aquellos
hombres. Cuando esta historia le fue
narrada a Eduardo Casey, decidi6 que
el pueblo a fundar se llamaria “Venado
Tuerto”.-

Nuestra Mutual

Anexo Venado Tuerto
Pellegrini 721

Tel.: (03462) 426529
vtuerto@ampf.org.ar
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Jornadas de Prevencion en La Rioja

Las dos primeras fueron en junio y julio.

En la delegacion La Rioja se vie-
nen llevando a cabo Jornadas de
Prevencién y Promocién para una
Vida Saludable.

Los objetivos son promocionar el
modelo de atencién primaria de la
salud, incentivar a los asociados a
mejorar o cambiar los habitos de la
vida cotidiana a fin de mejorar su
calidad de vida, generar un espacio
de trabajo interdisciplinario con la
finalidad de transmitir a los asocia-
dos una visiéon de cuidado y pre-
vencioén bio-psico-social y difundir
entre los asociados los valores y
principios mutualistas a través de
las diferentes acciones que se lle-
van adelante.

La primera de las jornadas tuvo
lugar el pasado 3 de junio y su tema
gir6 en torno a la importancia que
se le da al cuidado de la vida. Tuvo
por titulo “Con qué ojos miramos
la vida” y fue desarrollada por un
equipo interdisciplinario encabe-
zado por el jefe de delegacién, la
médica de familia, la kinesi6loga, la
psicologa vy la trabajadora social.

Se reflexion6 acerca del significa-
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do de la vida con una guia de pre-
guntas preparadas especialmente.
Posteriormente se converso sobre
la posibilidad de incorporarse a
grupos de recreacion y de deporte,
como un modo de socializacién ac-
tiva y se ejemplificé con las accio-
nes que se vienen llevando a cabo
en el Hogar del Carmen con el Gru-
po de Voluntariado “Con alas en el
Corazén”, de la delegacion riojana
de la Mutual.

En tanto, la segunda Jornada de
Prevencién y Promocién para una
Vida Saludable se realizé el 15 de
julio y tuvo por consigna “Alimen-
tacién y ejercicios fisicos para el
cuidado de nuestras vidas”.

Se trabajé disfrutando de la acti-
vidad grupal, que permite socializar
y conocerse entre los asociados.

La médica de familia expuso so-
bre alimentacién saludable, ha-
ciendo hincapié en la importancia
de consumir alimentos sanos para
reducir el riesgo de contraer enfer-
medades. Es de destacar la partici-
pacién de los asociados durante la
exposicion mediante preguntas a la

Tercer encuentro de salud en Cérdoba

Numerosos asociados participaron

de un taller sobre APS.

Se llevé a cabo en la delegacion
Cérdoba el tercer encuentro de
promocién de atencién primaria de
la salud-APS de la Mutual.

Consistié en un taller a cargo del
equipo de salud de la Mutual, inte-
grado por el médico, la trabajado-
ra social y la psicéloga de la dele-
gacion, quienes desde un enfoque
preventivo y educativo brindaron
una charla informativa sobre tema-
ticas de higiene y cuidado del pie
diabético.

La actividad se desarroll6 con la
presencia mayoritaria de adultos
mayores, que en gran ndmero par-
ticiparon de la misma.

El dinamismo y la practicidad con
que se desarroll6 la jornada permi-
tié una activa interaccién entre los
socios. En este marco, los profesio-
nales pudieron responder a dudas
e inquietudes que presentaban los
mismos.

Se proyectaron imdgenes sobre
distintas patologias acera de las
enfermedades del pie y se trabajo
sobre la importancia de asistir a
controles periédicos con los pro-

fesionales como medio de preven-
cion de estas enfermedades y me-
jorar asi su calidad de vida.

Buena predisposicion, activa par-
ticipacion por parte de los socios
y compromiso profesional fueron
algunas de las caracteristicas que
tuvo este tercer encuentro en la
delegacion. Se realizé entrega de

profesional o compartiendo sus ex-
periencias.

A continuacion, la kinesiéloga se
refirié al cuidado de las posturas
corporales y los beneficios para la
salud de la actividad fisica.-

Socios participaron de la charla para cuidar mejor su salud.

folleteria y material impreso sobre
los cuidados diarios que cada per-
sona debe tener para con sus pies,
lo que permiti6 que la misma sea
didactica.

Una vez finalizada la actividad, se
agasajé a los socios con refrigerios
para compartir y finalizar el en-
cuentro.-
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Socios participaron de la charla para cuidar mejor su salud.
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Campana solidaria

bahiense

Lleva por titulo “Nuestro
granito de arena por
la Educacion”.

Teniendo en cuenta la solidari-
dad como una de las virtudes éticas
de AMPF para con los asociados y
con la comunidad en su conjun-
to y la organizaciéon como virtud,
que dota de estructura operativa y
asistencia profesional para el logro
de diferentes emprendimientos, la
delegacion Bahia Blanca y el grupo
solidario de voluntarios asociados
nacido, iniciaron la campana soli-
daria 2011.

Bajo la consigna “Nuestro gra-
nito de arena por la Educacion”,
estdan abocados a reunir la mayor
cantidad posible de ttiles escola-
res: cuadernos, carpetas, hojas, fo-
lios, lapiceras, lapices negros y de
colores, marcadores, cartucheras,
gomas de borrar, corrector, saca-
puntas, pegamentos, etcétera.

La campaia se inici6 en mayo
de este afio y finalizard en marzo
de 2012.

“iTodo sirve!” dicen, e invitan
a acercarse a la delegaciéon de la
Mutual en esa ciudad: Berutti 146,
Teléfono (0291) 452-6783.
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Medicina preventiva en Quilmes

Se dio una charla organizada por el equipo
interdisciplinario de la delegacion.

Un equipo interdisciplinario de la
delegacion Quilmes llevé a cabo en el
mes de julio una charla de medicina
preventiva. El encuentro que convoco

Socios de Quilmes en la charla de salud preventiva.

a asociados quilmerfios estuvo integra-
do por la médica de Familia, la psico-
loga y la asistente social.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Premisas para vivir mejor

Con ese tema central se reunieron

asociados en Neuquén.

Se realizé en la delegaciéon Neu-
quén un encuentro de asociados de
la Mutual. Bajo la coordinacion de
la médica de familia de esa delega-
cion, el tema tratado fue “Las diez

premisas de calidad de vida”. Los
concurrentes manifestaron marca-
do interés en el tema y participaron
con preguntas y relatos de su pro-
pia experiencia.-

Los socios de Neuquén se juntaron con la premisa de lograr una mejor calidad de vida.
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Tandilenses celebraron la amistad

En la delegacién Tandil se reunieron

para festejar el Dia del Amigo.

Con motivo del dia del amigo ce-
lebrado el pasado 20 de julio, aso-
ciados de la delegacion Tandil se
reunieron en instalaciones de la
Mutual. La camaraderia, el inter-
cambio de experienciasz, fueron
motivo para pasar juntos una tarde
y honrar asi uno de los mds queri-
dos valores de la sociedad, como es
el de la amistad.

Dia del amigo en Tandil.
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Yoga y ejercicios para la memoria

Talleres en la delegacion Mercedes.

Dos actividades se destacan entre
las propuestas de la delegacion Mer-
cedes para sus asociados. Con marca-
do éxito viene funcionando el Taller
de la Memoria, en tanto que no son
pocos los inscriptos para las clases de
yoga.

Ambas propuestas tienen lugar en
el local de la Mutual en esa ciudad
bonaerense y cuentan con la coordi-
nacion de la trabajadora social.-




Subsidio para
servicio de sepelio

Pensando en nuestras familias, la
Mutual se ocupa de un tema que nos
afecta a todos, brindando una ayuda
para servicio de sepelio.”

La ayuda consiste en $ 1.500"
que se otorgara al beneficiario
o familiar que corresponda.

La Comision Directiva de AMPF ha decidido
adecuar el monto de la Ayuda para Gastos
de Sepelio y llevarla de $1.000 a

$1.500 a partir del 1 de septiembre de 2011.

* Cuya adjudicacién serd excluyente del cobro del subsidio por fallecimiento vigente // ** A partir del 1 de septiembre de 2011

Nuevo sorteo de e-asociados

Tres nuevos ganadores del programa.

El dia 1 de septiembre en Sede
Central, ante escribano publico y
miembros de Comision Directiva, se
realiz6 el 3° sorteo de la edicién 2011
del Programa e-asociados, resultando
ganadores los siguientes asociados:

1° Premio: PC estandar
Cupoén 03683
PEDERNERA, GLADYS MILDA - Anexo Villa Mercedes
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2° Premio: Impresora a chorro de tinta A4
Cupén 02538
MOLINA, DANIEL ENRIQUE - Delegacién San Luis

3° Premio: Teclado y mouse inalambrico
Cupén 03836
SAURIN, LIDIA CLARA - Delegacién San Juan
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El sorteo se hizo en Sede Central ante escribano piblico.
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Enrique Gonzalez Martinez su poema “Hortus  César Vallejo la poesia “Masa” (refiriéndose a una
Conclusus” o el huerto encerrado: multitud):

Crodnicas

de Macarena

De mi colecciéon de poetas
poco conocidos: Hierro,

Sobre mi propio corazon que espera,
llegadas del futuro o del olvido,

voces que fueron, almas que no han sido,
como en viejo porton llaman afuera:

\

Molinari y Bufano

A la lista de grandes poetas que inno-
varon el arte de la poesia, me gustaria
presentar en esta cronica a Enrique Gon-
zalez Martinez, mejicano, y a César Valle-
jo, peruano.

Enrique Gonzalez Martinez (1871-1952)
fue el intelectual mejicano que innové la
poesia de su tiempo. Recomendd a sus
colegas que habia que “retorcer el cuello
del cisne de la retorica” para dar paso
a la simplicidad armoniosa de la poesia
moderna. Fue reconocido como el poe-
ta mas moderno de los modernistas. De

El murmullo sutil de la primera
noche de amor, el canto desvaido
en luz lunar, el ideal seguido

con ansia inGtil por la vida entera...

Ya sé de ese llamar; antes de ahora,
despertaba la fiebre abrasadora
que hoy, en noble pudor, la vida esconde.

César Vallejo (1892-1938) nacid en Trujillo,
Per(l. Por razones politicas debio exiliarse en
Francia, donde muri6. Durante su exilio se vol-
vid poeta. Sentia una nostalgia profunda por
su cultura andina, identificado como estaba
con su pueblo originario quechua y mestizo
espariol. De la enigmatica y magica pluma de

Una abuela casi famosa

Adelina Bielopolsky, asociada de AMPF,
cuenta sus aventuras frente a las camaras.
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Al fin de la batalla,

y muerto el combatiente, vino hacia él un hombre
y le dijo: “jNo mueras; te amo tanto!”

pero el cadaver jay! Siguié6 muriendo.

Se le acercaron dos y repitiéronle:
“ino nos dejes! jValor! jVuelve a la vida!”
pero el cadaver jay! Siguié muriendo.

Acudieron a él veinte, cien, mil, quinientos mil,

clamando: “jTanto amor, y no poder nada contra la
muerte!”

pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Le rodearon millones de individuos,
con un ruego comin “jQuédate hermano!”
pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Entonces todos los hombres de la tierra

le rodearon; les vio el cadaver triste, emocionado;
incorporése lentamente,

abraz6 al primer hombre; echdse a andar...




La poesia, pura, permanentemente
presente ahora y siempre, como las alas
de un dios ausente.. Como si todos los
hombres del mundo, a través de la voz
de sus poetas, reclamaramos hoy jDios,
Dios del Amor, VUELVE!

Buen uso de la lengua

Sopa

El origen de la palabra
parece  reconocer  varias
vertientes. Se la vincula al
término mozarabe “sopaipa”,
que significaba “masa frita”.
Este, a su vez, proviene del
germano “suppa” que significa
“pan mojado en liquido”.

En tanto, hay quienes
sostienen que se origina
en el inglés “sip”, en el
italiano “sorso” o en el
aleman Schluck, en todos los
casos con el significado de
“sorber”.

En muchos lugares,
especialmente en tiempos de
crisis, la sopa es un alimento
que resulta econémico y sano:
llena el estémago y vela por la
salud.-

Dias de radio

Libro recomendado

] _ Titulo: Dias de radio

el Uiy, Mty M
Y L —

Aparecido en su primera
edicién en un solo tomo, los
dos tomos de la reediciéon de
Dias de Radio nos propone
un recorrido exhaustivo por
la historia de esta fibrica de
suenos y el rescate de voces de
personajes y programas inolvi-
dables. Esta pormenorizada
créonica, realizada por los
periodistas Carlos Ulanovsky,
Marta Merkin, Juan José Panno
y Gabriela Tijman, se enriquece
con el mas completo material

Autores: Ulanovsky, Merkin,

Panno y Tijman

grafico y sonoro reunido hasta
el momento, invitindonos a
realizar una lectura paralela de
un texto fresco y testimonial
que recupera “por fin”
documentos invalorables de
75 afios de historia argentina.

Resulta una joya imperdible
el disco compacto con antiguas
grabaciones que arrancan en
la primera transmisién del
mundo, llevada a cabo desde el
teatro Coliseo de Buenos Aires,
el 27 de agosto de 1920.-
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Cuando en 1920 el cine estaba en ple-
na etapa de desarrollo y nacian ademas
dos grandes personalidades vinculadas
a €él, como lo fueron Federico Fellini y
Alberto Sordi, por estas pampas meri-
dionales —mads precisamente en Chaca-
buco, provincia de Buenos Aires- nacia
Adelina Bielopolsky, hija de un polaco
y una austriaca, inmigrantes ellos veni-
dos a trabajar la tierra.

Nadie sospechaba por entonces que
la més pequedia de la familia (tres mu-
jeres y un varon) seria, noventa afios
después, una de las caras publicitarias
de una compaiiia de Internet. Usted la
habra visto alguna vez en un aviso por
television, o en una revista o en afiches
callejeros: es la abuelita que aparece
con la boca deformada por la potencia
que brinda la conexién “turbo” que
ofrece uno de los principales servido-
res de Internet a nivel nacional.

Adelina no aparenta sus 91 afilos muy
bien llevados y vividos. Su secreto, dice,
es amar su trabajo, cosa que hace des-
de hace muchisimo tiempo. Durante 36
afios fue empleada administrativa de la
Asociacion Argentina de Actores —na-
cida un afio antes que ella-, hizo giras
con la compaiiia de teatro de su esposo
(el recordado actor de cine y radiotea-
tro Alfredo Noli) y desde hace algunos
anos se dedica esporadicamente al cine
y la publicidad. En este rubro, las mas
recordadas son la de “Arnet-Turbo” y la
de “Nastizol”.

Si bien su primer acercamiento al
teatro parece haberse producido en
Bragado, donde vivia hacia los 18 afios,
la vocacion histriénica no afloré hasta
1944, cuando lo conocié a quien fue
su marido en 1944. Noli, por entonces,

era un reconocido actor de radiotea-
tro que integraba los elencos de las por
entonces lideres radios El Mundo y
Excelsior. De Bragado se habia venido
a Buenos Aires para estudiar Farma-
cia, pero “era el afio ’45, cuando nos
perseguian mucho a los apellidos raros
—dice-. Entonces me cansé y empecé a
trabajar”.

Dice que por ese entonces, emplea-
da en la asociaciéon de actores, cono-
ci6 a Alfredo Noli y se pusieron de no-
vios. Como €l era rosarino, armé una
compaiiia de radioteatro en Rosario, y
alli se integré Adelina. “Del ’47 al cin-
cuenta y pico tuvo auge el radioteatro.
Se hacia una radionovela y se salia de
gira. Recorrimos casi toda la provincia
de Santa Fe, parte de Cérdoba, norte
de Buenos Aires. Hicimos una obra
que se llamé ‘El boyerito de la cara
sucia’, con funciones durante 90 dias
seguidos. Rogabamos que lloviera para
poder suspender, pero no llovia nunca.
Esa fue mi gran experiencia”, evoca.

La actriz se llamé a reposo cuando
fue mama. Reposo de las tablas, est4
claro, porque ahi fue cuando ingresé
para hacer tareas administrativas en el
gremio de los actores hasta la hora de
jubilarse. Entonces volvi6 a actuar.

“Cuando me jubilé, retomé lo que
me gustaba, que es ser actriz —cuenta-.
Como me conocia de Actores, quien
hoy es mi representante me invita a
hacer un casting para cortos publicita-
rios. Hice unos cuantos. Después, los
chicos estudiantes de cine de la Uni-
versidad del Cine de Buenos Aires, de
Manuel Antin, fueron buscando viejos
para un trabajo final de la carrera, y
me eligieron. Hicimos un corto hermo-

so, que gané un premio”. “Tras la ven-
tana” (2008, 11 minutos, direccién:
Juliana Bermudez Coll) que obtuvo un
premio al mejor guién, fue filmado en
la casa que habitaban varios estudian-
tes de cine -entre ellos la directora-
de varias nacionalidades. “Ahi quedé
relacionada con muchos chicos estu-
diantes de la Universidad del Cine. Me
llamé otra chica, que habia visto el
corto, e hicimos otro trabajo hermoso
sobre una vieja que se habia peleado
con la hija. Lo filmamos en el Hotel
de los Inmigrantes ambientado como
si fuera un hospital. Pasé el tiempo, y
me llamé otra chica, una francesa que
estaba estudiando aca”.

Bielopolsky cuenta que también tra-
bajé con un director portugués, pero
que recuerda mucho el papel que
hizo para “El boleto ganador”: la his-
toria de una madre castradora con un
hijo joven a quien mandonea y some-
te. “El muchacho conoce a una chica,
se enamora, y ella gana un departa-
mento en una rifa de la cual compré
un boleto. Entonces deciden casarse,
pero el problema era cémo decirselo
a la madre. Cuando se entera, se pone
a llorar, y la pelicula termina con el
chico que va a la cocina y quema el
boleto ganador, y vuelve a servirle el
desayuno a su madre y vuelve a sen-
tarse solo, junto a la mesa”.

Con Pablo Trapero filmé “Familia
rodante”. Adelina encarna el papel de
“Tota”, una amiga de la abuela de la
familia que es, en la vida real, la abue-
la del director. También fue figurante
en “Golden Door”, una coproduccion
francoitaliana del director italiano
Emanuele Crialese. “Filmamos en el

puerto, en Buenos Aires, y éramos el
pueblo que despedia a los que emigra-
ban desde Sicilia”.

Adelina salta de un punto a otro del
tiempo, como si su vida fuera una pe-
licula biogrifica. De sus afios en Bra-
gado recuerda al nifio Héctor Larrea,
el hoy consagrado locutor y anima-
dor. “Vivian a una cuadra de mi casa
y lo conoci desde antes de que nacie-
ra, cuando estaba en la panza de su
mama”, sefiala.

Y ahi se queda Adelina, hilvanando
recuerdos, todos con la misma pasién
y la misma adrenalina que le brota
cada vez que se encienda una cimara
y un director grita: “accién”. -
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Servicies

Recuerde que para acceder a los servicios se deberdn tener las obligaciones sociales al dia.

SERVICIO DE SALUD
Con una visién diferente orientada a la prevencién, se considera al paciente
dentro de su contexto familiar y social.
Medicina Familiar
Derivaciones a especialidades médicas
Estudios de diagnéstico
Oftalmologia - Cirugias
Odontologia - Prétesis - Implantes
Emergencia, Urgencia y Visita médica domiciliaria
Cobertura en Optica
Ortopedia sin cargo
Psicologia
Farmacia Mutual
Enfermeria
Podologia
Programas de prevencion de salud

SERVICIO SOCIAL
Sus profesionales brindan asesoramiento, contencién y orientacion a los asocia-
dos y sus familias en la resolucién de las diferentes problematicas.

Orientacién y Capacitaciéon Ocupacional

Talleres de construccion de proyectos ocupacionales
Talleres de orientacion laboral y busqueda de empleo
Talleres de orientacion en micro-emprendimientos
Servicios de socios para otros socios
Espacios de recreacion
Grupos solidarios mutualistas
Apoyo para la capacitacion en oficios y computacion

Fondo Solidario

Becas -secundarias, terciarias y universitarias-
Suma de dinero mensual -entre abril y diciembre- al que se accede a través de
un coneurso.

BIBLIOTECA
Mas de 30.000 voltimenes distribuidos en libros de texto y literatura general.

INSTITUTO DE CAPACITACION Y FORMACION MUTUAL CARLOS CASTILLO
Formacion y capacitacion -presencial y a distancia- de dirigentes y empleados de
la Mutual y de otras mutuales de América.

Difusién y ensefianza de la Economia Social y el Mutualismo dentro de la comu-
nidad.

TURISMO
Gran variedad de opciones de paquetes turisticos, hoteleria, transporte y otros.

AYUDA ECONOMICO-FINANCIERA
Respondiendo a una l6gica de solidaridad, estos servicios permiten a los asocia-
dos el acceso a:

Ayudas Econémicas
Dinero de una manera rdpida y sencilla, el que se descontara en cuotas fijas, en
pesos, de su recibo de haberes.

Proveeduria Mutual
Bienes a precios muy ventajosos, ya sea de contado o mediante la concrecion de
una ayuda econémica.

Subsidios
Por nacimiento y/o adopcién
Por casamiento
Por fallecimiento del titular
Por fallecimiento de familiar directo

Fondo para apoyo a socios ante una situacién critica.

ASESORAMIENTO LEGAL Y PREVISIONAL

Asesoramiento juridico y previsional gratuito tanto en forma personal como por

escrito.

EDUCACION

Subsidio por escolaridad primaria o preescolar

Al inicio del ciclo lectivo se entregan articulos escolares a hijos y nietos con

guarda legal.

aé%é;ws Y zérwom&f

Por discapacidad

Asistencia para el desempefio funcional

maxima independencia en las actividades.
Ayuda para servicio de sepelio
Asistencia econémica en caso de fallecimiento del titular.

Remesa Mutual

Adaptaciones en las viviendas que faciliten el desempefio funcional, logrando la

Recepcion o envio de dinero mediante un pequeiio costo administrativo.

Centro de atencion al asociado

0800.333.5613

4

BAHIA BLAN

Berutti 146 / 0291.452.6783
BALCARCE

23 644 [ 02266.42.5903
BARILOCHE

Mitre 791 / 02944.43.2058
BERISSO

11 4390, loc. 1/ 0221.461.5118
BURZACO

Roca 1187 / 011.5083.0835
CABALLITO

Av. Donato Alvarez 31 / 011.4433.5347
CARCARANA

Belgrano 1092 / 0341.494.0979
CASEROS

3 de febrero 3092 / 011.4587.5242
CATAMARCA

Salta 636 / 03833.45.3936
CAUCETE

San Martin 692 loc. 1 / 0264.496.1753
CHASCOMUS

Cramer 249 / 02241.42.4109
CHILECITO

San Martin 29 / 03825.42.6596
COMODORO RIVADAVIA

Francia 991 / 0297.446.3853
CONCEPCION

Colon 158 / 03865.42.7050
CONCORDIA

Laprida 637 / 0345.422.6923
CORDOBA

Coldn 476 centro /

0351.421.1522 / 568.0032

CORRIENTES

Cérdoba 1338 / 03783.46.1961
CURUZ( CUATIA

Caa Guazi 756 / 03774.42.4056
CUTRAL €0

Rivadavia 308 / 0299.496.6700
ENCARNACION (Paraguay)

Cap. Caballero 555 / 071.209.444
FLORENCIO VARELA

B. Mitre 269 / 011.4355.3112
FORMOSA

Fontana 646 / 03717.42.9425
GENERAL ROCA

Espafia 1572 / 02941.43.5991

GOYA

José Eusebio Gomez 1282 / 03777.42.5172
GUERNICA

Av. Eva Perdn 426 / 02224.49.1167
HUERTA GRANDE - LA FALDA
Sarmiento 199 - La Falda / 03548-42.4465
JUNIN

Alvarez Rodriguez 87 / 2362.42.6596
/ 02362.15.613.180

LA PLATA

3 1082 / 0221.427.0260 / 427.7939

LA RIOJA

Pelagio B. Luna 167 / 03822.46.5035
LANUS

Salta 1970 / 011.4249.0756

LOMAS DE ZAMORA

Repiblica del Libano 59 / 4243.5616
MAR DEL PLATA

Av. Luro 3553 / 0223.473.5231

MENDOZA

Alem 29 / 0261.420.0059 / 429.3937
MERCEDES (BA)

21y 18 s/n [ 02324.43.2260
METAN

José Ignacio Sierra 38 / 03876.42.4250
MONTE GRANDE

Nuestras Malvinas 234 / 011.4290.8521
MORON

25 de Mayo 506 / 011.4483.0486
NEUQUEN

San Luis 365 / 0299.442.3060
OLAVARRIA

Necochea 2545 / 02284.428622
PARANA

25 de Mayo 227 / 484.0653
PERGAMINO

9 de Julio 608 / 02477.42.6960
POSADAS

Cordoba 1493 / 03752.43.4610
QUILMES

Hipdlito Yrigoyen 57 /
011.4254.6418 | 4253.1171
RESISTENCIA

Don Bosco 137 / 03722.44.8727
RIO CUARTO

Av. Italia 1347 / 0358.463.8585

/ 0358.463.8389

RIO GALLEGOS

Errazuriz 226 / 02966.42.0392
ROQUE SAENZ PENA

Saavedra 437 / 03732.42.6246

ROSARIO

Buenos Aires 1128 / 0341.424.4268
ROSARIO SUR

Sanchez de Bustamante 1120 /
0341.424.4268

SALTA

San Luis 369 / 0387.421.7979

SAN JUAN

Sarmiento (sur) 154 / 0264.420.0991
SAN JUSTO

Almafuerte 2850 / 011.4482.3113
SAN LUIS

Lamadrid 848 / 2652.43.9090

SAN MARTIN

Ramoén Carrillo 2209 / 11.4713.9119
[ 4752.3661

SAN MIGUEL

Pte. Juan D. Perdn 1865 / 011.4667.1665
SAN NICOLAS

Garibaldi 409 / 03461.45.0707

SAN RAFAEL

Godoy Cruz 49 / 02627.42.3717
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN
Av. F. Pizarro 53, Gal. Elizar-

da Loc. 1/ 03878.42.5588

SAN SALVADOR DE JUJUY

Salta 1037 / 0388.422.7504

SANTA FE

Lisandro de la Torre 2838 /
0342.483.5054 / 483.5250

SANTA ROSA

Villegas 445 / 02954.43.0274

SANTIAGO DEL ESTERO

Tucuman 345 / 0385.422.6113

TANDIL

Rodriguez 143 / 02293.42.7703
TUCUMAN

24 de septiembre 786 / 0381.422.7551
VENADO TUERTO

Pellegrini 721 / 03462.42.6529

VILLA LUGANO

Sayos 5578 / 011.4601.6839/4638.3955
VILLA MERCEDES

Urquiza 132 / 02657.42.7319

VILLA NUEVA GUAYMALLEN

Arenales 126 / 0261.426.9302

ZAPALA

Mitre 291 / 02942.42.4641

www.ampf.org.ar
info@ampf.org.ar



COMUNICACION SOCIAL
Con el prop6sito de lograr una comunicacion fluida con sus asociados y la comu-
nidad, se llevan adelante distintas acciones.

El Correo Solidario
Es el periédico mensual donde se pone de manifiesto todo el trabajo que se reali-
za con la colaboracion y participacion activa de sus asociados.

P4gina Web (www.ampf.org.ar)
El uso de nuevas herramientas tecnoldgicas permite a los asociados y la comuni-
da un rapido acceso a la actualidad de la Mutual.

Padrino Solidario
Es un programa de beneficios mediante el cual se recompensa a los asociados por
su permanencia y por acercamientos de nuevos socios.

E-asociados
A través de este programa los asociados que dejen su correo electrénico o su na-
mero de celular, participan en sorteos trimestrales de importantes premios.

COA - Centro de Orientacién al Asociado
Centro de atencién telefénica con la funcién de orientar a los asociados y miem-
bros de la comunidad respecto de la Institucion y sus servicios.

CULTURA
Fiel a su firme compromiso en favor de la cultura se implementan diversos pro-
gramas de participacion destinados al asociado y su familia.

Ateneo Mutual
Este ateneo esta destinado al desarrollo de la creatividad artistica, a través de
diferentes actividades expresivas, entre las cuales podemos nombrar:

Concurso Literario

Concurso Fotografico

Exposiciones

Ediciones Ateneo Mutual
Sello editorial propio a través de cual se publican libros de mutualismo, econo-
mia solidaria y obras de socios.

I Medios de pago

Los asociados “adherentes externos” pueden hacer efectivo

el pago mensual de su cuota social en cualquier

sucursal de Pago Fcil o a través de tarjetas de crédito y débito.

E—
VISA

©) Argencard |JEH I

| % o | O

CABAL

vIsA
Electron

Correc zé éofptm;

Todos los asociados que deseen enviarnos su opinién lo pueden hacer
por medio de su delegacion, o directamente a la Sede Central por correo
o personalmente:

Pte. Perdn 1379/83 Cap.Fed.

E.mail: comunicacionsocial@ampf.org.ar

Emocion

“Quiero agradecerles por enviarme -como
todos los afnos- un saludo por mi cumplea-
fios, realmente me emociona. Es un dulce
para el corazén porque siendo una Mutual
tan grande nunca se olvidan de mimarnos.”
Rosa Sambataro (Sede Central)

Excelente disposicién

“Queremos exaltar la excelente disposicion de la delegacion Men-
doza, por atender con prontitud y esmero las necesidades de sus
asociados. En nuestro caso, por problemas de salud, tuvimos que
requerir diversos elementos para el tratamiento que fueron entre-
gados inmediatamente, por lo que reiteramos y valoramos la exce-
lente disposicion de la atencion recibida.”

Susana Flores, Santos Toscano (Mendoza)

Nuestra Mutual
“Junto a mi madre, tenemos el orgullo de ser socias de la Mu-
tual desde hace mas de 15 afnos. Durante todo ese tiempo fuimos
atendidas con todo el calor humano, responsabilidad y apoyo que
caracteriza a cada integrante de nuestra Mutual. Quiero agrade-
cer enormemente a los integrantes de la delegacion Rio gallegos
por la calidez humana que me han otorgado
en cada momento. Ellos son maravillosos y
" quiero que esta virtud sea conocida en todo
el pais porque nuestra Mutual no solo es
excelente en sus prestaciones y beneficios
sino también se resalta por su elevado nivel
humano.”
Diana Liliana Vaiani (Rio Gallegos)

Calidez y eficiencia

“Quiero agradecer por este medio, la tarjeta recibida con motivo de
mi cumpleanos. También quiero destacar la calida y eficiente aten-
cion brindada por todo el personal de la delegacion Mar del Plata”
Hilda Maria Acufia (Mar del Plata)

Nuevo valor del médulo de Salud

Por decision de la Comision Directiva de la Mutual, y respondiendo a la necesi-
dad de adecuarse a los efectos inflacionarios que afectan al pals, a partir del 1
de septiembre del corriente afo se incrementara en $5 el valor del modulo de
salud. Esto quiere decir que de $59,90 pasa a costar $64,90. Debe recordarse
que se mantiene la diferencia para los asociados residentes al sur del paralelo
42, quienes abonaran una cuota de $75.:

Incremento Final
Méddulo de salud $5 $64.90
Médulo de salud Paralelo 42
Jubilados $5 $75.00
Activos $5 $75.00
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ENCOMIENDAS

mejor precio - comodidad - velocidad

ENCOMIENDA ENCOMIEND A
CORREO CORREO CORREO

Mejor. precio. Velocidad.

i CORREO
Para mayor informacién: I ARGENTINO

www.cDrreuargentino.com.ar CORREQ ORCIAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA 5.A




